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Charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev skoly: Stedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
organizace
Adresa Skoly: 28. #ijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
& ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Na SVP:
ey ZL 01/2022 4
Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen, délka, forma: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

Kontakty: tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472

e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim roénikem

Celkové pojeti vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program poskytuje piipravu zdka ke studiu predev§im Iékatskych i
nelékaiskych zdravotnickych oborti na vysokych Skoldch a vysSich odbornych Skoléach.
Vzdélavani se zaméfuje nejenom na stranku ¢innostni, ale také na stranku postojovou. Cilem
je predevsim vzbuzeni zajmu o préci ve zdravotnictvi a o studium lékaiskych a nelékatskych
oborti, formovani vztahu k nelehké praci zdravotnického pracovnika, poskytnuti rozhledu
Vv oblasti zdravotnictvi, zdravi, ziskdni orientace v lékafskych a nelékatskych povolanich
a v moznostech jejich studia. Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby zakiim poskytoval
paralelné odborné zdravotnické vzdélani se SirSim vSeobecnym vzdélanim. VSeobecné
vzdélani umozZiuje zaktm kvalitné se pfipravit pro dalsi studium na jakékoliv vysoké nebo
vy$$i odborné Skole a dobie se adaptovat na rychle se ménici podminky ve spole¢nosti.
Odborné vzdélani poskytuje zakiim Siroké odborné védomosti nezbytné pro narocné studium
na vysokych a vysSich odbornych Skolach se zdravotnickym zaméfenim, pro odpovédné
rozhodovani o své profesni kariéte a pro vytvoreni zdkladnich oSetfovatelskych dovednosti.

Organizace vzdélavani

Vzdélavani je organizovano jako ctyfleté denni, je ureno pro zéky, ktefi UspéSné
ukon¢ili vzdélavaci program zakladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho vzdélani.

Vyuka je béZné organizovana prezencni formou v podobé teoretickych a teoreticko-
praktickych vyucovacich hodin ve Skole. K této vyuce jsou vyuzivany kmenové ucebny a
odborné ucebny Skoly (cizich jazyki, psychologie, chemie, prvni pomoci, oSetfovatelstvi).
Pro télesnou vychovu se vyuzivaji zafizeni jinych subjektd na zakladé prondjmu. Vyuka
zejména odbornych predmétii je doplnéna exkurzemi nebo miniexkurzemi, které umoziuji
zaklim seznamovat se s riznymi oblastmi prace ve sféfe socidlnich a zdravotnickych sluzeb.
Do vyuky jsou zafazeny i dal§i formy vzd€lavani — tematické dny, kurzy, projekty, besedy,
prednasky, olympiady a riizné soutéze (tfidni, Skolni, oblastni, krajské).

Vyuka je podle § 184a) zakona 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) organizovana distan¢ni
formou, jestlize neni moznéd osobni pfitomnost vétSiny Zakl z nejméné jedné tiidy ve Skole

4




v dasledku krizového opatieni vyhlaseného podle krizového zédkona, nebo z diivodu natizeni
mimotadného opatieni podle zvlastniho zdkona, anebo z divodu nafizeni karantény podle
zékona o ochran¢ vefejného zdravi. Distanc¢ni vzdélavani se tedy muze tykat pouze zakd,
kterym je ze zdkonem vymezenych divodu a v zdkonem stanoveném poctu zakazana osobni
pritomnost ve Skole (tzv. smiSend vyuka), nebo vsech zaki celé skoly. Distanéni vzdélavani
muze probihat online a offline formou. K online formé je vyuzivan internet a vhodné
softwarové nastroje. Hlavnimi ndstroji distancni online vyuky jsou programy Microsoft
Teams a studijni systém Moodle. Podptrnymi nastroji je $kolni informaéni systém Skola
Online, e-mailova a téz telefonickd komunikace. K offline vyuce se nepouziva internet.
Hlavnimi nastroji distan¢ni offline vyuky jsou ucebnice a pracovni listy. Prace je zalozena ve
velké mife na samostudiu zdka. Ukoly k samostudiu jsou zadavany pisemné — v tisténé
podobé. Offline vyuka je vyuzivana pouze u zékd, u nichz ekonomické, socidlni ¢i jiné
subjektivni diivody neumoziuji online vyuku. U vSech ostatnich zaki 1ze offline vyuku také
vyuzit, ale pouze okrajové jako podpiirny nastroj.

Pro usnadnéni pfechodu 74kt ze zdkladnich Skol a pro co nejrychlejsi vytvofeni
fungujiciho tfidniho kolektivu jsou pro prvni roénik kazdorocné organizovany harmonizaéni
dny. V prvnim ro¢niku je zafazen lyzaisky vycvikovy zajezd, ve druhém ro¢niku je
organizovan ekologicky kurz a ve tfetim ro¢niku sportovné turisticky kurz. Zaci se mohou
zapojit do nékterého ze Skolnich projektd organizovanych pro podporu vseobecnych i
odbornych kompetenci. Projekty jsou zaméfeny na vychovu k ochrané zivotniho prostiedi,
dale projekty zaméiujici se na multikulturni vychovu a mezinarodni spolupraci, jazykové a
odborné vyménné pobyty. Zaci se pravidelné ucastni soutdZi v jazycich (Sesky jazyk, cizi
jazyk), soutéze v predlékaiské prvni pomoci organizované zpravidla v druhém roéniku,
sportovné nadani a zdatni zéci se ucastni sportovnich soutézi. V 1. az 3. ro¢niku se zapojuji
do charitativnich sbirek pro zvySovani pocitu sounélezitosti s handicapovanymi a potiebnymi.

Realizace odborné praxe

Soucasti vzdélavani je prakticka vyuka ve zdravotnickych a socialnich zafizenich, kterou
zaci vykonavaji pod odbornym vedenim ucitelek, které jsou zpusobilé k vykonu povolani
vSeobecné sestry (zakon 96/2004. Sb.) a zaroven k vedeni odborné praktické vyuky Zaku
sttednich zdravotnickych Skol. Ve 3. ro¢niku vzdélavani vykonaji Zaci souvislou odbornou
praxi na vybranych pracovistich partnerti v celkovém rozsahu 2 tydnti. Odbornd praxe musi
byt vykondna v obdobi Skolniho vyucovani.

Praktické dovednosti Zaci ziskavaji pfedev§im Vv pfedmétu oSetfovatelskd propedeutika
(cviceni), dale pak v pfedmétech prvni pomoc, klinickd propedeutika, chemie (prakticka
cviceni) a biologie (prakticka cviceni).

Preferované metody vyuky

Vybér vhodné vyucovaci metody je vzdy zavisly na charakteru uciva, ¢asové dotaci
vyu€ovaciho predmétu, poctu zakh ve tfidé nebo skupiné, materidlnim vybaveni Skoly a dale
je ovlivnén osobnosti, znalostmi a zkuSenostmi ucitele. Volba forem a metod vyuky je
provedena se zfetelem na cile stanovené rdamcovym vzdélavacim programem, pii vzdélavani
zakl jsou uplatiovany vyukové metody klasické, aktivizujici i komplexni.



Z klasickych vyukovych metod jsou ve vétSin€ vyucovacich predméti zastoupeny metody
slovni, jako je vyklad, vysvétlovani, rozhovor, prace s riznymi druhy textli. Pro snadnéjsi
pochopeni a doplnéni vyuzivame metody ndzorné demonstracni pti vyuziti audiovizualni
techniky, interaktivni tabule, pocitace a nazornych pomucek. Pfi praktickych cvicenich, kdy si
zaci oveétuji teoreticky ziskané znalosti a dovednosti, uplatiiujeme v odbornych ucebnach
metody dovednostné praktické. V ptirodovédnych predmétech je to laborovani a
experimentovani, prace s didaktickymi pomtckami (modely, obrazy, plakaty, pfirodniny). V
odbornych predmeétech a praktickych cvicenich je to napodobovani ¢innosti a manipulovani s
pomuckami pfi vytvafeni pozadovanych dovednosti. Postupnym zavadénim aktivizujicich
metod rozvijime u zakl motivaci, tvofivost, kritické mysleni, samostatnost, schopnost
prosadit se, odpovédnost, spolupraci, kladny vztah k uceni a dal$i nezbytné kompetence pro
budouci zivot. Hlavné ve spolecenskovédnich pfedmétech, psychologii, ekonomice se Zaci
procviCuji v diskusi, logické argumentaci, v feSeni modelovych, meznich a konfliktnich
situaci. Ve vétSiné vyuCovacich predméti jsou zadkim zadavany ukoly, které vyzaduji
uplatnéni metody feSeni problémi. V 1. — 3. ro¢niku Zaci vypracuji a nasledné prezentuji
vybrané¢ téma. Timto zplsobem jsou pfipravovani na vypracovani zavérecné odborné
maturitni prace. Z komplexnich vyukovych metod je nejvice uplatiiovand metoda frontalni
vyuky, kterou co nejvice pfi motivaci a prohlubovani uciva dopliiuje skupinova a kooperativni
vyuka. Spolu s partnerskou vyukou tyto metody podporuji vzajemnou pomoc, komunikaci,
toleranci a porozuméni zaku. V pfistupu k nadanym zakim a zakim se specifickymi
poruchami uceni volime metody samostatné prace a metody individudlni vyuky. Zadédvanim
drobnych celoSkolnich projekti a jejich kondnim realizujeme projektovou vyuku, pti které
uplatiiuji Zaci mezipfedmétové znalosti a dovednosti 1 vlastni zkuSenosti. Pfi vyuce odbornych
pfedmétl, pti ucasti zakli na exkurzich a mimoskolnich akcich se Zzéaci u¢i v redlnych
zivotnich situacich, kdy prokazuji schopnost rychle a spravné se rozhodovat, ptizptisobovat
své jednani situaci, fesit vzniklé problémy, vhodné komunikovat, dodrzovat zadsady hygieny a
bezpecnosti, ale hlavné uplatiiovat teoreticky ziskané poznatky v praxi. Z modernich
vyukovych metod uplatiujeme metodu CLIL - Content and Language Integrated Learning je
integrovand vyuka nejazykového pfedmétu a ciziho jazyka zaloZend na vyuce Skolniho
predmétu prostfednictvim ciziho jazyka. Zak si osvojuje znalosti a dovednosti v obou
predmétech soucasné. CLIL tak posiluje mezipfedmétové vztahy a u zaki komunikacni
kompetence, kompetence k uéeni a k feSeni problémi. Tato metoda je vhodna pro pedagogy
s aprobaci ciziho jazyka a nejazykového pfedmétu nebo pro ucitele, jejichZ jazykové znalosti
jsou podle Spole¢ného evropského referencniho rdmce pro jazyky alespon na urovni B1.

Vyuku se snaZzime vhodné doplnit pfednaskami a besedami s odborniky, exkurzemi do
zdravotnickych a socidlnich pracovist, aktudlnimi vystavami, navs§tévami divadelnich
a filmovych ptedstaveni, muzei, zoologickych a botanickych zahrad, porfadanim tematickych
dnli, zajezdl a kurzi a v neposledni fad¢ i sportovnimi a odbornymi soutéZzemi. Také
spolupraci s némeckou partnerskou Skolou v Nieskach.

Rozvoj odbornych a kli¢ovych kompetenci

Vzdélavani smétuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby se
u zakl rozvijely v ndvaznosti na zakladni vzdélavani kli¢ové kompetence, které jsou dulezité
pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spole€nosti, dal§i vzdélavani i pracovni



uplatnéni. Tyto kompetence prolinaji vSeobecnym i1 odbornym vzdélavanim, teoretickym
I praktickym vyucovanim, ale i mimovyucovacimi aktivitami. Odborné kompetence tvori
soubor odbornych védomosti, dovednosti, postoji a hodnot potiebnych pro vykon budouciho
povolani, vztahuji se k vykonu pracovnich ¢innosti, vyjadiuji odborné zpusobilosti absolventa
a jsou rozvijeny piedev§im v odbornych vyucovacich predmétech. Osvojené klicové
kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvareji predpoklady predevSim pro
dalsi studium zdravotnickych obort, ale i pro uplatnéni absolventd na trhu prace na
specifickych pracovnich pozicich napf. ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém
pojistovnictvi a na zdravotné socidlnich odborech organt vetejné spravy.

Odborné kompetence

Rozvoj odbornych kompetenci smétuje k tomu, aby zaci ovlddali védomosti a dovednosti
potirebné pro dalsi studium zdravotnickych a medicinskych oborii na vysokych a vyssich
odbornych Skolach zdravotnickych, ziskali vhled do =zakladnich disciplin studia
zdravotnickych oborit a jejich naro¢nosti, do moznosti dalsiho studia a uplatnéni ve
zdravotnictvi a do systému péce o zdravi obyvatel v CR. Dale jsou Zaci vedeni k tomu, aby
ovladdali zdkladni metody védecké prace a feSeni odbornych problémil, samostatné
zpracovavali a interpretovali data a poznatky z odbornych pramentd, z pozorovani a
experimentll a vyuzivali teoretickych znalosti ptirodovédnych obort pii feSeni vybranych
problémii souvisejicich se studovanym oborem. Nezbytné je pouzivani odborné terminologie
zejména V obecné symptomatologii v souvislosti se zakladni znalosti latinského jazyka, dale
prace s prostredky digitalnich technologii a také uplatiiovani teoretickych poznatki pti aktivni
podpoie zdravi a orientace v systému péci o zdravi.

Kompetence dbdt na bezpecnost a ochranu zdravi pi¥i prdci smétuje k tomu, aby
zaci chéapali bezpecnost prace jako nedilnou soucédst péce o zdravi zaméstnance, znali a
dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence ve Skole a na odbornych pracovistich, osvojili si zdsady a navyky pro
bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni Cinnosti vcetné zasad ochrany zdravi pii praci
S pracovnimi pomuckami a zatizenim Skoly nebo odborného pracovisté a bezpecné prace se
zobrazovacimi jednotkami, rozpoznali moZnost nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi, byli
piipraveni uplatiovat naroky na ochranu zdravi pfed Urazem nebo poSkozenim zdravi pfii
vykonavani prace a byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfii
nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali poskytnout prvni pomoc.

Kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu prdace smétuje k seznameni se s ndstroji pro
zajiStovani kvality ve zdravotnictvi a chépani kvality jako vyznamného néstroje
konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace.

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje vede zaky
k tomu, aby zvazovali pii planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti mozné naklady, vynosy a
zisk, vliv na Zivotni prostiedi a zdravi, socidlni dopady. Dale aby efektivné hospodafili
nejenom s finanénimi prosttedky, ale 1 s materidlem, energii, vodou.

Odborné¢ kompetence jsou rozvijeny v predmétech oSetfovatelskd propedeutika, prvni
pomoc, klinicka propedeutika, patologie a patofyziologie, zdklady epidemiologie a hygieny,
chemie (praktickd cviceni) a biologie (prakticka cviCeni), latinsky jazyk, a psychologie a pti
odborné praxi.



Kompetence k uceni

Rozvoj kompetenci k uceni sméfuje k tomu, aby méli zaci pozitivni vztah k uceni,
ovladali riizné techniky uceni, znali své studijni moznosti a stanovovali si redlné cile v dalSim
vzdelavani, s porozuménim poslouchali mluvené projevy, pofizovali si poznamky, efektivné
vyhledéavali a zpracovavali informace a pii tom vyuzivali riizné informacéni zdroje véetné
svych zkuSenosti nebo zkuSenosti ostatnich. K utvafeni kompetenci k uceni pfispiva
vzdélavani ve vSech vyucovacich predmétech, dilezitou soucasti je rozvoj ctenarskeé
gramotnosti. Tfidni ucitelé a vychovny poradce pomahaji zakim hledat a vytvaiet efektivni
zpusob uceni, u zakti se SPU a sOMIJ zavadime individualni pfistupy, nadané zaky
motivujeme k ucasti na riznych olympiadéch a soutézich.

Kompetence k FeSeni problému

V této oblasti smétuje zaky k tomu, aby samostatné fesili bézné ukoly a problémy, pfitom
spolupracovali, uplatiiovali riizné myslenkové metody, postupy a operace, vyhodnocovali
a oveétovali dosazené¢ vysledky. Nejvice se kompetence k feSeni probléma rozvijeji
v pfirodovédnych a odbornych pfedmétech. V piirodovédnych predmétech pii feSeni
problémovych tloh a praktickych cvicenich v matematice, fyzice, chemii, biologii,
vV odbornych pfedmétech naptiiklad pfi feSeni modelovych situaci pii poskytovani prvni
pomoci a pii praktickych cvicenich v oSetfovatelské propedeutice.

Komunikativni kompetence

Komunikativni kompetence povazujeme za jedny z nejdilezitéjsich pro vykon budouciho
povolani v oblasti zdravotnictvi a socialnich sluZeb. Zaky vedeme k tomu, aby se vyjadfovali
v pisemné i Ustni form¢ ve vSech zivotnich situacich srozumitelné, souvisle, jazykovée
spravné, piiméfené ucelu a komunikacni situaci, podle jazykovych norem a odborné
terminologie, v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani. Tyto zasady by méli Zaci
uplatiiovat pii jednani se spoluzdky, uciteli a ostatnimi lidmi ve Skole i mimo Skolu. Déle
povaZzujeme za nezbytné dosazeni potfebné jazykové zplsobilosti zakli ve dvou cizich
jazycich. Zaclenovanim metod skupinové a kooperativni vyuky vedeme zdky k oteviené
diskusi, argumentaci, prezentaci a obhajobé svych nazorti. Behem vzdélavani zpracovavaji
zaci ruzné administrativni pisemnosti a souvislé texty na bézna i odborna témata formou
referati, seminarnich praci atd. Komunikativni kompetence se rozviji ve vSech vyuc€ovacich
predmétech s nejvétSim dirazem v ceském jazyce a literatufe, anglickém, némeckém
a latinském jazyce, zakladech spolecenskych véd, ekonomice, ale 1 v odbornych pfedmétech,
napf. v psychologii, prvni pomoci a oSetfovatelské propedeutice pii nacviku vhodné
komunikace s nemocnym.

Personalni a socialni kompetence

Rozvojem té€chto kompetenci pfipravujeme Z4ky na meénici se Zivotni a pracovni
podminky tak, aby byli pfipraveni je fesit, posuzovat své fyzické a psychické moznosti a na
zakladé toho si stanovovat priority. Zaky sméfujeme k odpovédnému vztahu ke svému zdravi
a k odpovédnému plnéni svéfenych ukolil. Zaci se udi pracovat v tymu, pfispivat k vytvateni
dobrych mezilidskych vztahli empatickym chovanim, nezaujaté pfistupovat k druhym.

8



Nezbytnou soucasti je 1 rozvoj financni gramotnosti zaka. Tyto kompetence jsou napliovany
pfi organizaci tfidniho kolektivu, spoleCenskych i mimoskolnich aktivitach i pfi vyuce napf.
ve vyucovacich predmétech odbornych: vychova ke zdravi, psychologie, oSetrovatelska
propedeutika, pfedmétech vSeobecné vzdéelavacich: zéklady spole¢enskych véd, ekonomika,
télesna vychova.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Tyto kompetence v zacich posiluji odpovédnost za vlastni zdravi a Zivot
i spoluodpovédnost pii zabezpeceni zdravi a Zivota ostatnich. Vedou zaky k zajmu o politické
a spoleCenské déni u nds 1 ve svéte, respektovani prav a osobnosti druhych, dodrzovani
zékonli a pravidel, uplatiovani hodnot demokracie. K rozvoji téchto kompetenci nejvice
prispiva vzdélavani ve vyucovacich predmétech zaklady spolecenskych véd, déjepis, zemépis,
biologie, ekonomika a v odbornych predmétech: oSetfovatelska propedeutika, prvni pomoc.
Dodrzovanim Skolniho tadu a dohodnutych pravidel vedeme zaky k vytvareni dobrych
mezilidskych vztahli v tfidnich kolektivech a mezi zdky a uciteli. Snazime se u zaka
podporovat odpovédnost, samostatnost a schopnost jednat nejen ve svém zajmu, ale i ve
prospéch druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence jsou pro zadky nezbytné pro UspéSné uplatnéni na trhu prace, budovani
arozvoj kariéry a k uvédoméni si celozivotni potifeby vzdélavani, nebot” u absolventl
vzdélavaciho oboru zdravotnické lyceum se predpoklada dalsi navazné studium. Zaky
pfipravujeme na budouci povolani tak, aby méli piehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace, predstavu o platovych a pracovnich podminkdch a pozadavcich zaméstnavatel,
pravech a povinnostech zaméstnavateli a pracovnikl, zdrojich informaci o pracovnich
ptilezitostech a aby vhodné komunikovali a prezentovali se u zamé&stnavateli. Kompetence
jsou hlavn¢ naplhovany ve vyucovacich pifedmétech oSetiovatelska propedeutika, ekonomika,
zaklady spolecenskych véd, dale pak pii exkurzich na ufad prace a do zdravotnickych
a socialnich pracovist.

Matematické kompetence

Vzdélavani v této oblasti souvisi s financni gramotnosti a sméfuje k tomu, aby zaci
vyuzili matematickych dovednosti v osobnim 1 profesnim Zzivoté, hlavné spravné tesili
zékladni matematické operace, pouzivali a prevadéli bézné jednotky, provadéli redlny odhad
vysledkt, cetli a vytvéareli rizné formy grafického zndzornéni a aplikovali matematické
postupy pii feSeni praktickych ukoli. Prioritné se matematické kompetence rozviji ve
vyuCovacim predmétu matematika, dale pak v pfedmétech informacni a komunikaéni
technologie, ekonomika, fyzika, chemie a biologie.

Kompetence vyuzivat prostifedky informa¢nich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

Nezbytnou soucasti vzdélani dneSniho c¢lovéka je kompetence pracovat s osobnim
pocitatem, komunikovat elektronickou poStou, pracovat s internetem, ziskavat informace



Z raznych zdroji a pracovat s nimi s vyuzitim prostiedkti ICT. Béhem vzd¢€lavani jsou zaci
vedeni k rozvoji téchto kompetenci ve vSech vyucovacich pfedmétech a primarné ve
vyudovacim piedmétu informaéni a komunikaéni technologie. Zaky vedeme ke kritickému
pfistupu k ziskanym informacim, k posuzovani vérohodnosti riznych informacnich zdrojt
a tim rozvijime také jejich medidlni gramotnost.

Zaclenéni pruiezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Toto prufezové téma prolina celym Skolnim vzdélavacim programem a slouzi k vytvareni
a upevnovani takovych postojii a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné k zivotu
v demokratické spole¢nosti, k vytvareni demokratického klimatu ve Skole, v tfidnim kolektivu
a na pracovistich, kde probiha odborna praxe. Pfi napliiovani tohoto tématu povazujeme za
prioritni, aby Zaci vystupovali slusné a zdvofile, byli tolerantni vii¢i svému okoli, disponovali
kritickym mySlenim, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, angazovali se nejen
ve vlastni prospéch, ale i ve prospéch celku. Pro vykon budouciho povolani pracovnika ve
zdravotnické a socialni sféte klademe velky diiraz na etickou vychovu. Zdky nejen béhem
vyuky, ale 1 pfi dalSich aktivitdich vedeme k humanitnimu citéni a prosocialnimu chovani.

Z metod a forem vyuky pro realizaci tématu jde ptredevSim o pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace, jako jsou besedy, diskuze se zaky, feSeni modelovych situaci, prace na
projektech, setkani s pamétniky ¢i predstaviteli obce, Ucast zakd na exkurzich, zapojeni do
multikulturnich projektt, aktivni ucast na charitativnich akcich a sbirkach (Kvétinovy den,
Emil, Bila pastelka, Srdickovy den, aj.)

Multikulturni vychova je realizovana zejména v predmétech anglicky jazyk, némecky
jazyk, oSetfovatelskd propedeutika a cviceni z psychologie, kde se zaci u¢i komunikovat
S lidmi jinych nérodnosti, nadbozenstvi, kultur. V oSetfovatelské propedeutice se Zaci uci
poskytovat kulturné specifickou péci pii podpote zdravi, 1é€bé onemocnéni a zvladani
nepiiznivych situaci prostiednictvim kulturné vhodnych zpisobti. Toto téma podporuje také
partnerstvi a blizka spoluprace nasi Skoly se zdravotnickou $kolou v némeckém mésté Niesky.

Soucasti tohoto PT je 1 medidlni vychova, ktera je realizovdna zejména v piredmétech
cesky jazyk a literatura, zaklady spolecenskych véd, anglicky jazyk, némecky jazyk a
ekonomika. Jde o vychovu k medialni gramotnosti, coz znamena, ze vedeme zaky ke
kritickému pfistupu k masovym médiim, schopnosti vybirat a tfidit kvalitni produkty z této
oblasti k vyuziti pro své poteby — at’ uz studijniho nebo zabavného charakteru.

Realizace jednotlivych obsahovych ¢asti z tohoto prufezového tématu se tyka vsSech
oblasti vyuky, zasadni Glohu zde maji pfedméty spolecenskovédniho charakteru: zaklady
spolecenskych véd, déjepis, dale pak Cesky jazyk a literatura, cizi jazyky, z ptirodovédnych
predmétt biologie, z odbornych pak psychologie, oSetfovatelska propedeutika, prvni pomoc,
vychova ke zdravi, castecné 1 ekonomika, ale i mimotiidni a mimoskolni ¢innosti. Toto téma
je také nedilnou soudasti naplné téidnickych hodin. Zaci maji moZnost ovliviiovat dilezita
rozhodnuti a podilet se na chodu Skoly prostfednictvim svych zastupctu ve Skolské rad¢ a
Skolském parlamentu, tim rozviji svoji obcanskou gramotnost.
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Clovék a Zivotni prostiedi

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje. Téma poskytuje zaklim znalosti a dovednosti k pochopeni postaveni
¢loveka v pfirode, souvislosti mezi lidskymi aktivitami a jejich projevy v Zivotnim prostiedi
tak, aby zaci chdpali vlastni odpovédnost za své jednani pifi udrzeni kvality Zzivotniho
prostiedi v budoucim profesnim i v osobnim Zivot¢.

Téma se v ramci SVP realizuje ve tiech rovinach. Komplexné v ramci vyu¢ovaciho
predmétu biologie ve 3. ro¢niku, kdy jsou do vyuky zafazena témata Ekologie a Clovék
a zivotni prostfedi. V ramci pfedmétu se zaci uci chépat vztahy v ekosystému a nasledné
vyvozovat spravné sméry chovani a jednani ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi. Zaci si prohlubuji
znalosti pfi exkurzich do provozi zaméfenych na likvidaci odpadl, dale organizujeme
navitévy Muzea Ceského rdje pii prilezitostnych vystavach, spolupracujeme se stiedisky
ekologické vychovy a organizujeme pro zaky ve 2. roéniku nékolikadenni ekologicky kurz.

Dalsi rovinou je vytvareni drobnych predmétovych projektt, kdy Zzaci zpracovavaji
projekty na zadané ekologické téma s vyuzitim poznatkli a dovednosti i z ostatnich
vyucovacich pfedmétii a nasledné je pfi prezentaci obhajuji.

Tteti rovinou je rozptylené zaclenéni prifezového tématu i do ostatnich vyucovacich
pfedmétl a mimovyudovacich aktivit. ReSeni environmentalnich, soudasnych globéalnich
a regionalnich problému, udrzitelnosti rozvoje se vénuje vyuka i v dalSich vyucovacich
predmétech (chemie, zaklady spole¢enskych véd, ekonomika). V pfedmétu télesnd vychova si
zaci na lyzarském a sportovné turistickém kurzu formuji kladny vztah k zivotnimu prostredi
pfi pohybu a pobytu v pifirodé. Ve vyucovacich predmétech vychova ke zdravi,
oSetfovatelskd propedeutika a dalSich odbornych se zamétujeme na téma zasady zdravého
zivotniho stylu, kvality pracovniho prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi
cloveka, estetické a citové vnimani svého okoli. V béZzném provozu Skoly a obzvlasté pak pii
odborné praxi a praktickych cvienich z biologie, chemie, oSetfovatelské propedeutiky
vedeme zéky ke spravnému naklddani s odpady, k hospodarnému a tspornému pouzivani
zdroji energii a materiall, dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace. V této oblasti hraje
zéasadni roli ptikladné jednani vSech pedagogickych a jinych pracovnikl Skoly. Kazdoro¢né se
zaci zapojuji do uklidu okoli Skoly a mésta v rdmci Dne Zemé.

Pro naplnéni prifezového tématu je vypracovan skolni program EVVO a plan EVVO na
Skolni rok.

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem pfi realizaci tohoto prifezového tématu je vybavit Zadka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné
reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Znalosti a
dovednosti pro fizeni vlastni kariéry a Zivota (career management skills) ziskané
prostiednictvim kariérového vzd€lavani lze vyuzit pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani, seberealizaci v profesnich zamérech
a celozivotnim uceni.

Uskute¢niovani cili tohoto tématu bude realizovano piedev§im nacvikem konkrétnich
praktickych dovednosti, jako jsou napf. pisemnd a verbdlni prezentace pii jednani
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S potenciondlnim zameéstnavatelem, vyhodnocovani informaci o moznostech dalSiho studia
nebo nastupu do zaméstndni, znalosti o trhu prace v naSem regionu, aplikace zékladnich
aspektl tykajicich se pracovniho poméru a dalSich oblasti prava na konkrétnich ptikladech
Z praxe, konkrétni praktické dovednosti z oblasti ekonomiky aj. Mezi u¢inné metody patii
také exkurze do rtiznych zdravotnickych zafizeni, ucast na oSetfovatelskych dnech, na
prezentacich a ptfednaskach s naborovym charakterem, spoluprace s ifadem prace.

Toto prifezové téma zasahuje do slozky odborného 1 vSeobecného vzdélavani.
Z odbornych piedméti je to oSetfovatelska propedeutika, ktera fesi napiiklad pozadavky
zaméstnavatelti, pii odborné¢ praxi si mohou zéaci ovéfit ziskané informace v realnych
pracovnich podminkach. Nacvikem konkrétnich situaci pii jedndni s budoucim
zamg&stnavatelem, simulaci interpersondlnich jednani se zabyvéd psychologie. Teoreticky
a ¢astecné prakticky se toto téma dotyka také predmétl spoleCenskovédniho charakteru, jako
je Cesky jazyk a literatura (pisemna i verbalni komunikace a sebeprezentace pti vstupu na trh
prace, prace sinformacénimi médii pii vyhledavani pracovnich pftilezitosti), zaklady
spoleCenskych véd a ekonomika (hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace,
soustava $kolniho vzdélavani v CR, vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani,
moznosti vzdélavani v zahranici, vyhledavani informaci o povolanich, nabidce zaméstnani, o
trhu prace, zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance
a zameéstnavatele, mzda, jeji slozky a vypocet). O moznostech dal§iho jazykového vzdélavani
a vzdélavani v zahranici jsou zaci informovani také v pfedmétech anglicky jazyk a némecky
jazyk. Orientaci v tématu soukromého podnikani, pracovné pravnimi vztahy, oblastmi svéta
prace, trhem prace a finan¢ni gramotnosti se ve vyuce vénuje hlavné vyucovaci predmét
ekonomika.

Realizaci tohoto tématu se vénuje ve Skole také kariérovy poradce, ktery formou
konzultaci pomaha feSit budoucim absolventiim jejich dal§i profesni zamétfeni. Dulezitou
soucasti je rovnéz spoluprace tiidnich uciteldi s jednotlivymi zaky a jejich rodici. Pfinosem
pro realizaci téchto témat je 1 exkurze a nasledné prednasky na ufadu prace, s kterym mame
V tomto sméru velmi dobré zkuSenosti

Informacni a komunikacni technologie

Prufezové téma informacni a komunikacni technologie prolina v§eobecné vzdélavacimi
i odbornymi predmeéty. Cilem je naucit zaky pouzivat zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitate, a to nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho
vzdélavani. Soucasti vyuky je 1 seznameni se zdkladnimi pojmy pouZivanymi v oblasti
informacni a komunikac¢ni technologie, prace s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky —
komunikace pomoci elektronické posty, prace s internetem, orientace na webovych strankach.
Vyuka probiha ve specialné upravenych ucebnach jen se skupinou zakd, kteti jsou vedeni
k aktivni praci s pocitacovou technikou a programovym vybavenim.

Ostatni piredméty vyuzivaji ziskanych dovednosti zakt pro vyhledavani informaci,
udalosti, odkazl a k jejich dal§imu zpracovéani. Vystupem je vytvofeni protokoli, referati na
zadané téma a prezentaci. Ve ¢tvrtém rocniku Zaci pisi a obhajuji odbornou maturitni praci na
zvolené téma. VSechny tyto dokumenty by mély spliiovat pravidla, kterd jsou pro jednotlivé
formy doporucena.
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Z4ci jsou tak schopni pracovat s moderni technikou a jsou lépe vybaveni nejen pro trh
prace, ale i sviij osobni Zivot.

Zpisob hodnoceni zaku

Béhem hodnoceni jsou dodrzovany nasledujici zasady:

- motivacni charakter (ma byt hodnocen momentalni vykon zéka, vykon v kontextu
hodnoceni tiidy, zaci maji mit moZnost porovnat své vykony navzajem.)

- Zpétna vazba (je pii hodnoceni zakii nezastupitelna, hraje velkou roli.)

- prace s chybou (zaci se maji z chyb poucit, aby je v budoucnu co nejméné
opakovali. Proto je na chyby treba upozornit, ale nezveli¢ovat jejich dopad. Je
vhodné dikladné zvazit zavaznost chyb a odlisit chyby, které zasadné ovlivni
vysledek snazeni zaka a které celkovy vysledek vyrazné neovlivni, maji jen
doprovodny charakter.)

- stanoveni pravidel predem (jednotna pravidla klasifikace vychdzeji z pravidel pro
hodnoceni vysledkii vzdélavani zakd, ktera jsou soucasti Skolniho tadu. Kazdy
vyucujici mize pro konkrétni praci, tikol, projekt stanovit podrobnégjsi konkrétni
pravidla, kterd nesmi byt s obecnymi kritérii v rozporu. Pravidla slouzi
k zakladnimu piehledu Zzakd v této oblasti a umoznuji pfedchazet zbyte¢nym
nedorozuménim.)

- slovni hodnoceni (je vhodné pouzivat ¢asto, protoze umozni zhodnotit predvedeny
vykon v $irS§im kontextu. V tomto sméru je pro posileni motivace zaka efektivné;si
pochvala nez vetejné pokarani za $patné provedeny vykon.)

- pouceni pro zaka (soucasti hodnoceni je také poskytnuti navodu, rady — jak se ucit
efektivné, jaké je tieba volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatkt se
vyvarovat.)

- pii hodnoceni vykonu Zaka se specifickymi poruchami uceni se voli citlivy ptistup
(je nezbytné zakovi stanovit del§i ¢asovy prostor pro vypracovani zadan¢ho ukolu
a pfi hodnoceni zvazit vynalozené Usili zdka na splnéni nebo castecné splnéni
zadaného ukolu. Citlivé objasnit diivody rozdilnosti v hodnoceni spoluzékiim ve
tiide.)

V teoretickém vyucovani je hodnoceni zdka zaméfeno na kvalitu ziskanych poznatkd,
faktl, pojmi a definic. Posuzuje se troven intelektudlni a motorické Cinnosti, samostatnost
a tvofivost, uplatiiovani osvojenych poznatkii a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych ukolli, pfi vykladu a hodnoceni jevii a zékonitosti. Hodnoti se spravnost,
pfesnost a vystiznost Ustniho projevu; spravnost, presnost a esteticnost grafického projevu.
Soucasti hodnoceni je také posuzovani schopnosti vybéru vhodnych studijnich materiald
a samostatného studia z nich.

V praktickém vyucovani je hodnoceni Zdka zaméfeno na projevy jeho vztahu k praci,
k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Posuzuje se pohotovost, samostatnost
atvofivost ve vyuzivani ziskanych teoretickych poznatkG pti praktické cinnosti. Pfi
hodnoceni se klade diiraz na zvladnuti spravnych postupii a zplsobii prace, na cetnost
a zavaznost vyskytu chyb a na celkovy vysledek zakovy prace. Piihlizi se k trovni
organizovani vlastni prace, udrZzovani pofddku na pracovisti, dodrzovani ptedpisi
0 bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a k hospodéarnosti pfi vyuzivani surovin, materidlu
a energii.Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zakl v teoretickych pfedmétech i pti odborné
praxi jsou piesné stanovena ve $kolnim fadu, v paragrafu Pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zaka.
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Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (SVP) a zakl nadanych

Vzdélavani zaki se SVP a zakd nadanych je fizeno Vyhlaskou ¢. 270/2017 Sh. o
vzdelavani zaka se SVP a zakl nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisti a odpovida Skolnimu
vzdélavacimu programu (SVP):

Podpurna opati‘eni prvniho stupné — tykaji se zaka, ktery vykazuje mirné vzdélavaci
obtize v nékterém z predmétl, resp. ve vSech predmétech a Skola sama nebo na zakladé
doporuéeni $kolského poradenského zatizeni (SPZ) zacala poskytovat PO 1. stupné. U
takového zdka Skola muze v pfipad€, Ze nepostacuje samotné zohlednéni individudlnich
vzdélavacich potfeb zdka pii vzdélavani zpracovat Plan pedagogické podpory (PLPP). V
takovém piipadé vypracuji ucitelé dotcenych pfedmétti ve spolupraci s tfidnim ucitelem a
vychovnym poradcem PLPP, kterym zdkovi zajisti maximalné po dobu 3 mésicli Castecné
upravy metod, organizace a hodnoceni vzdélavani. Po uplynuti této lhity (mozno i diive) se
fungovani zohlednéni individudlnich vzdé¢lavacich potieb ¢i vytvofeného PLPP opét ve
vzajemné spoluprdaci vyhodnoti a pokud by knaplnéni vzd€lavacich potieb Zzaka
nepostacovalo poskytovani podplirnych opatteni prvniho stupné, doporuci vychovny poradce
zdkonnému zastupci zdka nebo zletilému zakovi vyuziti poradenské pomoci SPZ za tidelem
posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb zéka. Pokud poskytovand podplrna opatieni 1.
stupné postacovat budou, bude vzdélavani zaka i nadale probihat dle piivodniho postupu. I
s touto skutecnosti seznami vychovny poradce zdkonného zastupce, ptip. zletilého zaka.

Podpiirna opatieni druhého az patého stupné — poskytuje Skola na zdklad¢ doporucenti
SPZ a s informovanym souhlasem zdkonného zastupce Zaka nebo zletilého zéka. Je-li SPZ
doporuceno pracovat se zakem na zakladé Individualniho vzdé€lavaciho planu (IVP),
vypracuje vychovny poradce ve spolupréci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi konkrétnich
pfedmétl na zdkladé pisemné zadosti zakonného zastupce zéka, resp. zletilého zdka a
nasledného schvaleni Zadosti feditelem Skoly IVP, se kterym budou vSechny dotené strany
seznameny a musi jej stvrdit svym podpisem. Na ctvrtletnich, pololetnich a zavére¢nych
pedagogickych radach bude IVP a jeho napliiovani pritbézné vyhodnocovan.

V pribéhu celého Skolniho roku je veden a aktualizovan Seznam zakt se SVP, v némzZ
jsou prehledn& uvedeni vSichni Zaci se SVP i s jejich doporuéenimi SPZ. Viichni pedagogicti
pracovnici $koly jsou s nim sezndmeni a svym podpisem potvrzuji napliovani podpirnych
opatfeni u takovych zaku.

Skola dlouhodobé spolupracuje s psychology a specialnimi pedagogy SPZ v regionu.

Pracovnikem S$koly, ktery se komplexné vénuje vzdélavani zaka se SVP (vCetné zaki
nadanych), a to i spolupraci se SPZ, je vychovny poradce.

Ve skole pracuje metodik prevence socidlné patologickych jevi, ktery kazdorocné

zpracovava, realizuje a vyhodnocuje Skolni program prevence, do jehoz aktivit patii
organizovani besed, §kolni terénni prace, spoluprace se SPZ apod.
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Vzdélavani nadanych zaku - v ptipadé vyskytu zakt nadanych a mimofadné nadanych,
jsou tito zaci vytipovani uciteli jednotlivych predmétl a je u nich ve zvySené mitfe vyuzivano
samostudium, prace s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi, problémové ¢i
projektové vyucovani aj. Popfipadé se zucastituji rlznych soutézi, olympiad, projekti a
studijnich pobytl. Zaroven se zjistuje, zda takovi zaci nemaji naopak nedostatky a problémy
v ostatnich predmétech ¢i socidlnich vztazich a tomu se piizplisobuje prace s nimi.

Z&kovi s mimofadnym nadanim muze feditel $koly povolit vzdélavani podle IVP, ktery
vychéazi ze SVP piislusného studijniho nebo uéebniho oboru, doporuceni SPZ a vyjadieni
zékonného zéastupce zéka, ptip. zaka zletilého. Zptsob tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP
odpovida postupu u IVP zaki se SVP.

V ptipadé mimo¥adného sportovniho nadani a sportovni reprezentace Ceské republiky
umoziuje feditel $koly dle § 18 Skolského zakona &. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisti pozadat o vzdélavani dle IVP, tak, aby mohl zak skloubit vzdélavani i sportovni
ptipravu, véetné reprezentace CR.

Jestlize je ve Skole vzdélavan Zak s odliSmym matefskym jazykem (OMJ), vztahuji se
na n¢ho postupy vzdélavani stejné jako na ostatni zdky se SVP. Tzn., pokud nestaci PO 1.
stupné, je zakovi a jeho zakonnym zastupciim, piip. pouze zletilému zékovi, doporuceno
navitivit SPZ. Toto zafizeni nasledné doporu¢i daldi praci se zakem. Obvykle je mu
poskytovana pedagogicka intervence v rozsahu n¢kolika hodin tydné pro intenzivni
doucovani ceského jazyka.

V ptipad¢ velké jazykové bariéry je u takového zaka nutno hodnotit zejména individualni
pokroky a nesrovnavat jej s ostatnimi zaky ve tfidé, protoze jeho vychozi pozice je odlisna. Je
také mozno vyuzit moznosti zaka v 1. pololeti nehodnotit, pfipadné posunout hodnoceni na
jiny termin. Hodnoceni na konci $kolniho roku lze posunout nejpozdéji do konce zari
nasledujiciho Skolniho roku. V takovém ptipadé je Zak podminecné ptijat do vyssiho rocniku.

Realizace BOZP a PO

Soucasti teoretického a praktického vyu€ovani je problematika bezpecnosti a ochrany pii
praci, hygieny prace a poZarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci
vychazi ve vzdélavani z pozadavki platnych pravnich a ostatnich predpist (zakont, natizeni
vlady, wvyhlasek, technickych piedpisi a norem). Pozadavky musi byt doplnény
0 vyCerpavajici informace o moZznych rizicich ohroZeni, jimz jsou zaci pii teoretickém
a praktickém vyucovani vystaveni, véetné informace o opatfenich na ochranu pted pisobenim
zdroju rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat podminkdm a pozadavklim, které jsou stanoveny
zdravotnickymi pfedpisy, zejména vyhlaskou ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na prostory a provoz $kol a skolskych zafizeni, nafizenim vlady ¢. 178/2001 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pii praci. Pfi odborné praxi zaci
dodrzuji 1 vSechny zdkonné normy tykajici se rezortu zdravotnictvi a socidlnich sluzeb.
Nécvik a procvicovani ¢innosti musi byt v souladu s poZzadavky zdkoniku prace a vyhlasky
288/2003 Sb. upravujici zakaz prace pro mladistvé.

Pouceni z4kl o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Pouceni se provadi na zacatku
kazdého Skolniho roku, pfi praktickém vyucovani vzdy pii vstupu na nové oddéleni, dale vzdy
pfed kondnim resp. na zacatku konani mimoskolni akce (kurz, exkurze, soutéz, vylet, atp.)
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Cvi¢na evakuace Skoly se kona nejméné 1x za skolni rok, zpravidla po nastupu novych zaki.
Pouceni 0 BOZP a PO provadi tfidni ucitelé téz pfed odchodem na prazdniny (pouceni také o
nebezpeéi v dopravé, pfi turistice, koupani, zneuzivani mladistvych, gamblerstvi, uzivani
drog, alkoholu atd.).

Podminky pFijimani zaki ke vzdélavani
Pfijimani zakt ke vzd€lavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich
piedpist a je v souladu s momentalné platnymi provadécimi piedpisy. Obor Zdravotnické
lyceum v denni formé studia je urCen pro zaky, ktefi tspésné ukoncili vzdélavaci program
zékladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zékladniho vzdélani. Uchaze¢ o pfijeti ke
vzdélavani musi splnit podminky pro piijeti, které stanovi feditel skoly ve formé jednotnych
kritérii pro pfijimaci fizeni. Tato jednotna kritéria jsou kazdorocné stanovena feditelem Skoly
v zakonem stanovenych lhttach pro kazdé kolo pfijimaciho fizeni. Pfednostné€ jsou piijimani
zaci s vybornymi studijnimi vysledky v zakladnim vzdélavani, u kterych je ptredpoklad
uspésného pomaturitniho studia. Vzhledem ke sméfovani absolventl k dalSimu studiu na
vysokych Skolach se zdravotnickym zamétenim a k vykonu povolani ve zdravotnické oblasti
je podminkou pfijeti zdravotni zpusobilost. Posouzeni zdravotniho stavu piislusi
registrujicimu dorostovému resp. praktickému l€kati, ktery vyjadii posudek formou potvrzeni
na piihlasce ke vzdélavani.
Pfi vybéru oboru Zdravotnické lyceum nejsou zdravotné zpusobili uchazeci trpici
zejména:
- prognosticky zavaznymi onemocnénimi podpurného a pohybového aparatu
znemoziujicimi zatéz patefe a trupu (napi. juvenilni revmatoidni artritis)
- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou
jemné motoriky
- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize
a spojivek veetné onemocnéni alergickych
- prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stiedné
velkou zatéz
- prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity

Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskéni stfedniho vzdélani
s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkouSce, které zaroven stvrzuje dosazeni
kvalifika¢ni irovné EQF 4 evropského referen¢niho ramce.

Konani maturitni zkouSky se fidi Skolskym zakonem a je organizovano v souladu s
momentalné platnym provadécim piedpisem. Maturitni zkouska se skldda ze dvou Casti —
spoleéné (statni) a profilové (§kolni). Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkougkou, jestlize

P4

uspés$né vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousky.

Spole¢na ¢éast maturitni zkousky se skldda ze dvou zkouSek — z ceského jazyka
a literatury a druhé zkousky, kterou si zak zvoli - bud’ z ciziho jazyka (zak si mlze zvolit
pouze cizi jazyk, ve kterém se vzdélaval ve Skole), anebo z matematiky. VSechny zkousky
spole¢né ¢asti se konaji formou didaktického testu, ktery je zadavan centralné.
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Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z Ceského jazyka a literatury ze
zkousky z ciziho jazyka (pokud si ho zak zvolil ve spole¢né Casti) a z dalSich tfi povinnych
zkousSek. Zkousky z Ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vzdy formou
pisemné prace a formou ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi.

Dalsi tfi povinné zkousky jsou stanoveny nasledovné: Prvni zkouska je maturitni prace a
jeji obhajoba pted zkuSebni maturitni komisi. Zadani maturitni prace ur¢i feditel skoly
s dostate¢nym ptedstihem, nejpozdéji vSak 4 mésice pred terminem obhajoby. Druha zkouska
je z pfedmétu biologie. Tieti zkouska je z volitelného piedmétu. Zak mize zvolit kazdy
piedmét nebo celek z obsahové piibuznych predméth, ktery splituje minimalni hodinovou
dotaci 4 hodiny tydné za celou dobu vzdélavani. Druhd a tfeti zkouska je ustni zkousSka pred
zkuSebni maturitni komisi.

Zak mize vykonat navic nepovinnou zkousku, maximalné dvé. V ramci nepovinné
zkousky ma na vybér predmét podle stejnych kritérii, jako u tieti povinné (volitelné) zkousky.
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Materialni a personalni  zajiSténi vyuky, charakteristika
spoluprace se socialnimi partnery

Nazev skoly: Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
organizace
Adresa Skoly: 28. #jna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
Nazev SVP- ZDRAVOTNICKE LYCEUM
' 71 01/2022 -4
Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupeni, délka, forma: stfedni vzd&lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

Kontakty: tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472

e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Materialni zajiSténi vyuky

Zaci pii vzdélavani v oboru zdravotnické lyceum vyuZivaji uebny v budové $koly
a domova mlédeze. Jedna se o kmenové ucebny, ucebny vypocetni techniky, uc¢ebny cizich
jazykli, ucebnu pro vyuku psychologie a komunikace, odborné ucebny pro vyuku
oSetfovatelstvi a prvni pomoci. Ucebny jsou vybaveny Zzdkovskymi lavicemi, Zidlemi,
ucitelskou katedrou, bilou tabuli na psani netoxickymi popisovaci, dataprojektorem,
ozvucenim, ucitelskym PC a promitacim platnem. Déle nasténkami a kancelafskym nabytkem
pro uloZeni sbirek n&kterych pfedmétii.. Ucebny vypocetni techniky a cizich jazykl jsou navic
vybaveny pocitaci s pfipojenim na internet, u¢ebna psychologie a komunikace gymnastickymi
mici a odbornymi pomtickami. Odborné ucebny pro oSetfovatelstvi a prvni pomoc jsou navic
vybaveny odbornymi pomiickami a modely.

Vyuka télesné vychovy je materialné zajisStovana prostiednictvim pronajatych prostor
télocvicny pfedevsim od turnovské télovychovné jednoty Sokol a alternativné od turnovskeé
Stfedni umeéleckoprimyslové Skoly. Vyuka miize probihat v obou zafizenich podle
rozvrhovych moznosti. Narazov€ podle pocasi a podle potieby plnéni ucebni osnovy je pfi
vyuce té€lesné vychovy také vyuzivano vlastni asfaltové hfisté v arealu Skoly, vlastni prostory
posilovny a herny stolniho tenisu v budové domova mladdeze. Formou prongjmu se
ptilezitostné vyuziva mistni lehkoatleticky stadion a dals$i vybaveni nalezici TJ Turnov
(posilovna, spinning, squash). Pii pfiznivych klimatickych podminkach probiha vyuka na
Skolnim hfisti a v ptirodé.

LyZzatsky vycvikovy zdjezd probihd formou pronajmu ubytovani a stravovani od
provozovatele horské chaty. Vyzbroj ur€ena k bézeckému lyzovani je zakim v poctu 10-12
kust zaptjcovana zdarma Skolou ze sbirky télesné vychovy. Ubytovdni na sportovné-
turistickém kurzu je taktéz pronajiméno v rekreacnim zatfizeni regionu.

Vyuka pfedmétu osSetifovani nemocnych probihd v klinickych podminkach na pracovistich
nasich socialnich partnerd. Hlavnim partnerem je Krajska nemocnice Liberec, a.s.- nemocnice
Turnov, na jejiz pudé probiha nejvétsi ¢ast vyuky a se kterou je sepsana dlouhodoba smlouva
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o jejim konani. Dal§imi partnery jsou Zdravotnické a socidlni sluzby mésta Turnov a okolni
nemocnice (v Semilech, Jilemnici, Jablonci n. N., Tanvaldu, Ji¢ing, MI. Boleslavi, atp.).

Pro ulozeni vyukového materialu a ptipravu ucitelti slouzi kabinety. Kabinet pedagogt
prevazné vyucujicich na DM sidli v budové domova mladeze.

Vsichni ucitelé maji k dispozici stolni nebo pfenosny PC a pfipojeni k sitové tiskarné.
Zéaci mohou pouzivat sitové tiskarny umisténé na chodbach skoly.

Material a pomiicky pro vyuku jsou dale ulozeny v ucebnach a ve skladech v prostorach
Skoly a domova mladeze. V ucebnach a kabinetech jsou také ulozeny dalsi ndzorné pomucky
a didakticka technika (modely, slovniky, tabulky, kalkulatory, atp.) Veskera zafizeni
(predevsim elektronickd, ktera rychle zastaravaji) jsou prubézné dle stafi, funkcnosti a
finan¢nich moznosti $koly vyfazovana a nahrazovana moderngj$i technikou.

Odévy a obuv si zéaci odkladaji v prostoru Saten v zamykatelnych plechovych skiinkach.
Prostory k pteviékani se nalézaji v 1. podlazi skoly, kam se vstupuje bo¢nim vchodem. Zde je
také sklad uniforem, plastl, ru¢niki a lozniho pradla, které se pouzivaji ve Skole a v
nemocnici pii vyuce. Skola zaptjéuje zakim plast a na praktické vyuGovani pracovni odév.
Zajistuje v souladu s hygienickymi normami také jejich centralni prani. Pro osobni hygienu
jsou vSechny ucebny, kabinety, sborovna vybaveny umyvadlem s tekouci vodou. Na kazdém
patfe budovy Skoly jsou ucitelské toalety a div¢i toalety s jednim bidetem a 4 umyvadly. V 1.
a 4. podlazi jsou navic chlapecké zachody vcetné pisoard. Ve 4. podlazi je umisténo WC pro
imobilni osoby.

Pro zvySeni komfortu zakl pii pobytu ve Skole jsou v kazdém podlazi na chodbé ziizena
mista k odpocinku, vybavena dle prostorovych moznosti stoly s zidlemi, lavickami a kiesly.

Zaci, ktefi nemaji moznost dojizdéni, mohou byt pfechodné ubytovani ve vlastnim
domové€ mladeZe. Stravovani Zakl je zajiSténo ve vlastni vydejné stravy umisténé v jednom
spolecném objektu s budovou domova mladeze. Stravu dovazime z moderni kuchyné
sousedni Krajské nemocnice Liberec a.s. - nemocnice Turnov, kterd spliiuje vSechny naroky
zdravé vyzivy.

Vedeni skoly a administrativni pracovnici sidli ve 2. podlazi budovy Skoly. Jejich zazemi
je vybaveno kancelarskym néabytkem, osobnimi pocita¢i a tiskarnou. V sekretaridtu je
zabudovany pfirucni trezor.

Personalni zajiSténi vyuky

Odbornd a pedagogickd zptisobilost pedagogickych pracovnikii je velmi sledovany
ukazatel kvality. Pracovni Uvazky ucitelii jsou prioritné sestavovany podle aprobovanosti
konkrétniho ucitele. Pouze v ptipad¢ naprostého nedostatku aprobovanych pedagogickych
pracovniki je postupovano odlisné a to jen na nejnutnéjsi prechodnou dobu (dale intenzivné
hledame ucitele aprobované). Pedagogicky kolektiv Skoly tvofi trvale okolo 45 uciteli véetné
externistll. Vékovy primér pedagogického sboru je pod 50 let.

Utitelé spliiuji az na vyjimky magistersky stupeii vzdélani pro SS. Odborni ugitelé jsou
povinng registrovani v souladu se zakonem 96/2004 Sb. o podminkach ziskavéani a uzndvani
zpisobilosti k vykonu nelékaifskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce. Dale se na odborné vyuce podileji externi
spolupracovnici — odbornici z praxe. Je moZné konstatovat, Ze personalni zajisténi vyuky v
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oboru zdravotnické lyceum je na velmi dobré Grovni.

O zaky ubytované na domoveé mladeze se staraji 4 vychovatelky a 4 asistentky pedagoga.

Celkem 7 ucitel splnilo dalsi kvalifikacni pfedpoklady nutné k vykonu specializovanych
Cinnosti a naro¢ngjSich fidicich cCinnosti (vychovny poradce, preventista socidlné
patologickych jevil, ICT koordinator, SVP koordinator, EVVO koordinator).

Vsichni pedagogicti pracovnici se prubézné dale vzdélavaji v souladu s planem dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki. Vzdélavaci akce jsou bud’ doporuceny vedenim skoly
v souladu s potiebami organizace, nebo pedagogové navrhuji skoleni dle vlastniho vybéru.
Prioritou pfi vybéru dalSiho vzdé€lavani je, aby potadajici instituce méla nabizené vzdélavani
akreditovano MSMT CR.

Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Socidlnimi partnery Skoly jsou pfedevsim rodie zakud, zdravotnickd a socidlni zafizeni,
mésto Turnov a jim zfizované organizace a neziskové organizace. Samoziejmée
spolupracujeme i s dal§imi firmami a organizacemi.

S rodic¢i spolupracuje Skola pfimo pti vychové a vzdélavani jejich déti. Tato spoluprace je
realizovana prostrednictvim tfidnich schiizek organizovanych pravidelné dvakrat za Skolni rok
(vzdy v listopadu a v dubnu), dale pomoci elektronického informac¢niho systému Skoly, MS
Teams, internetovych stranek Skoly, osobnim ¢i telefonickym kontaktem s tfidnimi uciteli
resp. v zavaznych ptipadech jednanim s feditelkou Skoly. Dale Skola spolupracuje s rodici
pres jejich organizaci Sdruzeni rodicl a pratel Skoly. Piinos této organizace je predevSim v
ekonomické oblasti, nebot’ pfispiva finanéné€ na exkurze, zajezdy, kurzy zakd, dotuje nakup
cen v riiznych $kolnich soutéZich a odmén za reprezentaci $koly. TéZ SRPS pomaha socialné
slabym zaki a hraje nezastupitelnou tlohu pfi organizaci kazdoro¢niho plesu zdravotnické
Skoly.

Pfi realizaci vzdélavaciho programu spolupracujeme s Krajskou nemocnici Liberec, a. s.,
ve které probihd hlavni c¢ast pfedmétu oSetfovani nemocnych. Odborné ucitelky
zdravotnickych pfedmétii dochéazejici na vyuku do turnovské nemocnice jsou také na maly
uvazek jejim zaméstnancem. V neposledni fad€ od KNL Cateringu s.r.0. odebirdme stravu pro
7aky 1 zaméstnance. Pradelna Nemocnice Jablonec nad Nisou, p. o. pro nas zajistuje prani
pradla. Se vSemi organizacemi spolupracujeme na zdklad¢ dlouhodobych uzavienych smluv.

Casteéné probiha vyuka oSetfovani nemocnych i v zafizenich méstem Turnov ziizované
organizace Zdravotné socialni sluzby Turnov, p. o., dle potieby i1 v dalSich organizacich. Se
vSemi spolupracujeme na zékladé¢ uzavienych smluv. Odbornad praxe je realizovdna na
zdkladé smluv s nemocnicemi v Turnové, Semilech, Jilemnici, Jablonci nad Nisou, Liberci,
Tanvaldu, Frydlantu, Ji¢in¢ atp. dle konkrétnich moznosti zdravotnickych zatizeni.

S neziskovymi organizacemi spolupracujeme pii pofadani charitativnich sbirek. Jedna se
konkrétné o pravidelnou ucast nasich zaka na sbirkach Emil, Kvétinovy den, Srdickovy den a
Bila pastelka.

S ufadem prace spolupracujeme v ramci prifezového tématu Clovék a svét prace, kdy
kazda tfida oboru zdravotnické lyceum navitivi informacni a poradenské stiedisko UP
Semily. Dale samoziejmé poskytujeme kazdorocné informace o oteviranych oborech a ufad
prace timto prostfednictvim pfispiva k propagaci nasi Skoly v fadach zakd vychazejicich ze
ZS v ramci své poradenské &innosti.
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S partnerskou zdravotnickou $kolou Berufsfachschule fiir Pflegeberufe Niesky pofadame
dle moznosti béhem vzdélavani poznavaci exkurze v partnerské Skole a setkdvani zakl pii
soutézi v prvni pomoci.

S dal$imi pravnimi subjekty, jako je naptiklad dopravni spole¢nost BusLine (pracovisté
Turnov), spolupracujeme pii pofaddni pozndvacich exkurzi, odbornych exkurzi, z4jezdi na
sportovni utkani, do divadel, na vystavy atp. Kazdorocné potradame také tematicky den
Ochrany clovéka za mimotadnych situaci naptf. ve spolupraci s Hasi¢skym zachrannym
sborem, Armadou CR nebo se Zdravotnickou zachrannou sluzbou.

Spolupracujeme se zdravotnickymi skolami z blizkého okoli.
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Profil absolventa

Nazev skoly: Stedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
organizace
Adresa Skoly: 28. #ijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
& ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Na SVP:
ey ZL 01/2022 4
Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen, délka, forma: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

Kontakty: tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472

e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP:

od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim roénikem

Uplatnéni absolventa

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je pfipraven piedevSim pro studium
1€katskych i1 nelékatskych zdravotnickych obori na vysokych Skolach a vysSich odbornych
Skolach. Pokud absolvent nebude pokracovat ve studiu, miize ziskat zpusobilost k vykonu
nelékarského zdravotnického povolani (napf. masér, oSetfovatel, prakticka sestra, zubni
instrumentarka) absolvovanim vzdélavaciho programu piislusného kurzu.

Osvojené klicové kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvareji velmi
dobré predpoklady i pro piimé uplatnéni na trhu prace na specifickych pracovnich pozicich,
napi. ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém pojisStovnictvi, v organech vetejné
spravy.

Absolvent byl vzdélavan tak, aby ziskané kliC¢ové kompetence uplatnil nejen pfi
terciarnim vzdélavani, ale 1 v oblasti celozivotniho vzdelavani a na trhu prace.

Kompetence absolventa

Odborne

Absolvent byl vzdélavan tak, aby:
- si osvojil védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obord, tj.
aby:

- ziskal vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych oborti a pfedstavu o obsahu
a naro¢nosti uvazovaného vysokoskolského nebo vysSiho odborného studia téchto
oborti

- seznamil se s moznostmi dal§iho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi

- ovladal zdkladni metody védecké prace a feSeni odbornych problému, hledal
souvislosti
mezi jevy a moznosti vyuziti teoretickych poznatkl v praktickych ulohach

- samostatné zpracovaval a interpretoval data a poznatky ziskané z odbornych prament
nebo prostiednictvim pozorovani, experimentt a jinych badatelskych metod

- dovedl vyuZivat znalosti pfirodovédnych jevli a zékonli 1 poznatky z odbornych
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disciplin pfi feSeni vybranych problému souvisejicich se studovanym oborem
vyjadioval se piesn¢, odborné¢ a jazykové spravné, rozumél zakladni odborné
terminologii

efektivné pracoval s prostiedky digitalnich technologii a uzivali ziskané dovednosti,
spolu s dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim ucelim a
k feSeni zadanych ukolt

uplatiioval teoretické znalosti pii aktivni podpofe a ochran¢ zdravi a méli piehled o
systému péée o zdravi obyvatel v CR.

usiloval o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkll nebo sluzeb, tzn. aby:

chapal kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace

se sezndmil s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi.

Absolvent byl veden k tomu, aby:

jednal ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby:

zvazoval pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi a zdravi, socialni
dopady

efektivné hospodafil s finan¢nimi prostfedky

nakladdal s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem

na zivotni prostredi.

dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci, tzn. aby:

znal systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci a chapal
bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péfe o zaméstnance i jako soucast Fizeni
jakosti

znal a dodrzoval zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence ve $kole a na odbornych pracovistich

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti vetné
zésad

ochrany zdravi pfi praci s pracovnimi pomiickami a zafizenim Skoly nebo odborného
pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.)
rozpoznal moznost nebezpe¢i Urazu nebo ohroZeni zdravi a byl schopen zajistit
odstranéni zavad a moZnych rizik

byl pfipraven uplatiovat naroky na ochranu zdravi pfed Grazem nebo poSkozenim
zdravi ptfi vykonavani prace

byl vybaven védomostmi o zisadach poskytovani prvni pomoci pifi nédhlém
onemocnéni

nebo Urazu a dokazal prvni pomoc sam poskytnout.

Kli¢ove

V pribéhu vzdélavani byly u absolventa rozvijeny vSechny kli¢ové kompetence.
Vzhledem k zaméteni oboru byl diraz kladen ptedev§im na to, aby absolvent:

- mél pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovladal rGzné techniky uceni, umél si
vytvofit vhodny studijni rezim a podminky a byl schopen vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok v uceni
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- uplatiioval rtizné zplisoby prace s textem, Cetl s porozuménim texty rizného stylu
a zanru a efektivné zpracovaval ziskané informace, rozumél ikonickym textim tj.
vyobrazenim, mapam, schématiim, grafiim, atp.

- poslouchal s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, ptednaSku, projev) a
pofizoval si poznamky

- vyjadioval se priméfen¢ ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych, formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné
podobé¢ piehledné a jazykové spravné

- pouzival dva svétové jazyky na takové Urovni, aby bézné hovorové komunikoval a
s pomoci slovnikii rozumél i odbornym a popularné odbornym textim

- uplatioval pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace

- funk¢né vyuzival matematické dovednosti pii feSeni riznych zivotnich situaci a pro
studium dalsich disciplin

- ovladal zékladni a aplikacni programové vybaveni a dalsi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii pro osobni, studijni i pracovni ucely, komunikoval
elektronickou postou a vyuzival dalsi prostfedky online a offline komunikace

- ziskéval informace a pracoval s informacemi z riznych zdroji 1 s vyuZitim
prostfedkli informacnich a komunikacnich technologii, uvédomoval si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pristupoval k ziskanym informacim (byl medidln¢ gramotny).

Absolvent byl veden k tomu, aby:

- pecoval o svoje zdravi

- dbal na dodrzovani zakond a pravidel slusného chovani

- zil aktivnim obcanskym zivotem, ke kterému byl vybaven zakladnimi znalostmi o
fungovani demokratické spole¢nosti a o evropské integraci

- Si uvédomil svoji narodni identitu, sva lidska prava, respektoval prava druhych lidi
I kulturni odlisnosti pfislusnikd jinych narodnosti a etnik a nepodléhal rasismu,
xenofobii, intoleranci, diskriminaci

- ziskal v§eobecny kulturni rozhled a chépal vyznam uméni pro zivot

- uznal vyznam vzdélani a nutnost sebevzdélavani a celozivotniho uceni pro
uplatnéni na trhu prace

- si osvojil zékladni poznatky z ekonomie a ekonomiky potiebné pro porozuméni
fungovani trzniho hospodaistvi a dokéazal je vhodné pouZzivat pro své osobni i
pracovni Ucely.

Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym
zdkonem a je organizovano v souladu s momentalné platnym provadécim predpisem. Zak
ziska stupenl vzdélani "sttedni vzdelani s maturitni zkouSkou", coz je kvalifika¢ni trovenn EQF
4., jestlize tispésné vykona ob¢ ¢asti maturitni zkouSky — spolecnou ¢ast (statni) 1 profilovou
cast (Skolni). Dokladem o ziskdni stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni
0 maturitni zkouSce.

Podrobnosti jsou uvedeny v kapitole ,,Charakteristika vzdélavaciho programu®.
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RVP do SVP

Skola Stiedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. Fijna 1390, piispévkova organizace
Koéd a nazev RVP 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum Nazev a kod SVP Zdravotnické lyceum ZL 01/2022—4
aktualizované RVP Sve
. Minimalni pocet vyucovacich hodin Pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani
Vzdélavaci oblasti a obsahové 1 $14vani « F o <
okruhy za celou dobu vzdélavani Vyucovaci piedmét
, . . , , z toho ,
tydennich celkovy tydennich disponibilnich celkovy
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 6 192 Cesky jazyk a literatura 8 2 260
Dva cizi jazyky 21 672 Anglicky jazyk 13,5 15 432
Némecky jazyk 13 4 415
Spolecenskoveédni vzdélavani 6 192 D,ej °pls - - — 3.5 0 119
Zaklady spolecenskych véd 2,5 0 82
Biologie 9,5 1,5 299,5
Fyzika 7 0 224
Piirodovédné vzdélavani 24 768 Chemie 10 1 322,5
Zemépis 2 2 68
Ekologicky kurz X X
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 0 320
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 6 15 189
D¢jepis 0,5 0 17
T¢lesna vychova 8 0 258
Prvni pomoc 0,5 0,5 17
Vzdélvani pro zdravi 8 256 Anglicky jazyk 0.5 0,5 17
Zaklady spoleéenskych véd 0,5 0,5 14
Lyzatsky vycvikovy zajezd X X X
Sportovné turisticky kurz X X X
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni
komunikacnich technologiich S 160 technologie 6 ! 191
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 2 0 66
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Zaklady spolecenskych veéd 1 0 33
Klinicka propedeutika 2 0 66
Prvni pomoc 15 0 51
Vychova ke zdravi 1 0 34
Patologie a patofyziologie 2 0 66
Z_eiklady epidemiologie a 1 0 34
Zdravotnicka propedeutika 24 768 hygieny
Biologie 3,5 0 119
Latinsky jazyk 3 0 102
Psychologie a komunikace 6 0 190
Osetiovatelska propedeutika 4 0 133
Odborna praxe X X X
Disponibilni hodiny 16 512
Celkem 128 4 096 Celkem 128 16 4139
Odborna praxe 2 tydny 2 tydny Odborna praxe 2 tydny 2 tydny
Kurzy 0 0 Kurzy 3 tydny 3 tydny
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Ucebni plan

Nazev skoly: Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov

Zfizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

Nizey SVP: ZDRAVOTNICKE LYCEUM

71 01/2022 - 4

Kod a nazev oboru:

78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen, délka, forma:

stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

Kontakty:

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472

e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP:

od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pocet tydennich vyucovacich hodin celkem
Vyucovaci predmét v ro¢niku celkem za
1. |2 [3 ] 4 tydennich | vzdéldni
Povinné:
Cesky jazyk a literatura 4 3 3 4 14 452
Cizi jazyk 1) 4 3 3 4 14 452
Cizi jazyk 2) 3 3 3 4 13 418
Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 1 4 130
Déjepis 2 2 0 0 4 136
Matematika 3 2 2 3 10 322
Fyzika 0 3 2 2 7 226
Chemie 2512512525 10 325
Biologie ** 35135 |25 3,5 13 421
Zeme&pis 2 0 0 0 2 68
Psychologie a komunikace 0 2 2 2 6 192
Ekonomika 0 0 2 0 2 68
Informacni a komunikacéni
technologie 2 1 1 2 6 192
Télesna vychova 2 2 2 2 8 260
Latinsky jazyk 2 1 0 0 3 102
Klinicka propedeutika 0 0 2 0 2 68
Vychova ke zdravi 1 0 0 0 1 34
Prvni pomoc 0 2 0 0 2 68
Patologie a patofyziologie 0 0 2 0 2 68
Osetrovatelska propedeutika 0 1 3 0 4 136
Zaklady epidemiologie a hygieny 0 1 0 0 1 34
Celkem 32 133 ]33] 30 | 128 | 4139
1) Anglicky jazyk
Poznamka: 2) Némecky jazyk

** povinny predmét profilové MZK
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Pi‘ehled vyuZiti tydnii v obdobi zaii—cerven Skolniho roku

Cinnost 1. 2. 3. 4.

Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 28
Lyzatsky vycvikovy zajezd 1 0 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 0 1 0
Ekologicky kurz 0 1 0 0

Odborna praxe 0 0 2 0

Maturitni zkouSka 0 0 0 4

Casova rezerva, vychovné vzdélavaci akce 5 5 3 4
Celkem tydnu 40 40 40 36
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SVP jednotlivych pFedmétii
Anglicky jazyk

, . Stedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

. &UD. ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 — 4
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stitedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 452

Ro¢nik 1. 2. 3. 4., Celkem
Pocet hodin tydné 4 3 3 4 14
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Nedilnou souéasti osobnosti moderniho ¢lovéka je studium cizich jazyki. Clenstvi
vV Evropské unii, moznost studovat a pracovat v zahranici, a predevsim schopnost dorozumét
se v zahranici je dostateCnou motivaci k vyuce ciziho jazyka. Cilem hodin anglického jazyka
je pfiblizeni jinych kultur, pochopeni odliSnych tradic a zejména schopnost reagovat
v béznych situacich. Vyuka ma za cil rozvijet zékladni jazykové dovednosti, tzn. mluveni,
¢teni, psani a poslech. Souc¢ésti vyuky je také zdravotnické anglictina.

Charakteristika uciva

Vyuka vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Jazykové vzdélavani a pfirozené navazuje na
znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole. Dalsi vzdélavani prohlubuje tyto znalosti a
sméfuje k dorozumeéni se v kaZzdodennich osobnich i pracovnich situacich. Vzdélavani v cizim
jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovid4d minimalni trovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.
Pouziva se pfiméfeny rozsah jazykovych prostfedki, tj. mluvnice, slovni zasoba, odborna
zdravotnicka terminologie, zvukova a graficka stranka jazyka. Tematické okruhy se vztahuji k
realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, odraZeji zajmy zaku i aktualni udalosti.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
- pfiméfené reagovali v riznych Zivotnich situacich
- upevnili si hodnotovy systém, piicemz se klade diiraz na zivot a zdravi ¢loveka
- stali se plnohodnotnymi obcany Evropské unie, byli schopni komunikovat
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s predstaviteli jinych narodu a kultur, prezentovat vlastni kulturu a tolerovat jiné.

Strategie vyuky

Béhem vyuky se procvicuji vSechny ctyfi dovednosti, potiebné k ziskani jazykové
kompetence. Nejbéznéjsi metody jsou rozhovor, prdace s textem, skupinova prdce,
procvicovani gramatiky, slovni zdsoby. Soucasti je poslech autentickych nahravek, detba
literatury v anglickém jazyce, prdce se slovnikem, poslech anglickych pisnicek, ndvstéva
divadelnich pfedstaveni a sledovani filmd v anglickém jazyce. Zaci jsou sméfovani
K vyuzivani internetu k vyhledavani a zpracovavani informaci.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Stupnice hodnoceni je stanovena percentudln€, jednotlivé znamky

odpovidaji hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky, a to:
- 100%-90%=1
- 89%-75%=2
- 74%-60%=3
S59%-45%=4
4% -0%=5
Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouseni.
74k je hodnocen v t&chto oblastech:
- dochazka
- aktivita v hodinach
- soustavnost a kvalita domaci ptipravy
- ustni projev
- gramatika
- slovni z4soba
- prace s textem
- poslech
Krom¢ kratkych pribéznych testi jsou soucasti hodnoceni také pisemné prace, které

nejen provetuji znalosti, ale slouzi 1 k nacviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni
zkousky.
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Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni — Zak ma mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, ovladat rizné
techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, uplatiovat rizné zptisoby
prace s textem, Cteni s porozuménim, tzv. rychlé cteni, umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, rozpoznat rizné druhy
angli¢tiny, vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn¢ zkusenosti svych i jinych
lidi, sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovéani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi, zndt moznosti svého dalSiho vzdé€lavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k ¥eSeni problémi — 7dk ma porozumét zadani tkolu, ziskat informace,
orientovat se v redlnych situacich s osobnim pfistupem k danému problému, volit prostiedky a
zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pii feSeni problémil s
jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence — Zik se ma vyjadfovat pfiméfené udelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat, formulovat
své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné,
ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, zpracovavat
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i odborné témata,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni, dosdhnout
jazykové zpisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom
cizim jazyce, dosdhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné 1 Ustni form¢€), chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro
Zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni.

Persondlni a socidlni kompetence — 73k ma umét posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rliznych situacich, stanovovat si cile
a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku, ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat néazory,
postoje a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i
duSevni rozvoj, byt si védomi duasledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v
tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpoveédné
plnit svéfené ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k
pfedchédzeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotypim v piistupu
k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 743k se mé naucit jednat odpovédng,
samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném z4jmu, dodrZzovat zakony,
respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
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nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spoleCenského chovani, ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v ramci
plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat
s aktivni toleranci k identit¢ druhych, zajimat se aktivn€ o politické a spoleCenské déni u nas a
ve svéte, chépat vyznam zivotniho prostfedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje, uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich, uznavat tradice a
hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém kontextu,
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — 73k ma mit
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven ptizpiisobovat se meénicim se pracovnim podminkam, mit
piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzd€lavaci draze, mit redlnou predstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a
umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady, umét ziskavat a vyhodnocovat
informace o pracovnich 1 vzdé¢lavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani, vhodné komunikovat s
potencidlnimi zameéstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile, znat
obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniki.

Kompetence vyutivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — 74k se
ma naucit pracovat s informacemi, pracovat s osobnim pocitacem

a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii; pracovat s béznym
zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ucit se pouzivat nové aplikace,
komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace,
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet,
pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunikacnich
technologii, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informac¢nich
zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

Rozvijena prirezova témata

Obcéan v demokratické spoleCnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku, byl pfipraven si klast zakladni existencni otdzky a hledat na n€ odpovédi
ateSeni, hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byl kriticky
tolerantni, byl schopen odolavat mysSlenkové manipulaci, dovedl se orientovat v medidlnich
obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masovd média pro své rizné potieby,
dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéach, hledat
kompromisni feseni.
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Clovék a fivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, chapal
postaveni Clovéka v ptirod€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, porozumél souvislostem
mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému
rozvoji, dokazal esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi, osvojil si zasady
zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdé&lani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu
ak Gspésné kariéte, se vyznal v soustavé §kolniho vzdélavani v CR a byl schopen vyuzit
moznosti dal§iho profesniho vzd€lavani, vyhledaval a posuzoval informace o profesnich
ptilezitostech, orientoval se v nich a vytvarel si o nich zékladni pfedstavu, pisemné i verbalné
se prezentoval pii jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli, formuloval svd ocekavani a své
priority.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi
prostiedky, byl schopen vyuzivat slovniki, internetu pro vyhledavani informaci, vyuzival on-
line cviceni k ucebnicim pouzivanym ve skole a jiné dopliikové materidly.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura

- vychova ke zdravi

- biologie

- tclesnd vychova

- zaklady spolecenskych véd

Literatura pouZita pro zpracovani SVP: udebnice Maturita Solutions Pre-Intermediate;
Nursing (Oxford University Press), New Maturita Activator (Pearson)
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik Maturita Solutions, pocet hodin celkem: 136

poslouché slySené vypravéni
mluvciho, ktery jednoduchym
zpusobem popisuje lidi a pocity
v kratkém textu vyhleda zadané
informace

postihne v slySeném textu
specifické informace

vypravi o posledni/zajimavé
dovolené

hovofi o riznych problémech a
nabidne radu

shlédne film o vanocich,
reprodukuje zajimava fakta

pfidavnd jména: pocity

popis obrazku: spekulace o
pocitech

Ptitomny prosty x prib&hovy
rady: should, I don’t think you
should..

Minuly prosty a priibéhovy
Vypravéni

Vianoce v anglicky mluvicich
zemich

, “rsox . " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Uvod 27

- precte kratky ¢teny osobni profil - Slovni zésoba: abeceda, Cisla,

- posloucha kratky slySeny dny v tydnu, mésice v roce a
rozhovor lidi vyménujici si ro¢ni obdobi
informace o zakladnich osobnich - Gramatika: sloveso ,, byt a
udajich ,,mit*, osobni, pfivlastiovaci a

- predstavi se ukazovaci zdjmena

- struéné uvede, jak lidi vypadaji - Popis osob, rodina

- popise ¢lena rodiny - Ptitomny prosty ¢as: denni

- zepta se na osobni idaje a na aktivity
podobné otazky odpovi - Vazba There is/are, domov,

- zeptd se a odpovi na Cas, den a vybaveni, predlozky mista
obdobi roku

- popise sviij domov

- hovofi o dennich ¢innostech

Zak: 2. Pocity, vypravéni 26
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zZak: 3. Priroda, sport 27
. . - popis krajiny, ptidavna jména,
- popiSe mistni krajinu, hovofi o predlozky pohybu
oblibeném misté - popis obrazku
- pfifadi nazvy sportti a - adrenalinové sporty
volnocasovych aktivit k obrazkiim - pfidavn4 jména v&ti intenzity
- pripravi otazky pro spoluzaka (delicious, fllthy)
- postihne hlavni informace v - navrhy
slySeném textu o sportu - spojky: as/while /when ve
- Cte novinovy ¢lanek o sportu spojeni s minulymi Gasy
- strucné charakterizuje bézné - vypravéni
sporty a vyjadii sviij vztah k nim ~ lidské t&lo
- pojmenuje ¢asti téla
- s vizualni podporou popisSe Casti
lidského téla
Zak: 4. Volny c¢as, filmy, televizni porady 28
- vslySeném textu rozlisi, o jakych - slovni zésoba tykajici se filma
pgrvadefch s¢ hoovorlw L - pocitatelnd a nepocitatelna
- pfifadi k filmtim pfidavnéd jména podst. jména
- vyhleda v textu o volném cCase - Vyrazy pro mnoZstvi
spe@ﬁckg 1nfc3rmace . (some/any/few/little...)
- pojmenuje pofady a druhy filmi a - modalni slovesa (must, have to
sdeli, které ma v oblibé + zapory)
- zeptd se kamarada na jeho - neformalni dopis/email
obhbve’ne ﬁlmy/ porady ) - VyZiva, zdravé a nezdravé
- hovofi o povinnostech/zdkazech potraviny
- ptifadi ndzvy bézného jidla a piti
k jejich vyobrazeni
- v ¢teném reklamnim inzeratu na
jidlo vyhleda specifické
informace
- zepta se na mnozstvi, fekne, kolik
¢eho je
Z4ak: 5. Pocasi, Zivotni prostiedi 28

pfifadi nazvy jevil k jejich
zobrazeni

ze slySeného rozhovoru postihne,
o jakém pocasi/katastrof€ se
hovoti

pojmenuje aktualni ¢innosti lidi v
dané situaci

zepté se kamarada na jeho
zkuSenosti s extrémnim pocasim
porovna osoby, véci, jevy

mluvi o dostatku, nedostatku,
prebytku

pojmenuje ekologické problémy

slovni z&soba: pocasi, ptirodni
katastrofy

stupniovani pfid. jmen 1. a 2.
stupen, not as....as

vyrazy enough/too

frazova slovesa

Zivotni prostiedi, ekologie
porovnani obrazk

35




2. ro¢nik Maturita Solutions, pocet hodin celkem: 102

podle poslechu situaci z riznych
obchodu tvoii ve dvojici podobné
rozhovory

zepta se na cenu a vlastnosti
vyrobku, zaruku, moZnosti platby
a podobné informace sdéli
posloucha a ¢te o hypotetickych
udalostech a hovoii o nich

podle textu se uci rozeznavat
minulé ¢asy a jejich pouziti,
procvicuje pouziti predminulého
¢asu pro vysvétleni udalosti v
minulosti

seznami se zakladnimi vazbami
sloves

slovni zasoba: obchody a
sluzby, ¢islovky a mény,
kolokace s penézi

druhy kondicional
pfedminuly cas

infinitiv x gerundium
popis a porovndni obrazk
nakup v 1ékarné

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y ¥ hodin
Z4k: 1. Povol4ni 20
o o - slovni zasoba: povolani,
- pfifadi nazvy povolani k jejich ptidavna jména popisujici
VyObr?Zel?l ) povolani, potfebné vlastnosti,
- ze slySeného rozhovoru rozpozna, kolokace
o jakém povolani mluv¢i hovofi - budouci asy: going to/will
- mluvi o svych planech do - prvni kondicional
budoucna a zepté se na né - brigada
spol,lfzaka o ) - plény do budoucnosti
- popise svou letni brigadu a zepta - formalni dopis: Zadost o praci
spoluzaka na jeho zkuSenosti
- mluvi o hypotetickych udélostech
- podle vzoru napise formalni dopis
zZak: 2. Cestovani a turistika 20
o A . - slovni zasoba: zemé,
- pfifadi narodnosti k nazvim stat narodnosti, turistické atrakce a
- v slysepem I'OZI:lOV‘(zl’l’J postihne jejich popis, ubytovani o
hledana slova tykajici se dovolenéd
(Eestczvanl » . , - gramatika: pouziti minulého a
- ustne, p’oplse.‘,furlstlrckou atra%<C1 predpiitomného asu, zapory a
- vypravi o zajimavé dovolené a otazky
ptipadnych komplikacich - been/gone
- zepta Se na otviraci dobu a na - cestovani, zakoupeni jizdenky,
vstupné do ZOO, muzea a situace na letisti
pod,ovbne 1nformace s’deh ) - navrhy: vzneseni, piijeti,
- napise e-mail kamaradovi, ve Zamitnuti
lfjcerem navrhne sporlecnou_ - Svatky v anglicky mluvicich
¢innost, na podobny e-mail pak zemich
odpovi
Zak: 3. Nakupovani 20
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Z4k: 4. Kriminalita, zavislosti 21
. . o - slovni zasoba: kriminalita,
- ptifadi nazvy zlo€ini k jejich sdravi
Vyobra?ejni o - nepfima fed (say/tell)
- \V/y’hleda 1nf03mace anovmf)V,em - popis a porovnani fotografii
clvanku 0 zvlrocmuva Vpl‘eVypl‘%j,’Vl },10 - neformalni e-mail: vypravéni o
- prevede pfimou rec do nepfimé osobni zkuSenosti (pfestupek,
- seznémi se s pouziti ptedpon u kradez...)
pfid. jmen , - 0s0bni zdravi, hygiena,
- na zéaklad¢ poslechu a textu si zavislosti
rozs§iti slovni zasobu tykajici se
zdravi a zavislosti, pouzije ji v
rozhovoru se spoluzakem a popise
své navyky, ptipadné
problematické oblasti
Z4k: alezy, technika 21

ptitadi ndzvy pfistrojl k jejich
vyobrazeni

v slySeném rozhovoru rozlisi
zaméry mluvciho

pracuje s textem o vynalezech,
rozliSuje pravdu/nepravdu, hleda
synonyma, hovoii o vynalezech
napise formalni stiznost, strucné v
ni popise problém a navrh feseni
pojmenuje a stru¢né
charakterizuje bézné 1éky, se
spoluzakem hovofi o 1écich
uzivanych v jejich rodinach

5. Vyn

slovni zasoba: materidly, popis
zdrav. ptistroja

popis zdvady a zZadost o feSeni
trpny rod v zékladnich ¢asech
formalni dopis: stiznost
medikace, 1éky, 1ékarské
ptistroje a vybaveni

37




3. rofnik New Maturita Activator, pocet hodin celkem: 102

popiSe napln prace rtiznych
povolani

vyjmenuje vyhody a nevyhody
raznych povolani

Cte text o svEété prace a pracuje se
slovni zasobou a porozuménim
textu

zepta se jiné osoby na povolani,
skute¢né €1 planované

zopakuje si formalni dopis: zddost
0 praci

shlédne film o Londynu a jeho
turistickych zajimavostech,

slovni zasoba: povolani a napln
prace, hledani prace
gramatika: vztazné véty,
minulé ¢asy

Londyn: geografie, doprava,
historie, slavné historické
osobnosti, atrakce (video
Bridge), UK

pfiprava na didakticky test:
psani

moje praxe (ve zdravotnictvi)

, arcos ‘e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Lidé, domov 19

» - slovni z4soba: vzhled a
- popise V.Zhl.ed a charakter osoby charakter osoby, konigky a
- vyméfiuje si nazory s kamaradem zajmy, typy bydleni, vybaveni
0 povaze lidi o domadcnosti, popis mésta
- popise osobnost zndmého ¢loveka - gramatika: pfidavna jména
- precte text o bydleni ve Velké negativni predpony. ’
Britanii o modifika¢ni piislovce,
- se spoluzakem hovofi na téma - vyrazy pro mnostvi:
,kde bydlim®, pta se, porovnava many/few/almost. ...
- pracuje s textem o ekobydleni - thereis/ are
- reaguje na inzerat s nabidkou - piiprava na didakticky test:
bydleni listni &ast
- na zaklad¢ obrazkd pojmenuje - The Czech Republic and
casti té€la a mozné razy, hovoti o Prague
svych zkusenostech - lidské télo, irazy, prvni pomoc
- zdravotni péce v CR
Zak: 2. Skola a vzdélani 20
o 5 - slovni zasoba: Skolni pfedméty,
- piecte text o typech skol ve VB, skolni vybaveni, typy kol
CRa USA ) popis povinnosti
- pracuje s’povslechvem na téma - gramatika: pfitomny Cas prosty
,,oblibené predméty* x pribahovy
- s vizudlni oporou pojmenuje - rozdily a podobnosti ve
Skolni vybaveni ) vzdélavacich systémech CR,
- se spoluzakem provede dotaznik o VB, USA (Bridge)
Smd}Jn}Ch n,anyClCh o -  pfiprava na didakticky test:
- struéné popiSe svou sttedni Skolu poslech
- zdravotnicka Skola
Z4k: 3. Povolani 21
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strucné o nich pohovofi

popise svou praxi, napli prace,
svlj ndzor na ni, piida historku z
praxe

Zak: 4. Jidlo a nakupovani 21
5 L - slovni zasoba: potraviny,
- Ctea popisuje kratkp recepty zptisoby pipravy, vyvazend
- struéné vyjadii svlij nazor na strava, nakupovani, druhy
vyvazenou stravu a plytvani obchodi, zptisoby placeni
jidlem - ) - gramatika: po&itatelna a
- porovna dva stravovaci styly nepoitatelna podst.jm.,
- vystihne hlavni myslenky ¢lanku mnozstvi
0 vegetaranstvi o - pridavna jména stupnovani
- diskutuje o nemocech spojenych - spekulace (perhaps/may...)
se StraVOl{ ) . - Kanada : redlie, geografie,
) ppslouc;ha dialogy z obchodi a priroda, historie, slavné
simuluje podobné se spoluzdkem historické osobnosti, turistické
- uvede, do jakych obchodt rad / atrakce. ..
nerad‘chodl 5 - VyZiva, strava pro pacienty
- pracuje s textem o reklamé
Zak: 5. Rodina a spoleéensky Zivot 18

s vizudlni oporou pracuje s
rodokmenem

vystihne hlavni body textu o
chudob¢ a jejim vlivu na déti
vystihne hlavni body slySeného
rozhovoru na téma
matetskd/otcovska dovolend
Cte a vypravi o rodinné oslave
napise neformélni dékovny dopis
shlédne film o USA, na zakladé
pracovnich listl reprodukuje
zékladni fakta

slovni zasoba: rodina, vztahy,
kolokace volny Cas, oslavy
gramatika: privlastiovani,
kondicionaly

USA: redlie, geografie,
priroda, historie, slavné
historické osobnosti, turistické
atrakce...

pfiprava na didakticky test:
Cteni

zdravy Zivotni styl
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4. ro¢nik New Maturita Activator, pocet hodin celkem:112

Pocet
Vysledky vzdélavani Utivo hodin
Z4k: 1. Kultura a volny ¢as 28
o L - gramatika: predlozky, nepfima
- pfrecte text o kultufe v jinych fe&, nepiima otazka
zemich . oL - slovni zasoba: divadlo, hudba,
- posloucha vypravéni o riiznych vytvarné uméni, film
forn,lvacl} zal:v)atvy’, OdeVVI ha (?tazky kulturni instituce a akce (pokud
- popiSe ustné i pisemné razné mozno i priklady z anglicky
obrazy’ o mluvicich zemi)
- vyhleda konkrétni informace o -pisemna prace: vypravéni o
vystave ) o - kulturnim zazitku
- zformuluje pozvani na spolecny - Australie a novy Zéland: relie,
veeer » ) geografie, pfiroda, historie,
- vrozhovoru piijme nebo odmitne slavné historické osobnosti,
pozvani na vetirek turistické atrakce. ..
- hovoti o oblibeném filmu ¢i
reziserovi didakticky test
Nemocnice: odd¢€leni, profese,
pobyt, péce o nemocného
Z4ak: 2. Sport a zdravi 28
. . s - gramatika: neurcita z4jmena,
- pojmenuje typy sportil a pifadi slovesné vazby, modalni
vybaveni slovesa
- precte o béhu pro charitu, - slovni zésoba: sporty
vystihne hlavni body sportovni vybaveni,
- Z fragmentu rozhovoru urci, o sportovists
jakém sportu je fe¢
- pracuje s textem o dojemnych Sporty v anglicky mluvicich
momentech ve sportu. zemich
- hovoii o svém vztahu ke sportu a
klade otazky spoluzakovi didakticky test
- vypravi o zajimavém sportovnim
pienosu
Nemoci bézné, détské,
civilizacni, infekéni, 1é¢ba
bolesti
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zZak: 3. Priroda a Zivotni prostredi 28
) ) - gramatika: trpny rod, ¢asy
- pojmenuje bézné druhy pocasi, vyjadiujici budoucnost
ZYiffﬂ a kfita§trof 5 - slovni zasoba: podasi, fauna a
- pfecte kratky te’x‘E o ochyane flora, pfirodni katastrofy, globalni
plancty, odpovida na otazky oteplovani (pficiny a dopady),
l_( textu, vyhleda konkrétni obnovitelné zdroje energie
informace
- popisuje a porovnava obrazky se
ZVlifaty didakticky test
- vyjadii své nazory na globalni
otepleni a zplisoby ochrany Alternativni medicina, péce o
zivotniho prostredi pacienta
- reprodukuje sdéleni o
obnovitelnych zdrojich
- hovoii o pfirodnim monumentu,
ktery by chtél navstivit
- pojmenuje typy dopravnich 4. Cestovani a turistika 28

prostiedkt

piecte clanek o letistnich
procedurach, vystihne hlavni
body

zZ fragmentu rozhovoru uréi, o
jakém ubytovani je fe¢
pracuje s textem nevydaiené
dovolené.

hovofti o své
posledni/nejzajimavéjsi/nejhorsi
dovolené a klade otazky
spoluzékovi, porovnaji své
zazitky

- gramatika: porovnani, vyrazy pro
protiklady,

- slovni zasoba: dopravni
prostfedky, ubytovani, letiste,
feSeni problému pfi cestovani

- formalni dopis: stiznost na
ubytovani

didakticky test

opakovani zdravotnickych temat
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Biologie

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
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Celkovy pocet vyucovacich hodin: 421

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3,5 3,5 2,5 3,5 13
Pojeti piedmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét biologie je soucdsti ptfirodovédného vzd€lavani a je vyznamnym
profilujicim pfedmétem studijniho oboru zdravotnické lyceum. Cilem vzdé&lavani ve
vyucovacim pfedmétu biologie je poskytnout zakiim komplexni pohled na rozmanitost Zivé
prirody, vytvotit piehled o slozeni, stavbe, funkcich a vyvoji zivé hmoty. Cilem je, aby zaci
pochopili ptirodni zékonitosti a veskeré projevy zivé hmoty ve vzajemnych souvislostech.
V tomto sméru souvisi u¢ivo biologie se vSemi ostatnimi pfirodovédnymi, ale 1 odbornymi
a spolecenskoveédnimi vyu€ovacimi predméty.

Charakteristika uciva

Biologie jako hlavni profilovy pfedmét studijniho oboru je zafazena do vSech ro¢niki.
Piedmét spojuje biologické a ekologické vzdélavani, castecné také vzdélavani odborné -
vzdélavaci oblast zdravotnickd propedeutika, ze kterého pfejiméd ucivo somatologie. U¢ivo
navazuje na znalosti a dovednosti ze zékladni Skoly, které prohlubuje a systematizuje.
Celkova hodinova dotace 418,5 hodin je rozd¢lena takto: v 1., 2, a 4. ro¢niku v rozsahu 3,5
hodiny tydné, ve 3. ro¢niku 2,5 hodiny tydné. V kazdém rocniku jsou zatazena prakticka
cviceni, jejichz 0,5 hod. tydenni dotace ve skutecnosti umoznuje provadet prakticka cviceni
v 2 hodinovém bloku cca jednou za mésic. Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické
navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna témata zatfazena do RVP. S ohledem na névaznost
dalsich, pfedev§im odbornych vyucovacich predméti, je hned v 1. rocniku zafazena
Somatologie, ktera pfinasi zakim zakladni znalosti z klinicky aplikované anatomie,
fyziologie, histologie a biochemie, také vede Zaky k pouZivani odborné¢ medicinské
terminologie. Ve 2. ro¢niku je tématem Biologie Zivocichii, kdy se vyuka zaméfuje na
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poznani stavby, zplisobu zivota jednobunéfnych i mnohobunécnych zivocichi, zejména
paraziti Cloveéka. Dal$im tématem je Ekologie a vramci ekologického kurzu také téma
Clovék a fivotni prostiedi. Ekologicky kurz ma Zakm napomoci uvédomit si postaveni
Clovéka v pfirodé, naléhavost nékterych globalnich problémt lidstva a nezbytnost
udrzitelného rozvoje pro dalsi zivot na Zemi. Ve 3. roc¢niku jsou zatazeny tematické celky
Biologie rostlin a hub, kde se zaci seznami se stavbou, Zivotnimi projevy, systémem a
biologie, Zdiklady mikrobiologie a Genetika. Zaci se budou podrobné zabyvat studiem
anatomie a fyziologie bunky, vznikem a vyvojem Zivota na Zemi, charakteristikou virt a
bakterii, genetickymi zdkonitostmi se zaméfenim na genetiku ¢loveéka. Vyuka je v kazdém
roéniku doplnéna exkurzemi napt. do botanické a zoologické zahrady, dale pak
ptileZitostnymi vystavami v Muzeu Ceského raje v Turnové, v Narodnim muzeu v Praze,
v Deutsches Hygiene-Museum v Drazd’anech a také besedami s pracovniky CHKO Cesky raj.
Jak jiz bylo zminéno vySe na konci 2., pfipadné na zacatku 3. rocniku, absolvuji Zaci
ekologicky kurz, ktery organizujeme ve spolupraci se stiedisky ekologické vychovy.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
- vyuzivali biologickych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté a ve vSech
situacich, které souviseji s ptirodovédnou oblasti
- ziskali pozitivni vztah k pfirod¢ a Zivotu
- sivazili zivotniho prostfedi a chranili ho
- byli motivovani k celozivotnimu vzdélavani a sledovani novych objevi v biologii

Strategie vyuky

Ve vyuce biologie ziskavaji Zaci znacny objem novych poznatki, které si ovefuji pii
praktickych ulohédch a cvicenich, pfi vyuce v pfirod¢. ZvysSeny diraz klademe na prakticky
vyznam osvojenych poznatki a jejich pfinos pro budouci povolani uplatiovanim
zdravotnickych aspektl probiraného uliva. Ucivo je zpfistupiiovano pomoci riznych
nazornych pomtcek: modelt, obrazl, videofilmd, vyukovych prezentaci, ale i zivych
pfirodnin. Dtraz je kladen na samostatnost pifi praci s odbornymi informacnimi zdroji, ale
i schopnost tymové spoluprace pfi feseni zadanych problémii. Zaci jsou vedeni také k vhodné
prezentaci ziskanych poznatki, aplikaci novych znalosti a dovednosti pfi vyuziti Zivotnich
zkuSenosti a regionalnich podminek. Ve vyuce je také zastoupena prace s pfirodninami
a biologickym materidlem pfi poznavani, praktickych cvicenich a pii tvorbé sbirek a herbait.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby na zakladé vlastniho pozorovani zaznamenali pribéh a vysledky
pozorovanych jevil, vhodné je vyhodnotili a formulovali zdvéry. DilleZitou souc¢asti je 1 tvorba
drobnych Zakovskych projektli na zadané biologické téma. Jako piipravu k tvorbé zavérecné
odborné maturitni prace, zpracovavaji zaci prubézné jiz od 1. ro¢niku referaty a semindrni
prace dle zadanych kritérii, v 1. ro¢niku také vypracuji ro¢nikovou praci na vybrané téma
Vyznamni prirodovédci, prirodovédné objevy a instituce. Odborné exkurze zakli vyznamnou
mérou prispivaji k rozvoji meziptedmétovych vztahi a prohlubovani uciva.

Z klasickych vyukovych metod jsou nejcastéji pouzivany metody slovni (vypravéni,
vysvétlovani, prednaSka, prace s textem, rozhovor), metody ndzorné-demonstracni
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(pfedvadeéni a pozorovani, prace s obrazem), ale i metody dovednostné-praktické (vytvareni
dovednosti, napodobovani, manipulovani, laborovani). Pro aktivizaci zakl jsou pouZzivany
aktivizujici metody (diskusni, tfeSeni probléml) a metody komplexni (frontilni vyuka,
skupinova a kooperativni vyuka, samostatna prace zaku, projektova, televizni vyuka), diky
vybaveni vSech uceben pocitacovou technikou vyuzivame v biologii casto vyuku
podporovanou pocitacem, vcetné vyukovych aplikaci (TEAMS, MOODLE) a programu
(Neulog).

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka, ktera jsou

soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkt vzdélavani se zaméfujeme na:

- uroven osvojeni biologickych poznatkl

- samostatné feSeni zadanych uc¢ebnich ukoli

- schopnost souvisle se vyjadirovat a diskutovat na dané téma

- ziskéavani a zpracovani informaci z riznych informac¢nich zdroji

- aplikaci ziskanych poznatkl v mezipfedmétovych vztazich

- schopnost spoluprace, diskuse pii feSeni problémi

- laboratorni dovednosti a zpracovani protokolil pti praktickych cvicenich

Metody hodnoceni

- rizné formy pisemného zkouSeni po probrani tematickych celk
- prubézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni zéka

- vzdjemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

V biologii rozvijeji zaci témét vSechny kli€¢ové kompetence, zaroven 1 nékteré odborné.
Kompetence k uceni jsou napliovany pii praci s riznymi studijnimi a odbornymi texty, kdy
jsou Zzaci vedeni k napliovani funkéni gramotnosti, tzn. ke c¢teni s porozumeénim,
k efektivnimu vyhledavani a zpracovani informaci a k vyuzivani dalSich informaénich zdroju
jako internet, vyukové prezentace a videofilmy pfi uceni.

Kompetence k ieSeni problémii Zaci uplatituji napiiklad pfi zpracovavani pracovnich
listh a pti praktickych cvicenich jak pii samostatné, tak 1 v tymové spolupraci, kdy po zadani
ukolu hledaji jadro problému, ziskavaji dalsi informace, vyuZivaji diive nabytych védomosti
a dovednosti, navrhuji rizné varianty feSeni a po dosazeni vysledku jsou pfipraveni ho
obhajit.

Komunikativni kompetence jsou hojné v predmétu biologie rozvijeny jak v ustni, tak
I vpisemné podobé pii diskusich na odbornd témata, pfi zpracovavani protokold
z praktickych cvicenti, pfi prezentovani vlastnich myslenek.

K napliovani persondlnich a pracovnich kompetenci dochazi pii praci ve skupindch,
kdy jsou zaci nuceni vnaset vlastni navrhy, pfijimat a zvazovat navrhy druhych. Dale pak pfi
odpovédném plnéni zadanych tkoli a hlavné v odpovédném vztahu ke svému zdravi
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s védomim dusledkii nezdravého Zzivotniho stylu a zdvislosti. S témito kompetencemi uzce
souvisi 1 rozvoj obcanskych kompetenci, coz znamend zajem o ochranu vlastniho zdravi, ale
I zdravi druhych pfi praci s laboratorni technikou a chemikaliemi, o Zivotni prostfedi a jeho
ochranu nejen pii vyuce v piirodé, ale 1 bézném Zivote.

Matematické kompetence 7zaci vyuzivaji pii vypoctech a statistickém a grafickém
zpracovani vysledkl napt. pti rliznych métenich v ramci praktickych cviceni.

Kompetence vyuZivat prostitedky ICT a pracovat s informacemi je jiz nedilnou soucasti
vyuky v biologii, nebot’ zaci nejen pomoci pocitace informace ziskavaji, ale dale s nimi
pracuji a vytvareji vlastni prezentace na zadané téma. Pti vyuce teoretické i1 praktické ¢i pti
domaci ptipravé jsou vyuzivany vyukové aplikace (TEAMS, MOODLE) a programy
(NEULOG).

Rozvijené odborné kompetence

Biologie také rozviji odborné kompetence ve smyslu ziskani védomosti a dovednosti pro
dalsi studium zdravotnickych oborti, kdy se zaci hlavné v praktickych cvienich nauci ovladat
zakladni metody védecké prace a ptirodovédného vyzkumu. Dba se predevsim na to, aby zaci
ovladali zakladni metody védecké prace a tfeSeni odbornych problémd, hledali souvislosti
mezi jevy a moznosti vyuziti teoretickych poznatkii v praktickych ulohach; samostatné
zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych pramenid nebo
prostfednictvim pozorovani, experimentli a jinych badatelskych metod; dovedli vyuzivat
znalosti pfirodovédnych jevl a zakont 1 poznatky z odbornych disciplin pii feSeni vybranych
problémi souvisejicich se studovanym oborem; vyjadfovali se pfesné, odborné a jazykove
spravné, rozuméli zékladni odborné terminologii. Pii vSech praktickych ¢innostech dbame na
bezpecnost a ochranu zdravi, usilujeme o dodrzovani stanovenych pravidel, o co nejlepsi
kvalitu odvedené prace a Setieni materiald a energii s ohledem na Zivotni prostredi.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

V ramci tohoto praiezového tématu se ve vyuce zabyvame otazkami soudobého svéta,
konkrétné v ekologii, kdy feSime globalni ekologické problémy. Vedeme Zaky k uplatiiovani
a respektovani zasad udrZitelného rozvoje, tak aby si Zivotniho prostiedi vazili a chrénili ho
pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Prufezové téma je realizovano jednak v uceleném bloku Ekologie a v ramci $kolnich
ekologickych projektt, kdy zaci vyhledavaji aktuality s ekologickou tematikou, diskutuji
s uciteli 1 mezi sebou navzajem o ekologickych problémech, zpracovavaji a nasledné obhajuji
zadand ekologickd témata. Dale je téma napliiovano piedev§im bchem nékolikadenniho
ekologického kurzu ve 2. ro¢niku, pfipadné na zacatku 3. ro¢niku, kdy si Zaci prakticky
procvi¢i a doplni teoreticky ziskané veédomosti pfimo v terénu, samostatné¢ a aktivné
poznavaji okolni prostfedi, pfi¢emz si 1épe uvédomi postaveni ¢lovéka v pfirod€. V ramci
Dne Zem¢ pomahaji Zaci pii tklidu okoli Skoly a mésta, ucastni se vystav a besed v ramci
spoluprace $koly s CHKO Cesky raj a Muzeem Ceského raje. V bézném provozu koly
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aktivné vedeme Zzaky ke spravnému naklddani s odpady (tfidici naddoby na plast, papir,
elektroodpad), k usporam materialli a energii a tak k odpovédnosti za své jednani.

Clovék a svét prace

V disledku vyvoje védeckého poznani, které pfindsi stale nové objevy, motivujeme zaky
k celozivotnimu vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie

Ve vyuce biologie je vyuzivame zejména k vyhledavani aktualit z biologickych obort, pii
tvorbé vlastnich praci a prezentaci, k vypracovani protokolu z praktickych cviceni aj. Pii
prezen¢ni a distancni vyuce vyuzivame vyukové aplikace MOODLE a TEAMS, pfi
praktickém cviceni méfici systém a senzory NEULOG.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- fyzika

- chemie

- matematika

- informac¢ni a komunikaéni technologie
- latinsky jazyk

- zemg&pis

- vychova ke zdravi

- zéklady epidemiologie a hygieny

- prvni pomoc

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 119

, wrzox o " Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4ak: Somatologie 2

- . 1. Uvod do somatologie
- charakterizuje somatologii jako _ predmét somatologie

védu a vysvetli vztah somatologie | 4kjadni tidéni biologickych a
k ostatnim oborim , 1ékaiskych véd
- vymezi jednotlivé obory, z nichz
somatologie ¢erpa
Zak: 2. Funk¢ni morfologie tkani 6
- zékladni charakteristika
zivoc¢isné bunky
- tkan vystelkova, pojivova,
svalova, nervova

- vysvétli pojmy buiika, tkan,
organ, orgdnova soustava

- strucné popise zZivociSnou bunku

- vyjmenuje druhy tkani,
charakterizuje jejich zakladni
vlastnosti a uvede ptiklady
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zZak: 3. Zakladni orientace na lidském 1
- urci zakladni anatomické tele_ sméry a roviny
pOStaVeni lidského téla - zakladni pOhyby
- prakticky prezentuje na modelu
(osobg) zakladni sméry a roviny
téla (Cesky a latinsky)
- predvede zékladni pohyby
Zak: 4. Pohybovy systém 14
) Kostra clovéka
- popise obecnou stavbu kosti - obecna stavba kosti
- charakterizuje vyznam prvka a _ lebka
faktort ovliviiyjicich rast kosti - osovy skelet (patef, hrudnik)
B popiée §tavbu, tvar a funkei - kostra horni a dolni koncetiny
jednotlivych kosti Klouby téla
- ukéze na modelu jednotlivé kosti, - " obecna stavba kloubi, piehled
pojmenuje jednotlivé kosti ¢esky hlavnich kloubi t&la
a Iathk,y ) ) Kosterni svalovina
- schematicky znazorni kloub - obecna stavba a funkce svalt,
- uliéie na modelu hlavni klouby prehled svalovych skupin
téla
- vysvétli stavbu a funkei
kosterniho svalu
- ukaze na modelu hlavni svaly téla
a uvede jejich Cesky a latinsky
nazev
- popise spravné drZeni téla a
pohybové stereotypy, na modelu
ukdze odchylky od normy
Z4k: 5. Krev 7
i - obecna charakteristika a funkce
- vysvétli slozeni a funkci krve krve
- popiSe vyznam jednotlivych - krevni plazma, krevni
krevnich elementt elementy
- chare_tkterizuj e jednotlivé krevni - krevni skupiny, Rh faktor
skupiny o - zastava krvaceni
- vysvétli princip zastavy krvaceni - imunita
- objasni imunitu, jeji rozdéleni a
vyznam
Z4k: 11

na modelu objasni anatomii srdce,
popiSe stavbu srdecni stény
vysvétli ¢innost srdce (pojmy
systola a diastola)

charakterizuje zevni projevy
srde¢ni ¢innosti

schematicky znédzorni maly a
velky krevni ob&h

popise déleni a obecnou stavbu
cév

6. Obéhovy systém

stavba a funkce srdce
- zevni projevy srde¢ni ¢innosti
- maly a velky krevni ob¢h
- stavba a funkce cév
- ptehled hlavnich tepen a zil
- mizni systém, slezina
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ukaZe na modelu jednotlivé tepny
a zily, pojmenuje je ¢esky a
latinsky

popise stavbu a vyznam mizniho
systému

vysvétli funkei sleziny

Zak: 7. Dychaci systém 4
. . - stavba a funkce jednotlivych
- na modelu ukdze a pojmenuje oddilt dychacich cest
(vCetné¢ latinskych nazvi) - pfenos a vyména dychacich
jednotlivé ¢asti dychaciho plynti mezi krvi a tkanémi
systemu . - mechanika dychani
- popise stavbu a funkci
jednotlivych oddilti dychacich
cest
- vysvétli princip fungovani plic a
fizeni dychani
Zak: 8. Travici systém 13
] ) - obecna stavba a funkce travici
- na modelu ukdZe a pojmenuje trubice
jednotlivé ¢asti traviciho systému - dutina Gstni, slinné lazy, zuby
(¢esky a latinsky) - hltan, jicen
- popise stavbu jednotlivych organti - saludek
travici trubice a charakterizuje - tenké a tlusté stievo
jEj!Ch funkci . . - jatra a ZluCové cesty
- objasni funkci zlaz (slinné zlazy, - linivka b¥igni
slinivka bfi$ni, jatra) a jejich
sekretll
- schematicky znazorni jednotlivé
¢asti traviciho systému
Zak: 9. Vyludovaci systém 4
] ) ) - anatomie ledvin, jejich funkce
- schematicky znézorni jednotlivé - tvorba a slozeni moéi
¢asti vylucovaciho systému - vyvodné cesty mocové
- ukaze a pojmenuje (Cesky a
latinsky) jednotlivé Casti
vylu€ovaciho systému, vysvétli
funkci jednotlivych ¢asti
- schematicky znazorni a popiSe
nefron
- objasni stavbu a funkeci ledvin,
princip tvorby moce
Zak: 10. KozZni systém 3

popise jednotlivé vrstvy kiize a
jejich funkci

objasni funkci piidatnych koznich
organti

- stavba a funkce klize
- ptidatné kozni organy
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zZak: 11. Pohlavni systém 7
. . - reproduk¢ni systém muze
- ukaze a pojmenuje (Cesky a - reprodukéni systém Zeny
latinsky) jednotlivé asti - menstruacni a ovulacni cyklus
muzského a zenského pohlavniho - oplozeni, vyvoj zarodku,
systému, vysvetli funkci t&hotenstvi, porod
jednotlivych ¢asti
- rozliSuje zevni a vnitini pohlavni
organy (muzské 1 zenské)
- vysvétli jednotlivé faze
menstruacniho a ovula¢niho cyklu
- objasni oplozeni a vyvoj zarodku
a plodu
- popiSe prab¢h té¢hotenstvi a
jednotlivé doby porodni
Zak: 11. Smyslové organy 8
] ) - kozni ¢iti
- vysvétli pojem kozni ¢iti, uvede - Cichové a chutové dstroji
priklady koZnich receptori - stavba a funkce zrakového
- popisSe stavbu a ﬁipkci ¢ichového Gstroji
a chutového Ustroji - stavba a funkce sluchového a
- popise §tavbu a funkei rovnovazného Ustroji
jednotlivych ¢asti zrakového
ustroji
- popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti sluchového a
rovnovazného Ustroji
Zak: 13. Rizeni ¢innosti organismu 20
- objasni obecné schéma Princip Fizeni a regulace organismu
neurohumoralniho fizeni Endokrinni systém
- ukaZe na modelu a pojmenuje - 7lazy s vnitini sekreci
jednotlivé Z14azy s vnitini sekreci - hormony
(Cesky a latinsky)
- vyjmenuje hormony, které tyto Nervovy systém
zlazy tvorti, véetné jejich hlavnich - obecna stavba a zaklady
funkei ¢innosti nervového systému
- schematicky znazorni a popiSe - druhy nervovych vldken
neuron a reflexni oblouk - stavba a funkce michy
- objasni pojem synapse, vzruch a - stavba a funkce jednotlivych
reflex, uvede piiklady reflext asti mozku
- ukaze na modelu a popiSe (Cesky - obaly a dutiny centrélniho
a latinsky) jednotlivé ¢asti nervového systému
centralniho nervového systému,
vysvétli jejich hlavni funkci
Zak: 14. Topografické shrnuti a 2

prezentuje topografické krajiny a
oblasti téla (uloZeni organil)
objasni vzdjemné vztahy a
koordinaci organovych soustav

opakovani
- uloZeni organt a jejich
vzajemné prostoroveé a funkéni
vztahy
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uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii

Zak:

zméii a urci zakladni télesné
rozmeéry, posoudi somatotyp,
vypocitda BMI, zjisti % tuku

v téle, zhodnoti drzeni téla a
zhotovi plantogram

zhotovi nativni preparat pticné
pruhovaného svalu, identifikuje a
zakresli s popisem rizné typy
trvalych preparati tkani
identifikuje, zorientuje a popise
predlozené modely kosti

zméfi maximalni svalovou silu,
dokaze unavitelnost svalu,
provede a zhodnoti silové testy
sleduje udery srdecniho hrotu,
zm¢éfi tep a krevni tlak, provede a
graficky vyhodnoti funk¢ni testy
krevniho ob&hu

provede méteni vitalni kapacity
plic, zméfi apnoickou pauzu, na
modelu plic aplikuje plicni
ventilaci, graficky vyhodnoti
zmény dechové frekvence po
zatézi

provede ditkaz mucinu a ptyalinu
ve slinach, dikaz vybranych
zivin, lokalizuje chut'ové poharky
na jazyku

dokaze ¢ichovou citlivost, slepou
skvrnu, zornicovy reflex, provede
zkouSky sluchu, demonstruje
patelarni a plantarni reflex
provede zkousky kozni citlivosti
na dotek a teplotu

Prakticka cviceni

1. Zakladni antropometrickd méfeni
2. Mikroskopicka pozorovani
histologickych preparat

3. Ur¢ovani a orientace kosti

4. M¢éteni svalové sily

5. Funk¢éni zkousky krevniho obéhu
6. Funk¢ni zkousky dychaciho
systému

7. Dlkazy v travicim systému

8. Zkousky smyslu a reflexy

9. Zjistovani kozni citlivosti a
hodnoceni dermatoglyfa

17
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 119

Vysledky vzdélavani U¢ivo rl:gg?;
Zak: 1. Uvod do biologie 2
o I . - predmét studia biologie
- vysvétli, ¢im se zabyva biologie a - Klasifikace biologickych
jeji vyznam se zdiraznénim disciplin
ZdraYO,thke praxe - vyznamné biologické objevy
- rozdéli obory biologie podle
piredmétu jejich zkoumani
- jmenuje vyznamné biologické
objevy a jejich predstavitele
Zak: 2. Biologie zZivocichu 88

definuje zoologii, rozlisi
zoologické obory

charakterizuje typické znaky a
vlastnosti zivocichil

strucné popise stavbu zivoc¢isné
buiky

uvede zékladni charakteristiku a
tiidéni prvokd, zatadi je do
soucasného systému

jmenuje vyznamné zastupce a
oznaci ptivodce onemocnéni
¢loveka

vysvétli vznik mnohobunéénych
organismu

klasifikuje a charakterizuje
zivocisné tkané

uvede spravné zatfazeni zivocichii
do systému, jejich tfidéni a
evoluci

charakterizuje vybrané
systematické skupiny
bezobratlych

pozna vybrané zastupce (parazité
¢lovéka a prenaSeci chorob)
uvede piiklady zdravotnich
diisledk parazitickych
bezobratlych pro ¢loveéka
charakterizuje a tfidi strunatce
popiSe hlavni taxony strunatcii

Z hlediska anatomickych a
fyziologickych znakl

uvede vyznamné zastupce
obratlovct, jejich vyskyt, vyznam
ekologii a etologii

pozna vybrané zastupce
obratlovcti

Uvod do zoologie

- zoologické védy
- charakteristické znaky
zivocichl

- ZivoCiSna buika

- parazitické organismy
Jednobunécni Zivocichové (zaklady
mikrobiologie)

- charakteristika prvoki

- systematické rozdéleni

- vyznamni zastupci

Mnohobunééni Zivolichové
- vznik mnohobunéc¢nosti
- ZivocCis$né tkané
- systematické tfidéni a evoluce
zivoc¢ichu

Bezobratli

- vybrané skupiny bezobratlych
zivocichi a jejich
charakteristické znaky,
rozmnozovani a vyvoj, vyskyt
a vyznam

- hlavni zastupci bezobratlych
vyznamni pro ¢loveka

Strunatci
- charakteristika a systematické
rozdéleni strunatcti
obratlovct a jejich
charakteristické znaky,
rozmnozovani a vyvoj, vyskyt
a vyznam
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zZak: 3. Ekologie, ¢lovék a Zivotni 12
i i ... | prostredi

- vymezi pojem ekologie, uvede jej - ekologie a jeji klasifikace
rozcler}enl avyznam - zakladni ekologické pojmy

- definujea VhOdI.le pouziva - abiotické a biotické podminky
zakladni ekologické pojmy ivota

) VySVéjdi Zf’WiSlOSj[ Zi,Vy(fh - ochrana a tvorba Zivotniho
organismi na ab1’ot1c’kych a prostiedi
biotickych podminkach - ekologické problémy a

- vyjmenuje faktory ohrozujici piistupy k jejich feseni
zivotni prostiedi a uvede aktualni - Zivotni prostiedi a lidské
1 perspektivni feSeni jeho ochrany sdravi

- charakterizuje vliv zivotniho (posledni 3 body budou
prostiedi na lidsky organismus napliioviny zejména v ramei

- uvede ptiklady negativnich jeva ekologického kurzu)
prostiedi a jejich zdravotni
dusledky

- diskutuje vécné o aktudlnich
ekologickych problémech, opira
se o informacni zdroje

Z4ak: Prakticka cviceni 17

zhotovi senny nélev a pozoruje
prvoky pod mikroskopem

popiSe, zakresli a porovna vnégjsi
stavbu téla zastupce krouzkovct a
mekkysi, pozoruje jejich chovani
pozoruje a urci jednotlivé ¢asti
téla zastupcti hmyzu, porovna
jejich zplisob zivota a
pfizplsobeni

urc¢i a zatadi do taxond jednotlivé
druhy ¢lenovcl pomoci odborné
literatury a vyukovych programii,
seznami se s jejich Zivotnimi
strategiemi

provede pozorovani vnéjsi stavby
téla a pitvu ryby

pozoruje a popise stavbu ptaciho
pera a vejce

srovna Casti tél jednotlivych
druhii obratlovct v zavislosti na
zivotnim prostiedi a ziskavani
potravy

na zaklad¢ pozorovani Zivocicht
(exkurze do zoo) ur¢i jejich
strategie chovani

diskutuje o fauné a ochrané
ptirody Ceského réje

1. Pozorovani prvoki

2. Pozorovani télesné stavby a
chovani mekkysi a
krouzkovcl

3. Pozorovani a porovnani vnéjsi
stavby téla zastupci hmyzu

4. Urcovani a poznavani zivota
¢lenovctl

5. Pozorovani stavby téla ryb

6. Pozorovani télniho pokryvu a

stavby vejce ptaki

7. Ekologické adaptace
obratlovcl

8. Etologicka pozorovani

9. Druhova rozmanitost a ochrana
zivocichl
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 85

- zaradi botaniku mezi biologické
veédy, rozlisi botanické obory

- vysvétli vyznam rostlin pro Zivot
na Zemi

- strucné popiSe stavbu rostlinné
bunky

- klasifikuje a charakterizuje
rostlinnd pletiva

- popise vnéjsi a vnitini stavbu
rostlinnych organti

- vysvétli funkce jednotlivych
organt pro rostlinu, uvede
premény téchto organt a jejich
hospodaisky vyznam

- rozlisi a pojmenuje rtizné druhy
rostlinnych orgénii

- vysvétli hlavni fyziologické
pochody Vv rostlinném organismu

- charakterizuje vodni rezim
rostliny

- uvede zakladni prvky mineralni
vyZzivy rostlin a ur¢i jejich
vyznam

- vysvétli pribéh opyleni a
oplozeni

- popisSe rust a ontogenezi rostlin

- vysvétli fotosyntézu a dychani,
provede srovnani téchto déji

- rozlisi jednotlivé pohyby rostlin

- popiSe stavbu, vyskyt, vyznam a
hlavni zastupce niz$ich rostlin

- objasni vyvojové cykly
vytrusnych a semennych rostlin a
jejich rozmnoZzovani

- popiSe stavbu, vyskyt, vyznam a
hlavni zastupce vysSich rostlin

- poznd vybrané zastupce
jednotlivych systematickych
skupin

- tfidi a zafadi rostliny do
spravnych systematickych skupin,
uvede jejich charakteristické
znaky

- poznd vyznamné 1éCivé rostliny,

Uvod do botaniky
- obory botaniky
- charakteristické znaky a
vyznam rostlin

Morfologie a anatomie rostlin
- rostlinna bunka
- rostlinna pletiva

- rostlinné organy, jejich funkce,

premény a vyznam

Fyziologie rostlin

- vodni rezim

- mineralni vyZiva

- rozmnozovani, riist a vyvoj
- fotosyntéza a dychani

- pohyby

Systém rostlin

- nizsi rostliny

- vySsSi rostliny
- vytrusné rostliny
- semenné rostliny
- nahosemenné rostliny
- krytosemenné rostliny
- dvoudélozZné rostliny
- jednodé€lozné rostliny
- 1éC1vé rostliny

Pocet
rsledk Sl4vani " (
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

Zak: 1. Biologie rostlin 56
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urcuje jejich ucinné latky a
vyuziti

Zak: 2. Biologie hub 10
- stavba hub
- popise stavbu téla hub - zplsoby rozmnozovani
B rozoh§i a charaktevrlzurj e’rﬁzné - systematické zafazeni a tfidéni
zpusoby rozmnozovani ?Ub - zastupci hub a jejich vyuziti
- uvedg syster’riatlcke trl(’ien’l hub - jedovaté houby
- pozna a popiSe vybrané zastupce - Tigejniky
hub
- uvede prakticky vyznam skupin
hub, zejména v medicing
- charakterizuje mikroskopické
houby, jejich vyskyt a pisobeni,
vyuziti ve farmacii a
potravinaistvi
- popisSe ptiznaky otrav houbami,
prvni pomoc a zpusob 1écby
- popisSe stavbu, vyskyt a vyznam
liSejnik
Z4k: Prakticka cvideni 16,5

mikroskopickym pozorovanim
popise, zakresli a porovna tvar
riznych typt rostlinnych bunék,
obarvi a pozoruje bunécné
struktury

mikroskopicky rozlisi, zakresli a
uvede charakteristické znaky
predlozenych pletiv

ur¢i morfologické a anatomické
znaky rostlinnych organt

rozlisi a zakresli typ stélky
ptedloZenych fas

ur¢i rozdily ve vnéj$i a vnitini
stavbé mechorostil a
kaprad’orosttl, identifikuje podle
klice a atlasu ptedloZzené druhy
porovnava morfologické znaky
riznych druh nahosemennych
provede rozbor kvétu,
morfologicky popis a urci podle
klice pfedloZené rostliny
pomoci mikroskopu pozoruje
bézné plisné a kvasinky
identifikuje rostliny a houby

V ptirod¢, pfi exkurzi do
botanické zahrady

zhotovi herbart 1écivych rostlin

1. Zaklady mikroskopovani,
pozorovani rostlinné bunky

2. Pozorovani rostlinnych pletiv

3. Pozorovani vegetativnich
rostlinnych organt

4. Pozorovani fas

5. Pozorovani vytrusnych rostlin

6. Pozorovani nahosemennych rostlin
7. Pozorovani a ur€ovani
krytosemennych rostlin podle klice
8. Pozorovani mikroskopickych hub
9. Urcovani rostlin a hub, tvorba
herbare
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 98

Vysledky vzdélavani U¢ivo rl:gg?;
Zak: 1. Obecna biologie 38
- obecné vlastnosti a znaky
- pppiée a vysvétli zékladni znaky sivych soustav
zive hmoty - obecna stavba prokaryotické a
- popise obecnou stavbu eukaryotické buiiky
prokaryotické a eukaryotické - bun&né organely
buﬁk}' o ] - transport latek v buiice
- vysvétli vyznam a funkei - zékladni metabolické dgje
jednotlivych organel V bufice
- objasni rozdily mezi jednotlivymi - typy bun&éného d&leni
typy bunék . . - bunécny cyklus
- vysvétli princip transportnich déja - diferenciace a specializace
uvnitf buflky bunck
) dEfmuje_a Klasifikuje - vznik a vyvoj (evoluce) zivych
metabolismus _ soustav na Zemi
- vysvétli zékladni metabolické - evoluce &lovéka
pochody Vv burtice a zdrazni
vyznam fotosyntézy a dychani pro
Zivot organismu
- popise bunécny cyklus
- charakterizuje zékladni typy
bunécéného deleni
- vysvétli vyznam diferenciace a
specializace bunék pro
mnohobunécné organismy
- popisSe vlastnosti kmenovych
bunék a moznosti jejich vyuziti
- objasni teorie o vzniku zivota na
Zemi
- charakterizuje chemickou a
biologickou evoluci biosféry
- popise hlavni evolucni teorie a
jejich podstatu
- popise hlavni mezniky v evoluci
organismu
- objasni proces hominizace a
sapientace v evoluci ¢lovéka
Z4ak: 2. Zaklady mikrobiologie 10

charakterizuje mikrobiologii jako
védu a uvede jeji vyuziti
klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy

popise stavbu, zivotni funkce a
rozmnozovani virt a bakterii
uvede vyznam vird, bakterii a
dal$ich mikroorganismu v ptirodé

mikrobiologie a jeji obory
systematické Clenéni
mikroorganismt

viry

bakterie
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a jejich praktické vyuziti

popise vztah mezi viry, bakteriemi
a organismem Clovéka

uvede ptiklady virovych a
bakteridlnich onemocnéni

Zak:

vysvétli vyznam pojmu genetika,
heredita a variabilita, geneticka
informace, gen, alela, genotyp,
fenotyp

vysvétli molekularni pticiny
dédicnosti

vysvétli vztahy mezi alelami
(rozdil mezi Gplnou a netplnou
dominanci)

popisSe chromozom a ur¢i typy
chromozom

demonstruje Mendelovy zakony
na konkrétnich ptikladech
monohybridismu a dihybridismu
vysvétli princip genové vazby a
Morganovy zékony

vymezi genetickou podstatu
pohlavniho rozmnozovéni a vazby
gent na pohlavi

uvede podstatu dédicnosti
mitochondrii a plastida

vysvétli princip a pfi¢inu mutaci,
uvede jednotlivé typy mutaci a
druhy mutagenti

uvede ptiklady metod studia
dédicnosti ¢lov€ka pouZivanych v
praxi a jejich pfinos

objasni genealogii vybranych
chorob, vyznaénych znakl a
krevnich skupin

vysvétli podstatu genového
inZenyrstvi a jeho uziti ve
zdravotnictvi, vyuziti plazmidi
diskutuje etické otazky genového
inZenyrstvi

objasni pojmy genetiky populaci a
na ptikladech aplikuje Hardy-
Weinbergriiv zakon

vysvétli genetické mechanismy v
evoluci

3. Genetika

zékladni genetické pojmy
molekularni zaklad dédi¢nosti,
vznik znaku z genu
Mendelovy zakony

mono- a dihybridismus
genova vazba, Morganovy
zakony

pohlavni rozmnozovani, vznik
gamet a genetické urceni
pohlavi

rizné typy dédi¢nosti,
dédicnost vazana na pohlavni
chromozomy

mimojaderna dédicnost
mutace

metody genetiky

genetika ¢loveéka (dédicnost
chorob, vyznamnych
kvalitativnich a kvantitativnich
znakd, krevnich skupin),
geneticka prognoza

dédicnost vira a bakterii,
genoveé inZenyrstvi

genetické zakonitosti

V populacich

genetické zakonitosti v evoluci

36
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Zak:

provede diikazy biogennich prvka
a latek v rostlinném a Zivoc¢iSném
materialu

pozoruje mikroskopem osmotické
jevy v burice a jednotlivé faze
mitdzy

porovna jednotliva geologicka
obdobi z hlediska klimatickych
podminek a zastoupeni flory a
fauny

na modelech evoluc¢nich zastupct
¢lovéka uréi vyvojové znaky,
charakterizuje proces hominizace
a sapientace

fesi ptiklady na monohybridismus
a dihybridismus aplikaci
Mendelovych zakont

tesi ptiklady dédi¢nosti krevnich
skupin a vybranych dédi¢nych
znakl a chorob

tesi ptiklady z genetiky populaci,
aplikaci Hardy-Weinbergrova
zdkona

Prakticka cviceni

1. Dtikazy biogennich prvki a latek
2. Pozorovani fyziologie bun¢k

3. Vyvoj zivota na Zemi

4. Doklady evoluce ¢loveka

5. Aplikace Mendelovych zakont
6. Priklady z genetiky Clovéka

7. Ptiklady z genetiky populaci

14
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Celkovy pocet vyucovacich hodin: 452

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 3 3 4 14
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Piredmét patii pro obor Zdravotnické lyceum do vzdelavacich oblasti RVP , Jazykového
vzdélavani a komunikace™ a ,,Estetického vzdelavani®. Jeho cilem je rozvijet komunikacni
kompetence zdkd a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivdni a mysSleni,
K pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti.
Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvatfet kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotdm a kulturnimu dédictvi, vést k formovani postoji a hodnot, vytvafet piehled o
jednotlivych etapach kulturniho a spole¢enského vyvoje. UEi Zdky porozumét textu,
interpretovat jeho obsah a aplikovat pfi rozboru textu poznatky literarni teorie, jazykovédy a
stylistiky. Pfedmét utvari i hodnotové orientace a postoje zakl v oblasti kulturni a ptispiva
k rozvoji kompetenci mezilidskych a socialnich.

Charakteristika uciva

Predmét obsahuje cast jazykovou, slohovou a literarni, které se vzdjemné dopliuji.
Jazykova slozka uc¢i Zaky uZivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené
I pisemné podobé, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostiedki
odpovidajicich komunika¢ni situaci. Ve slohové a komunikaéni slozce jde pifedevSim
0 zdokonalovani tvorby a uzivani mluvenych a psanych projevt v riiznych funkénich stylech
a uplatiiovani takovych prostredkii jazyka, které odpovidaji konkrétni komunikacni situaci.
Ucivo literarni slozky obsahuje chronologicky piehled ceské a svétové literatury, je probirano
v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury jednotlivych
obdobi, soustied’uje se na stéZejni osobnosti a dila obdobi. Nedilnou a podstatnou soucasti
literarni vychovy je prace s uméleckym textem.
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Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali ¢esky jazyk v roving€ recepce, reprodukce a interpretace

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory

- uvédomovali si vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojii a pfedavali je vhodnym
zptuisobem s ohledem na jejich uzivatele

- vnimali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj ndroda

- uplatiovali ve svém zivotnim stylu estetick4 kritéria

- vnimali uméni a literaturu jako specifickou vypoveéd’ o skute¢nosti

- byli si védomi vyznamu uméni pro clovéka, piistupovali s toleranci k estetickému
citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

- ziskali prehled o kulturnim dédictvi

- uvédomovali si vliv prostfedkit masové komunikace na utvateni kultury

- byli vychovavani ke ¢tenafstvi

Strategie vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany ruzné metody a formy prace, zejména takové, které zaky
aktivizuji a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Vedle klasickych vyukovych metod jsou
zatazovany metody skupinové prdce, brainstorming, projektové prdace, samostatné domdci
prace, metody diskusni, prezentace vilastnich referdtii a jinych praci. Ve vyuce literatury je
zakladni metodou prdce Zdakii s literarnimi texty, pii které Zzaci vyuzivaji poznatky literarni
teorie, jsou schopni zafadit text do dané¢ho obdobi a k danému sméru, vyjadfit své nazory
a postoje. Pro rozvijeni specifického chapani kultury a uméni budou zatazovany pftilezitostné
navstévy vystav a exkurze (Krajska védecka knihovna v Liberci apod.). Dale jsou vyuzivany
navstévy divadelnich a filmovych piedstaveni.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkt vzdélavani se zaméfujeme na:
- hloubku porozuméni ucivu a jeji praktické vyuZiti v konkrétnich jazykovych
projevech
- schopnost vyuZiti meziptedmétovych vztahi
- uroven teoretickych znalosti a jejich aplikace pfi praci S textem
- aktivitu zakid v hodiné

Metody hodnoceni

- razné typy pisemnych praci, testd a Gistniho zkouseni provéiujici teoretické znalosti

- Ustni a pisemna cviceni proveétujici praktické dovednosti

- sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zakl pti pfednesu referatil, prezentace vlastni
nebo skupinové prace

- aktivita pfi hodinach, plnéni a kvalita domécich tkoli

- vysledky slohovych praci

59



Pfinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

V Kompetenci K uceni vedeme ziky k pozitivnimu vztahu k ueni a vzdélavani a
uvédomovani si nezbytnosti celozivotniho vzd€lavani a zejména nutnosti dalSiho studia po
absolvovani oboru Zdravotnické lyceum, ovladani rtznych technik uceni, vytvoieni si
vhodného studijniho rezimu, nadvyktl a podminek, chapani vyznamu cetby pro vzdélavani i
prakticky zivot, uplatiiovani riznych zptsobil prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni),
uméni efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, byt Ctenafsky gramotny, s
porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky.

V kompetenci k FeSeni probléemit zak voli prosttedky a zplsoby (pomicky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, voli rGzné utvary
jazyka pro odlisné komunikativni situace, spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové feseni), aplikuje metody dialogu, diskuse, asertivity.

Komunikativni kompetence pomahaji zakiim vyjadiovat se pfiméfené¢ ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat, formulovat
své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé pichledné a jazykoveé spravné,
ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, zpracovavat
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i odborné témata,
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamendvat pisemné
podstatné mysSlenky a udaje z text a projevl jinych lidi (pfedndsek, diskusi, porad apod.),
vyjadfovat Se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zaka k dodrzovani zdkond,
respektovani prav a osobnosti druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika), vystupovani proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, porozuméni vyrazim pouZivanym v této oblasti,
pfipadné k aktivnimu vyhledavéani jejich smyslu, uvédomovani si — v rdmci plurality a
multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovani s aktivni
toleranci k identité druhych, uznavani tradic a hodnot svého naroda, chapani jeho minulosti i
soucasnosti v evropském a svétovém kontextu a v kontextu literdrni tvorby, podporovani
hodnot mistni, narodni, evropskeé 1 svétoveé kultury, zvl. literatury.

Kompetence Kk pracovnimu wuplatnéni a podnikatelskym aktivitdm ptispivaji k
odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovani si
vyznamu celozivotniho u€eni a schopnosti byt pfipraven piizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam, ovladat jazyk a terminologii studovaného oboru. Zak je veden
k aktivnim dovednostem ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
ptilezitostech, vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta
préce, tak vzdélavani, orientovani se se v nabidkach z riznych vetejnych zdroji, nachdzeni
zakladnich informaci z inzerath a reklamy, vhodné komunikaci s potencidlnimi
zaméstnavateli, vyuzivani vhodnych jazykovych a stylistickych prostfedk, prezentuje svij
odborny potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii slouzi
zakiim k osvojeni si dovednosti pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky
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informacnich a komunikacnich technologii, vyuzivat jich pfi domaci pfipravé a vyhledavani
informaci, komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky on-line a off-line
komunikace, pracovat s textovym editorem adodrzovat normy Upravy pisemnosti,
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny.

Rozvijend prurezova témata

V prifezovém tématu Obcan v demokratické spolecnosti je zak veden k tomu, aby, m¢l
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku, vyuzival svych
jazykovych dovednosti pifi sebeprosazovani a vefejnych projevech, ziskal schopnosti
vyhledavat a tiidit informace a pracovat s nimi a vyuzival je pii studiu, pouzival doporuc¢enou
literaturu, pracoval se slovniky a jinymi jazykovymi piiruckami, dovedl jednat s lidmi
a diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal kompromisni feSeni a vyuzival
pro danou komunikaéni situaci vhodné utvary jazyka. Déle je potfebné, aby si zdk
uvédomoval a podporoval hodnoty mistni, narodni a svétové kultury, seznadmil se s nimi
I formou exkurzi, besed, navstévami filmovych a divadelnich piedstaveni. V oblasti medilni
vychovy si osvoji zak dovednosti sméfujici ke kritickému pfistupu k masovym médiim,
dovede se orientovat v medidlnich obsazich a aktivné je vyuziva pro své potieby studijniho
i volno¢asového charakteru.

V pritezovém tématu Clovék a svét prdace je ik veden k tomu, aby si uvédomil
zodpovédnost za vlastni zZivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot, k tomu
vyuzival vSech dovednosti z jazykového vyuCovani, zvlast€ nacvik pisemné i1 verbalni
prezentace s potencidlnim zaméstnavatelem, sestavovani zivotopisu, zadosti, odpovédi na
inzeraty, motivaéni dopisy, pfijimaci pohovory aj. Zak je veden k préci s informa¢nimi médii
pfi vyhledavani pracovnich piilezitosti.

V prifezovém tématu Informacni a komunikacni technologie je 74k je veden k tomu,
aby, ziskaval znalosti v praci s vypocetni technikou, internetem, knihovnickymi sluzbami atd.,
aktivné je vyuZzival pii vypracovavani domdcich praci, zv1aste praci s textovym editorem, dbal
na dodrzovani norem pii Upravé pisemnosti, samostatné a aktivné vyhledaval, tfidil
a zpracovaval informace z internetovych zdroji, naucil se oddélovat podstatné od
nedulezitych a vyuzival jich pfi ptiprave referatd a seminarnich praci.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- cizi jazyky

- latinsky jazyk

- dé&jepis

- psychologie

- zéklady spolecenskych véd

- spolecenskovédni seminar

- informacni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 136
, Crc kot " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Obecné pouceni o jazyce 13
- charakterizuje jazyk, jeho funkce a
strukturu - jazyk — fe¢ — komunikace
- vyjmenuje jazykovédné discipliny a - funkce jazyka
uvede, co zkoumaji - jazykovédné discipliny
- orientuje se v soustavé jazykl - postaveni CeStiny mezi ostatnimi
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy evropskymi jazyky
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové - narodni jazyk a jeho utvary
jevy a ve vlastnim projevu voli - jazykova kultura
prostfedky adekvatni komunikaéni - vyvojové tendence spisovné Cestiny
situaci - jazykové prirucky
- urc¢i, v jakych komunikac¢nich situacich
se uzivaji jednotlivé utvary c¢eského
narodniho jazyka
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby
- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny
- pracuje s nejnoveEjSimi normativnimi
priruckami ceského jazyka
Zak: 2. Fonetika 9

- rozlisi hlasku a pismeno

- ve slove urci pocet slabik, hlasek,
samohlasek, souhlasek

- rozliSuje znélé a neznélé souhlasky

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- pozna, ve kterych slovech dojde pii
vysloveni ke spodobé& znélosti

- jeden text Cte s riznou intonaci a
tempem podle zadané komunikaéni
situace

- spravn¢ vyslovi zadané slova doméciho
1 ciziho ptivodu

- zjisti, jak se vyslovuje cizi slovo

- zvoli vyslovnosti styl odpovidajici
komunikacni situaci

- hlasky (samohlésky, dvojhlasky,
souhlasky)

- spodoba znélosti

- zvukové prostiedky souvislého
feCového projevu (tempo, pauzy, slovni
ptizvuk, diiraz, intonace)

- ortoepické normy jazyka
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Zak: 3. Pravopis 15
- V pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu - hlavni principy ¢eského pravopisu
- V pisemném i mluveném projevu .
. . . . - psani iy
vyuziva poznatkt z tvaroslovi
- S pomocl PCP oveéfi spravnost zapisu a - psani &/je/né&, 0/4, s/z a souhlaskovych
opravi chyby skupin
- psani velkych pismen
- interpunkce ve véte jednoduché a
souveti
Z4k: 4. Prace s textem a ziskavani 9

- na prikladech dolozi druhy medialnich
produkti

- uvede zakladni média plisobici
V regionu

- zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a
jejich vliv na jednotlivé skupiny
uzivatelii

- kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdroji a ovétuje si jejich
hodnovérnost (napt. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich webt apod.)

- ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach (najde v katalogu knihovny
konkrétni knihu podle autora ¢i nazvu;
najde v katalogu knihovny dokumenty
podle klicovych slov)

- samostatné vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medidlni, odborné aj.
informace

- vycte zékladni informace o knize
Z obsahu, anotace, rejstiiku, atd.

- zaznamenava bibliografické tidaje podle
statni normy

- rozumi obsahu textu i jeho Casti

- Z textu si pofidi vypisky, vytah a zachyti
obsah pomoci osnovy

informaci

- informacni zdroje (média a jejich

produkty)

- informacni instituce (knihovny a jejich
sluzby)

- navstéva Krajské védecké knihovny
Vv Liberci, ptipadn¢ Méstské
knihovny v Turnové

- absolvovani workshopu nabizeného
KVK Liberec

- techniky a druhy ¢teni (s diirazem na
¢teni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- prace s riznymi piiruckami pro Skolu i
vetejnost ve fyzické i elektronické
podobé
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Zak: 5. Nauka o slohu 8
- vystihne charakteristické znaky riznych
druhil textu a rozdily mezi nimi - komunikacni situace, komunikaéni
- odhadne, jaka byla komunikacni situace, strategie
V niz sdéleni vzniklo - slohotvorni Cinitelé objektivni a
- rozpozna funk¢ni styl, dominantni subjektivni
slohovy postup a v typickych ptikladech | - vyjadfovani pifimé i zprostiedkované
slohovy utvar technickymi prostfedky, monologické
- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a 1 dialogické, neformalni i formalni,
obhajuje sva stanoviska; pripravené i nepfipravené
- funk¢ni styly
- slohové postupy a utvary
- grafickd a formalni Gprava
jednotlivych pisemnych projevi
- druhy a zanry a textu
Zak: 6. Funkéni styl prostésdélovaci 12
- charakterizuje funk¢ni styl
prostésdélovaci - charakteristika funkéniho stylu
- uvede, ve kterych situacich vznikaji . . )
komunikaty funkéniho stylu - slohové Utvary prostesdeloYa01ho
prostésdélovaciho stylu (osobni dopisy, kratké informacni
- identifikuje komunikaty funkéniho stylu Utvary, vypravéni)
prostésdélovaciho a rozpozna jejich
funkci
- uvede, které slohové Utvary jsou typické - Utvary spojené s komunikaénimi
pro funkéni styl prostésdélovaci technologiemi (SMS zprava, e-mail,
- vytvoii dopis a e-mail adekvatni chat)
komunikacni situaci
- pii tvorbé komunikatu voli jazykové - slohovy postup informacni, popisny a
prostiedky vhodné pro danou vypravéci
komunikacni situaci
Z4k: 7. Price s literarnim textem 70

- rozeznd umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a zanrt

- pfi rozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie a jazykového vzdélavani

- definuje autora, vypravéce a postavy a
vymezi typy promluv

- oznaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

- zatadi dila a autory do ur¢itych

zaklady literarni védy

literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

8. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni pozndvani raznych druhti
umeéni naseho i svétového

- vyvoj Ceské a svetove literatury v
kulturnich a historickych souvislostech
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uméleckych smért a zobecni historické
a spolecenské souvislosti vzniku dél

- orientuje se ve vyvoji ¢eské a svétové
literatury, objasni kontext vyvoje Ceské
a svetove literatury

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dé¢l
samostatné vyhledava informace v této
oblasti

starovéka literatura

starovéka anticka literatura
sttedoveéka evropska literatura
stfedoveka Ceska literatura
renesance a humanismus
baroko

- klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus
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2. roénik Pocet hodin celkem: 102
, ir x o r v Pocet
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo hodin
Z4k: 1. Nauka o slovni zasobé 10

- rozlisi prosté spojeni slov a viceslovné
pojmenovani (souslovi, frazém)

- u slova popise vécny a mluvnicky
vyznam

- odlisi slovo vicevyznamové a

homonymum

uvede, jaké vztahy mohou existovat

mezi slovy

pozna, které slovo je v textu pouzito

nevhodné

uvede, z jakych hledisek 1ze vymezit

vrstvy slovni zasoby

Z textu vybere ptiznakova slova, popise

je a zatadi

- uvede, jakymi zplsoby se rozsifuje
slovni zasoba

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

- pouziva adekvéatni slovni zasobu vcetné
ptislusné odborné terminologie

- slovo, jeho forma a vyznam

- vyznamov¢ vztahy mezi slovy
- vrstvy slovni zasoby

- obohacovani slovni zasoby

- slovni zésoba vzhledem k
prislusnému oboru vzdélavani,
terminologie

Z4k:

- rozli$i tvofeni a ohybani slov

- ke slovu zdkladovému doplni slovo
utvorené a naopak

- ve slové rozlisi slovotvorny zaklad a
slovotvorny prostedek

- pozna, ktera slova jsou ptibuzna (i pfes
stiidani hlasek)

- u slova urci predponu, koten, piiponu,
koncovku

- z fady slov vybere slova sloZena

- z fady slov vybere slova zkracena

- rozumi nékterym béZnym zkratkam a
spravné je zapiSe

- V textu najde nevhodné utvotena slova

- nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

2. Slovotvorba

- tvofeni slov (derivace, piejimani slov
z cizich jazyku, skladani, zkracovani,
vytvateni souslovi, univerbizace a
multiverbizace)
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Zak: 3. Tvaroslovi 18
- rozlisi tvoteni slov a ohybani slov, resp.
nové slovo a tvar slova - gramatické tvary a konstrukce a jejich
- popise jednotlivé slovni druhy sémantické funkce
Z hlediska tvaroslovi, vyznamu a )
skladby - slovni druhy (i homonymni tvary)
- uvede prrlklad Zadanve’ho sloYmho druhu - ohebné slovni druhy
- u zadaného slova urci slovni druh
- V textu najde zastupce zadaného - mluvnické kategorie jmen
slovniho druhu L .
- u zadaného ohebného slova uréi - mluvnické kategorie sloves
mluvnické kategorie - neohebné slovni druhy
- V textu najde chybny tvar slova a opravi
ho - skloflovéani jmen ciziho pavodu
- vytvoii tvar slova podle zadanych
mluvnickych kategorii
- do t’extl’J doplni vhodné slovo ve - préce s riznymi ptiruckami pro $kolu i
spravnem tvaru vefejnost ve fyzické i elektronické
- spravné¢ sklofiuje vybrana obecna a podobé
vlastni jména ciziho ptivodu
- pfi sklofiovani ciziho jména vyhleda
nebo overi spravny tvar ve vhodné
jazykové pfirucce
Zak: 4. Funkéni styl administrativni 9

- charakterizuje funk¢ni styl
administrativni

- uvede, v jakych situacich vznikaji
komunikaty funkéniho stylu
administrativniho

- uvede, které slohové utvary jsou typické
pro funk¢ni styl administrativni

- popise typické jazykové a strukturni
prvky konkrétniho komunikatu

- uvede, jak probiha komunikace mezi
zaméstnavatelem a uchazecem o
zamé&stnani a jaké se v ni uplatiiuji
slohové Utvary

- vytvoii komunikat odpovidajici
funkénimu stylu administrativnimu

- pfi tvorbé komunikatu se vyjadiuje
vécné spravng, jasne a srozumitelné

- charakteristika funk¢éniho
administrativniho stylu

- vybrané tvary funk¢niho stylu
administrativniho, jejich zakladni
znaky, postupy a prostfedky

- ufedni dopis, Zivotopis, zapis z porady,
pracovni hodnoceni, inzerat a odpovéd’
na n¢j, jednoduché ufedni dokumenty

- zisk&vani a zpracovavani informaci
Z administrativniho textu
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Zak:

- T0zpozna popisny slohovy postup

- rozlisi rizné druhy popisu

- vyjadii emociondlni postoj
Vv subjektivnim popisu

- V ramci popisu se vyjadiuje o jevech
svého oboru

- vytvofi projev mluveny i psany za
pouziti slohového postupu popisného

5. Popis, slohovy postup popisny

- popis napiic¢ funk¢énimi styly
- vystavba a jazyk popisu

- popis subjektivni — objektivni,
staticky — dynamicky

- popis prosty, umélecky (liceni)
- popis osoby, véci

- odborny popis nebo navod k ¢innosti

Z4k:

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanri

- pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie a jazykového vzdélavani

- definuje autora, vypravéce a postavy a
vymezi typy promluv

- oznaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

- zafadi dila a autory do urcitych
uméleckych smért a zobecni historické
a spolecenské souvislosti vzniku dél

- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétove
literatury, objasni kontext vyvoje Ceské
a svétové literatury

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny
umélecky smér 1 pro dalsi generace

- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

6. Prace s literarnim textem

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

7. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhti
uméni naseho 1 svétového

- vyvoj Ceské a svetove literatury v
kulturnich a historickych souvislostech

- narodni obrozeni — obranna a
ofenzivni faze

- romantismus ve svétové literature

- narodni obrozeni — vrcholna a
revolucni faze

- realismus a naturalismus ve svétové
literature

- majovci, ruchovci a lumirovcei

- realismus a naturalismus v ¢eské
proze a dramatu

- literarni moderna — impresionismus,
symbolismus, dekadence

o1
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3. roénik Pocet hodin celkem: 102
, ir x o r v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Skladba 20

- popise jednoduchou vétu z hlediska
tradicni

- vysvétli rozdil mezi vétou a vypovedi

- uvede, jaké vztahy mohou byt mezi
vyrazy ve vété

- popiSe vyznamovy vztah mezi
zadanymi vétnymi Cleny ¢i vétami

- rozlisi vétu jednocClennou,
dvouclennou a vétny ekvivalent

- Zjednoclenné véty vytvoii vétu
dvouclennou a naopak

- ur¢i formalni vztahy mezi vyrazy ve
vete

- urci, které vyrazy ve véteé nevstupuji
do skladebnich vztah

- popiSe, co vyjadiuji jednotlivé vétné
Cleny

- ve vétach najde jednotlivé vétné Cleny

- vétny ¢len nahradi vedlejsi vétou a
naopak

-V souveti urci véty hlavni a vedlejsi

- rozpozna souveéti souradné a podiadné

- zadané véty spoji tak, aby vyjadiovaly
pozadovany vztah

- urci druh vedlejSich vét

- do véty doplni ¢arky

- opravi chyby v interpunkci

- uvede, kterd odchylka od vétné stavby
je povazovana za chybu

- Vtextu najde zvlaStnosti vétné stavby

- uvypovédi odhadne jejich
komunikaéni funkci

- rozlisi vétu oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci a pfaci a spravné je
vyslovi

- rozpozna miru pravdépodobnosti,
S niz byla vypovéd’ vyslovena

- uplatiiyje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadfovani

- urci, jaky potadek slov je vhodny
V konkrétnim kontextu
- opravi chyby v poradku slov

- véta a vypoved

- druhy vét z gramatického a
komunikacéniho hlediska

- skladebni vztahy

- vétné Cleny

- souveti

- ¢lenici znaménka

- odchylky od pravidelné vétné stavby
- vyjadfovani postojové modality

- potadek slov v eské véte
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charakterizuje funk¢ni styl odborny
identifikuje komunikaty funkéniho
stylu odborného a rozpozna jejich
funkci

uvede, které slohové utvary jsou
typické pro funk¢éni styl odborny
odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru v zékladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisné
potizuje z odborného textu vypisky a
vytah, dé€la si poznamky z pirednasek a
jinych vefejnych projeva

vypracuje anotaci a resumeé

spravné pouziva citace a
bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

rozli$i literaturu a uméleckou
literaturu

2. Funk¢ni styl odborny

- charakteristika funk¢niho stylu
odborného

- vybrané utvary funkéniho stylu
odborného

- projevy prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a prostredky

- ziské&vani a zpracovani informaci

z odborného textu (anotace, konspekt,
osnova, resumé) jejich tiidéni a
hodnoceni

- literatura faktu

charakterizuje funk¢ni styl fenicky
identifikuje komunikaty funkéniho
stylu fe¢nického a rozpozna jejich
funkci

uvede, které slohové ttvary jsou
typické pro funkéni styl fecnicky
vytvoii komunikat odpovidajici
funkénimu stylu fe¢nickému

piednese kratky projev

pfi tvorbé komunikatu voli jazykové
prostiedky vhodné pro danou
komunikacni situaci

rozli$i diskusi a polemiku

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit)
1 negativni (kritizovat, polemizovat)

3. Funk¢ni styl Feénicky

- charakteristika funk¢niho stylu
fe¢nického

- druhy fe¢nickych projevi

- vybrané utvary funkéniho stylu
fe¢nického

- diskuse a polemika
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Zak:

- charakterizuje funk¢ni styl
publicisticky

- uvede, v jakych situacich vznikaji
komunikaty funkéniho stylu
publicistického

- identifikuje komunikaty funkéniho
stylu publicistického a rozpozna jejich
funkci

- sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka)

- uvede, které slohové ttvary jsou
typické pro funkéni styl publicisticky

- popise typické jazykové a strukturni
prvky konkrétniho komunikatu

- popise typické strukturni a jazykové
znaky reklamy

- rozpozna reklamni text i skrytou
reklamu

4. Publicisticky styl

- charakteristika funk¢niho stylu
publicistického

- vybrané utvary funkéniho stylu
publicistického

- reklama a inzerce

Z4k:

- popise rozdily masové a mezilidské
komunikace

- definuje masova média a vyjmenuje
Jejich typy

- uvede priklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace

- popise zékladni rozdil mezi seridznimi a
bulvarnimi médii

- rozliSuje typy mediélnich sdéleni a
jejich funkce, identifikuje jejich typické
postupy, jazykové a jiné prostfedky

5. Medialni komunikace

- média a medidlni sdéleni
- funkce masovych médii

- reklama
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Z4k:

- rozeznd umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textt a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanri

- pii rozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie a jazykového vzdélavani

- definuje autora, vypravéce a postavy a
vymezi typy promluv

- 0znaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

- zatadi dila a autory do urcitych
umeéleckych smérti a zobecni historické
a spolecenské souvislosti vzniku dél

- orientuje se ve vyvoji ¢eské a svétové
literatury, objasni kontext vyvoje Ceské
a svétove literatury

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvoril, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

6. Prace s literarnim textem

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

7. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani raznych druhli uméni
naseho 1 svétového

- vyvoj Ceské a svétové literatury v
kulturnich a historickych souvislostech

- svétova poezie na pocatku 20. stoleti

- Ceska moderna a dekadence

- generace bufici

- svétova proza a drama od prvni do
konce druhé svétové valky

- Ceska poezie od prvni do konce druhé
svétové valky

- Ceska proza a drama do konce druhé
sveétove valky

51
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 112

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Z4k:

- orientuje se ve vystavbé textu

- V textu najde prostiedky soudrznosti

- nenavazujici vypovédi sefadi do
spravného poradi

- vytvoii soudrzny text

- popise prostiedky ¢lenéni u konkrétniho
textu

- nevhodné ¢lenény text rozcleni 1épe

- pfi psani text horizontaln¢ a vertikalné
¢leni

- odlisi fe¢ piimou, nevlastni pfimou,
poloptimou, neptimou, parafrazi

- spravné pouzije fe¢ ptimou, nevlastni
pfimou, polopfimou, neptimou,
parafrazi

- riznymi zpusoby odkaze na existujici
text

1. Nauka o textu

- soudrznost textu
- ¢lenéni textu horizontalni a vertikalni

- vzajemné vztahy textl

7

Z4k:

- vystihne zdkladni znaky tivahy, posoudi
jeji kompozici, slovni zasobu a skladbu

- vhodné argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

2. Uvaha, slohovy postup tivahovy

- uvaha napfi¢ funkcnimi styly

- vystavba a jazyk Givahy

74k:

- charakterizuje funkéni styl umélecky

- uvede, v jakych situacich vznikaji
komunikaty funkéniho stylu uméleckého

- identifikuje komunikaty funkéniho stylu
umeéleckého a rozpozna jejich funkci

- uvede priklady literarnich zanra

- uvede pfiklad jazykovych prostifedkli
typickych pro umélecky text

- popise typické jazykové a strukturni
prvky konkrétniho komunikatu

- ma piehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu

3. Funk¢ni styl umélecky

- charakteristika funk¢niho stylu
uméleckého

- vybrané Utvary a zanry funkéniho
stylu uméleckého

- analyza uméleckého textu (viz obecna
struktura ustni zkousky)

13
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Z4k:

- konkrétni komunikat ptifradi
k funk¢nimu stylu a ur¢i, o ktery
slohovy utvar jde

- vhodn¢ pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni Gtvary

- pfi tvorbé komunikatu voli jazykové
prostiedky vhodné pro danou
komunikaéni situaci

- popise typické jazykové a strukturni
prvky konkrétniho komunikatu

4. Souhrnné opakovani a piiprava
k maturité

- analyza neuméleckého textu (viz
obecna struktura Ustni zkousky)

- dil¢i Casti statni maturitni zkousky
Z ptedmétu Cesky jazyk a literatura

- didakticky test
- pisemna prace (slohova prace)
- ustni zkouska

- systematizace jazykového uciva,
souhrnné opakovani

30

Z4k:

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textt a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a zanrii

- pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie a jazykového vzdélavani

- definuje autora, vypravéce a postavy a
vymezi typy promluv

- oznaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

- zatadi dila a autory do urcitych
uméleckych smért a zobecni historické
a spolecenské souvislosti vzniku dél

- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétove
literatury, objasni kontext vyvoje Ceské
a svetove literatury

- zhodnoti vyznam daného autora 1 dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro prislusny
umélecky smér i1 pro dalsi generace

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d€l samostatné
vyhledéava informace v této oblasti

5. Prace s literarnim textem

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvorivé ¢innosti

6. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhti uméni
naSeho 1 svétového

- vyvoj Ceské a svétové literatury v
kulturnich a historickych souvislostech

- svetova literatura od 2. svétové valky
do soucasnosti

- Ceska poezie od 2. svétové valky do
soucasnosti

- Ceskd proza od 2. svétové valky do
soucasnosti

- Ceské divadlo od 2. svétové valky do
soucasnosti

55
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Déjepis

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stitedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 0 0 4
Pojeti piedmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Ukolem vyuky d&jepisu je vytvaiet a kultivovat historické védomi a spolu s dal3imi
obory pfispivat k celkovému zallefiovani Zzaki do spolecnosti. Vyuka systematizuje rizné
historické informace, s nimiz se zaci v bézném zivoté setkdvaji a budou setkdvat. Dé&jepis
umoznuje zaklim, aby dokazali pomoci poznatkli o historii Iépe a hloubé&ji porozumét
soucasnosti a poucit se z minulosti. Podstata d¢jepisného vyuCovani spociva v pochopeni
vztahil, vazeb, souvislosti a procest, které¢ svym jedndnim lidé vyvolavaji a které je svymi
dasledky zpétn€ ovliviuji.

Charakteristika uciva

Ucivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do
soucasnosti v¢etné kulturnich dé&jin na zékladé vyznamnych historickych pojmt a procest.
V 1. ro¢niku se probira latka aZ do konce 19. stoleti a 2. ro¢nik je vénovan pouze 20. stoleti.
Hlavni duraz je tedy kladen na d&jiny 19. a 20. stoleti, nebot’ tato etapa historického vyvoje je
nejdulezitéj$i pro pochopeni soucasnosti. Predmét patii do vzdélavaci oblasti RVP
Spolecenskovédni vzdélavani a v mensi mite i do Estetického vzdélavani.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:
- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji

zachovani a zdokonalovéni, hledali hranice mezi osobni svobodou a spole¢enskou
odpovédnosti
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- jednali vsouladu shumanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi
ctnostmi, byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angazovat se nejen pro
vlastni prospéch, ale i pomahat druhym

- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek

- oprostili se od stereotypu, predsudki a piedsude¢ného jednani ve vztahu k lidem
jiné viry, etnického ptivodu nebo socialniho zarazeni

- vazili si zivota, materialnich a duchovnich hodnot a snazili se je zachovat pro piisti
generace

Strategie vyuky

Vyuka d¢jepisu je pro zaka =zajimavd a stimulujici, rozviji jeho intelektové
a komunikativni schopnosti, ovlivituje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychazi ze znalosti
zaka ziskanych na zékladni Skole. Pfiméfend pozornost je v€novana rozvoji dovednosti
a schopnosti zakt, jejich samostatné a tymové praci. Predmét vyrazné podporuje funkéni
gramotnost zakll, a to systematickou praci s texty rizného druhu (verbalnimi, ikonickymi
i kombinovanymi). Vyuka také pfispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.
Béhem dvou let vyuky déjepisu jsou potadany riizné exkurze a navstévy muzejnich expozic
i dalSich vystav.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zfetelem na cile stanovené rdmcovym
vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim aktivizujicich metod (diskuze, teSeni
problémil, metody situacni a inscenaéni). Mezi dalsi vyuzivané metody patii metody slovni
(vysvétlovani, prednaska, rozhovor) a koemplexni (vyuka frontalni, skupinova, kooperativni,
individudlni a projektovd, televizni a vyuka podporovand pocitaCem; samostatnid prace,
kritické mysleni). Ve 2. ro¢niku Zaci vypracuji roénikovou praci na téma dé&jiny 20. stoleti.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakd, ktera jsou

soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkii uceni klademe dliraz na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuZiti meziptedmétovych vztahii

- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému

- schopnost pracovat s texty rizného charakteru

- schopnost kriticky myslet, argumentovat a diskutovat o historické problematice

- schopnost samostatného tsudku a dovednost vystizné formulovat myslenky

Metody hodnoceni

- ruzné formy ustniho a pisemného zkouseni

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- hodnoceni referatid, semindrnich praci a projekta

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace
- sebehodnoceni Zédka
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Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni u zaka rozvijime tak, aby méli pozitivni vztah k osvojovani si
poznatkli a motivaci k dalSimu vzdélavani, uplatiiovali riizné zptsoby prace s textem a mapou
(zvl. studijni a analytické cteni), efektivné vyhledavali a zpracovavali informace (byli
Ctenafsky gramotni), s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku,
proslov aj.) a pofizovali si poznamky, vyuzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje
(odborna literatura, internet...), véetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémii vyuzivaji pti spolupraci na zadanych ukolech (napf.
piiprava exkurze, historického projektu), zaci porozumi zadani ukolu, sami ziskaji informace
potiebné k jeho feSeni a kriticky je vyhodnoti.

Komunikativni kompetence zaci uplatiiuji pii komunikaci a diskusi v kolektivu, kdy by
méli formulovat své mySlenky srozumiteln¢ a souvisle, obhajovat své ndzory a postoje,
vhodné argumentovat, respektovat nazory druhych a pfitom se vyjadiovat a vystupovat
Vv souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence ptispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht
a k predchazeni osobnim konfliktim, zaci nepodléhaji predsudkiim a stereotyptim v pfistupu
k druhym, ovétuji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji nazory, postoje a jednani jinych lidi,
pfijimaji a odpoveédné plni svétené ukoly (referaty, seminarni prace, pfipravu projektu).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zaky k respektovani prav a osobnosti
druhych lidi (popt. jejich kulturnich specifik), vystupovéani proti nesnédsenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, zéci si pomoci nich uvédomuji vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
zajimaji se aktivné o politické a spoleenské déni u nas a ve svété, jednaji v souladu
s moralnimi principy a zadsadami spolecenského chovani, pfispivaji k uplatiiovani demokracie,
uznavaji tradice a hodnoty svého néroda, chapou jeho minulost 1 soucasnost v evropském
a svétovém kontextu, podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské i sv€tové kultury a maji
K nim vytvofen pozitivni vztah, ziskaji ptehled o kulturnim déni, chapou uméni jako
specifickou vypovéd’ o skuteCnosti a jeho vyznam pro cloveka, pristupuji s toleranci
K estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii slouzi
zaktim k vyhledavani informaci (internet, periodika, odborna literatura), jejich efektivnimu
zpracovani, kritickému vyhodnoceni a odpovédnému uplatnéni.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Prifezové téma se v d€jepisu rozviji predev§im pomoci predstaveni historického vyvoje
v19. a 20. stoleti. Zak je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebe
odpovédnosti a schopnost moralniho usudku, byl schopen odoldvat myslenkové manipulaci,
dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal
kompromisni feSeni, byl ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné
zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech, vazil si materidlnich
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a duchovnich hodnot, hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti
a byl kriticky tolerantni.

Clovék a fivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby v souvislosti s charakteristikou spole¢enského a hospodatského
vyvoje (predevsim 19. a 20. stoleti) pochopil odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné
podilet na feSeni environmentalnich problémd, respektoval principy udrzitelného rozvoje
a dokézal esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informacnimi komunika¢nimi

prostiedky a dovedl je kriticky vyhodnocovat.

Rozvijené mezipredmétové vztahy
- Cesky jazyk a literatura
- zaklady spolecenskych véd
- spolecenskovédni seminar

- informac¢ni a komunikac¢ni technologie

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, “rcoxos e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4ak: 1. Clovék v déjinach 10
- vysvétli piinos starovékych Starovék
civilizaci o
- objasni pfi¢iny vzniku prvnich odkaz a lfultuljm_ prinos
statd a vliv judaismu, kiestanstvi starovékych civilizaci
a antiky na utvafeni Evropy (okraj OVe’ Egypt’ Lo
- objasni smysl d&jin Mezopotamie, Indie, Clr}a),
ptredevsim staroveékého Recka
a Rima: anticka kultura,
judaismus a kiestanstvi jako
zaklad evropské civilizace
74k: 2. Stiredovek 12
- charakterizuje sttedovék a jeho nejvyznamngéjsi stredoveké
kulturu staty, sttedovéké hospodarstvi,
- vymezi ¢asové jednotliva obdobi kultura (romansky a goticky
stftedovéku sloh), kiestanska cirkev,
- objasni principy usporadani spolecenské usporadani
sttedoveké spolecnosti Velkd Morava, vznik a rozvoj
- vysvétli pocatky a rozvoj eské Ceského statu
statnosti

78




3. Rany novovék 16. — 18. stoleti

charakterizuje vyznamné - humanismus a renesance,
spole¢enské zmény rané¢ho zamotské objevy

novoveku - Cesky stat, pocatek

popise nastup Habsburk na habsburského soustati

cesky trin - valky v Evropé (tficetileta
objasni nerovnomérnost valka), reformace a
historického vyvoje v ran¢ protireformace; nerovhomeérny
novoveké Evropé véetné vyvoj v zapadni a vychodni
rozdilného vyvoje politickych Evropé¢, rozdilny vyvoj
systému politickych systémui:

rozpoznd a charakterizuje uméni absolutismus a pocatky
renesance, baroka a klasicismu parlamentarismu
charakterizuje osvicenstvi a - baroko a klasicismus, kultura
dolozi jeho vyznam bydleni, odivani, lidové uméni

a uzita tvorba
- osvicenstvi, Marie Terezie a
Josef II.

4. Novovék — 19. stoleti a déjiny
studovaného oboru (vybrané
osobnosti z historie oSetfovatelské
péce a zdravotnictvi)

vysvétli boj za obcanska prava ve
Francii a Americe
popiSe revoluéni zmény 1848

Vv Ceskych zemich a jejich vliv na - velké ob&anské revoluce -
SPQIGéHOSt _ americka a francouzska
objasni zplisob vzniku narodnich revoluce 1848-49 v Evropé a v
statd v Némecku a v Italii Seskych zemich

popise proces modernizace - narodni hnuti v Evropé
sp_olecn_ostl - obrozeni ¢eského naroda,
orientuje se v uméleckych dualismus v habsburské
smérech 19. stoleti monarchii

vysvetli bojiza obCanska i narodni - vznik narodnich stata v Italii a
prava a VZFllk obcanske vV Némecku, obcanska valka
spole¢nosti v USA

na konkrétnich piikladech - proces modernizace

ptedstavi védecky a kulturni spole¢nosti i jedince

pf}'nos qoby pro 21V9F lidi - pramyslové revoluce

orientuje se V historii svého oboru - kultura novoveku - véda a

umeni 19. stoleti: Florence
Nightingale, d&jiny hygieny
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

charakterizuje kolonialni expanzi
evropskych velmoci

vysvétli rozd€leni svéta a vztahy
mezi velmocemi

popise pribéh prvni svétové valky
a povale¢né usporadani Evropy a
svéta

vysvétli vznik CSR
charakterizuje vliv ekonomiky na
politicky vyvoj a disledky
hospodaiské krize

charakterizuje faSismus, nacismus
a komunismus; srovnd nacisticky
a komunisticky totalitarismus
popise mezinarodni vztahy mezi
valkami

objasni, jak doslo k docasné
likvidaci CSR

uvede cile val¢icich stran ve
druhé svétové vélce, jeji totalni
charakter a vysledky, popise
vale¢né zlo€iny vcetné€ holocaustu
objasni uspotadani svéta po druhé
sveétové valce a dusledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené
valky

uvede hlavni mezniky
povale¢nych déjin

charakterizuje komunisticky
rezim v CSR

analyzuje proces a cile evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta

vysvétli zapojeni CR do OSN a
NATO

objasni postaveni Ceské republiky
vV Evrop¢ a v soudobém svété
diskutuje o globalnich
problémech svéta

popise zanik komunistické
diktatury u nas

vysvétli pfinos a vyznam

svét, ¢lovék v lidském spolecenstvi

evropska kolonialni expanze
svét pred prvni svétovou
valkou

Rusko 19. a pocatku 20. stoleti
vztahy mezi velmocemi -
rozdéleni svéta, pokus o jeho
revizi Velkou valkou (= prvni
sveétova valka), Ceské zemé za
svétové valky, prvni odboj,
vysledky prvni svétové valky
vznik CSR a uspotadani
Evropy

svétova hospodarska krize

30. léta ve svété

autoritativni a totalitni rezimy
fasismus v Evrop¢, nacismus v
Némecku a komunismus v
Rusku

obdobi mezi svétovymi
valkami

druhé svétova valka - pritb¢h
druhé svétové valky v Evropé i
ve svéts, Ceskoslovensko za
valky, druhy ¢s. odboj, valecné
zlociny véetné holocaustu,
dusledky valky

povalecné usporadani v Evropé
a ve sveéteé

povaleéné Ceskoslovensko
studena valka — soupetfeni USA
a SSSR

komunisticka diktatura

treti svet, dekolonizace,
ohniska rozpora

globalizace

véda, technika a kultura 20.
stoleti

estetické a funk¢ni normy pii
tvorb¢ a vyrob¢ predmét
pouzivanych v bézném zivoté
ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

, “isox . e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 5. Novovék — 20. stoleti a soudoby 68
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veédeckych a technickych objevi
20. stoleti

charakterizuje vyznamné smery
umeéni 20. stoleti

uvédomuje si vyznam kulturnich
pamatek a nutnost jejich ochrany
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Ekonomika

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 2 0 2
Pojeti piedmétu

Obecny cil predmétu

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zédkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani
jak v profesnim, tak osobnim zivoté. Soucasti je u¢ivo o marketingu a managementu a vyuziti
jejich ndstrojii pfi fizeni zejména v oblasti zdravotnictvi. Pfedmét seznamuje zdky se
zakladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostiedim, ve kterém se jako
zamestnanci budou pohybovat.

Charakteristika uciva

Vyucovaci obsah pfedmétu ekonomika vychazi zavazné z RVP pro obor 78-42-M/04
Zdravotnické lyceum oblast Ekonomické vzdélavani, ktera je Gizce propojena s prufezovym
tématem Clovék a svét prace a se standardem finanéni gramotnosti pro stiedni vzd&lavani.
Obsahuje tematické celky: Podstata fungovani trzni ekonomiky, Podnikani, Marketing,
Management, Finan¢ni vzd€lavani, Dané (zdravotni, socialni pojisténi). Vysledkem
vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakll. Zaci jsou vedeni
k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkd v oboru.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:
- jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednéni, Zili Cestné
- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji
zachovani a zdokonalovani, preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pied
nedemokratickymi, vystupovali zejména proti korupci, kriminalité, jednali
v souladu shumanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi postoji,
respektovali lidska préva, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali
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odpovédné a solidarné

- kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, piemysleli o ni, tvofili si vlastni usudek,
nenechali se manipulovat

- uznavali, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit
jej

- na zaklad¢ vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazuji je za stejné¢ hodnotné
jako sebe sama, oprostili se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkii a pfedsude¢ného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti

- cilevédomé zlepSovali a chréanili zivotni prostiedi, jednali v duchu udrzitelného
rozvoje

- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, neniCili hodnoty, ale pecovali
0 né, snazili se zanechat po sob&é néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi a Sirsi
komunitu

- chtéli si klast v zivoté praktické otazky filosofického a etického charakteru a hledali
na né v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi

Strategie vyuky

Ekonomika pfinasi sezndmeni se zakonitostmi ekonomickych vztaht, jejich pochopeni
apreneseni do praxe. Zik je podnécovan k tomu, aby se dokazal orientovat v soucasné
ekonomické situaci a analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni
zivot jednotlivee i chod organizace. Zakladnimi metodami vyuky jsou odborny vyklad
zaméteny na konfrontaci ekonomické teorie skazdodenni praxi, prdce se zdkony
a internetovymi zdroji, praktickd cviceni zamétfena na rozvijeni matematické gramotnosti,
prdce ve skupindch na danych ukolech a jejich néasledna prezentace, diskusni metody na
aktualni ekonomické téma ve spole¢nosti, cviceni pisemného a verbdlniho projevu pii vstupu
na trh prace ¢i jednani s Gtady.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zamétujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht
- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému
- aktivitu zaki ve vyucovaci hodiné

Metody hodnoceni

- ruzné formy ustniho a pisemného zkouseni provétuji teoretické znalosti

- sebehodnoceni Zdka a vzajemné hodnoceni zakd pii prezentaci vlastni nebo
skupinové prace (samostatna prace, referaty, projekty)

- aktivita pii hodinach, plnéni a kvalita domécich tkoli
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Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska kli¢ovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni. Jako
podstatné se jevi pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, zak ovlada razné techniky uceni,
uplatituje rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umi efektivné
vyhled4dvat a zpracovavat informace; je Ctendfsky gramotny, s porozuménim posloucha
mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky, vyuziva ke
svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, sleduje a hodnoti
pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkli svého uceni od jinych
lidi.

V ramci kompetenci k iFeSeni problémit zak voli prostiedky a zpiisoby (pomticky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivd zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence smétuji k tomu, ze je zak schopen vyjadfovat se v pisemné i
Gstni formé v riiznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. Zak se vyjadfuje pfiméfend
ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje,
formuluje své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé
spravné, ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, zpracovava
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i odborné témata,
dodrzuje jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii, zaznamenava pisemné
podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednések, diskusi, porad apod.),
vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence smétuje k tomu, ze je zak pripraven stanovovat si na
zéklad€ poznani své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni,
spolupracuje s ostatnimi a pfispiva k utvareni vhodnych mezilidskych vztahti. Kompetence
zakovi umoznuji posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, zék odhaduje dasledky
svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovuje si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek, pfijima radu i kritiku,
ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi, adaptuje se
na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovlivituje, je pfipraven feSit své sociadlni i ekonomické zaleZitosti, je finanén¢ gramotny,
pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti, pfispiva k
vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchdzeni osobnim konfliktim, nepodléha
pfedsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym.

V ramci obéanskych kompetenci a kulturniho povédomi 74k uznava hodnoty a postoje
podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzuje je, jedna v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporuje hodnoty narodni, evropské i svétové kultury. Zak jedna odpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zdjmu, dodrzuje zakony,
respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednd v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nds a ve svéte,
chépe vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam vedou Zzidka ke
schopnosti optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni
ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a stim souvisejici potiebu
celozivotniho uéeni. Zak je veden k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a
tedy 1 vzdélavani; zak si uvédomuje vyznam celozivotniho uceni, je pfipraven prizptisobovat
se ménicim se pracovnim podminkdm, ma ptfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v
daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze,
ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umi je srovndvat se svymi predstavami a predpoklady, umi
ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich ptilezitostech, vyuziva
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,
vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial a své
profesni cile, zn4 obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnikli, rozumi podstaté a
principim podnikdni, ma piedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikdni; dokéze vyhledavat a posuzovat
podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi ptedpoklady a dalSimi
moznostmi.

Z matematickych kompetenci vzdélani zéka smétuje k tomu, aby byl schopen funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich, efektivné hospodaril
s financemi. Zak uplatiiuje &teni a vytvafeni riznych forem grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.). Efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni riznych
praktickych ukoll v béznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii smétuje
K tomu, aby zak pracoval s osobnim pocitacem a jeho zakladnimi a aplikaénim programovym
vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzival adekvatni zdroje informaci a efektivné
pracoval sinformacemi. Zak rozviji schopnost pracovat s osobnim poditadem a dalsimi
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, Zdk pracuje s béZznym zdkladnim a
aplikaénim programovym vybavenim, uci se pouZivat nové aplikace, komunikuje
elektronickou posStou a vyuziva dal$i prostiedky online a offline komunikace, ziskava
informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet. Zak pracuje
s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na rGznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizudlnich), uv&domuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdrojt a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medialné gramotny.

Rozvijené odborné kompetence

Odborné kompetence vedou zaka k tomu, aby zvazoval pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
zivotni prostiedi a zdravi, socialni dopady. Zak je veden k tomu, aby efektivné hospodatil
s finan¢nimi prostiedky, a naklddal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Rozvijend prurezova témata
Z prifezovych témat je ve vyuce ekonomiky zastoupeno piredevsim téma Clovék a svét

price: cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi
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dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné
reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a meénici se pozadavky na pracovniky.
Prostiednictvim kariérového vzdélavani si zdk osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro
fizeni své kariéry a Zivota (Career Managemnt Skills), které vyuzije pro cilené planovani a
odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzd€lavani a seberealizaci
Vv profesnich zamérech. Zaroven se nauci piijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou
soudast zivota. Téma Clovek a svét prace pfispiva k napliovani cil vzdélavani zejména
rozvojem téchto kompetenci:
identifikace a formulovani vlastnich priorit a cila,
aktivni a tvofivy pfistup pii vytvareni profesni kariéry,

- prijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani,

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informact,

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace,

- otevienost vici celozivotnimu uceni.

Uskuteciiovani tohoto cile predpoklada, ze je Zak veden k osobni odpovédnosti za vlastni
zivot, nauci zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti. Motivuje zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Dale seznamuje
zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti, nauci Zzaka
vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich

piilezitostech a moZnostech dal§iho vzdé&lavani. Zak se nau¢i efektivni sebeprezentaci pfi
jednéni s potencidlnimi zaméstnavateli a sezndmi se se zdkladnimi aspekty pracovniho
vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavateld i aspekty soukromého podnikani,
véetné kli¢ovych pravnich predpisti. Zakovi jsou piedstaveny sluzby kariérového poradenstvi
a sluzby zaméstnanosti.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- zéklady spolecenskych véd

- cizi jazyky

- d¢epis

- psychologie

- Cesky jazyk a literatura

- informacni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

3. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, i < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4ak: 1. Podstata fungovani trzni 6
o ekonomiky
- pouwzivaa aphk}lje zékladni - potieby, statky, sluzby,
ekonv(’)mlcke pOJTy o spotieba, zivotni uroven
- na prikladu popise fungovani - vyroba, vyrobni faktory,
trzniho mechanismu hospodaisky proces
- posoudi vliv ceny na nabidku a - trh, trni subjekty, nabidka,
popta}VI,(uv 5 poptavka, zboZi, cena
- vysvétli prebyte¢nou a
nedostatecnou nabidku
Zak: 2. Podnikani 12
. R - podnikani, pravni formy
- rozliSuje rizné formy podnikani a podnikéni podle
vysvetli jejich hlavni znaky zivnostenského zékona a
- vytvori jednoduchy podnikatelsky zakona o obchodnich
zamer a zakladatelsky rozpocet korporacich
- na ptikladu vysvétli zdkladni - po dnikatelsl;y ZAmeT
povinnosti podnikatele vii¢i statu - zakladni rozpocet
- stanovi cenu jako soucast - povinnosti podnikatele
nakladi, zisku a DPH a vysvétli, - naklady, vynosy, zisk/ztrata
jak se cena lisi podle zakaznikd, - mzda Gasové a ukolové a jejich
mista a obdobi vypodet
- rozlisi jednotlivé druhy nékladi a - zisady daiové evidence
vynosl
- vypocita vysledek hospodateni
- vypocita ¢istou mzdu
- vysvétli zasady danové evidence
Zak: 3. Marketing 6
- vysvétli, co je marketingova strategie, - podstata marketingu
- zpracuje jednoduchy priizkum trhu, - prizkum trhu
- na piikladu ukaze pouziti nastrojii - produkt, cena distribuce,
marketingu v oboru propagace
Zak: 4. Management 6

-vysvétli tfi irovné managementu,

-popise zakladni zasady fizeni,

-zhodnoti vyuziti motiva¢nich néstroji
v oboru

- déleni managementu,
funkce managementu — planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani
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Z4k: 10
L " , , 5. Pracovné pravni vztahy

- vysvétli tlohu Ufadu prace, znd - ufad prace, nezaméstnanost
podmmkvy cerpant pOdQPry 5 - Zivotopis, ptijimaci pohovor,
% n?zamestninost1, v prlpz’lcvie osobni dotaznik
po:creby navaze kontakt s ifadem - dohody o pracich konanych
prace . , mimo pracovni pomér

) se,:st.aw stmvlfturoYany ZfchtOp1§’ - vznik pracovniho poméru,
vi, jak se pl’lpra\ilt na pfijimaci pracovni smlouva
pohovvor s€ Zarlmestr}avatelem’ - odpovédnost zaméstnance,

- vysvétli rozdil mezi pracovni samé&stnavatele
smlou\,fou a fi0h0d0u 0 pfacwhv - povinnosti zaméstnance,
konanych mimo pracovni pomer zaméstnavatele

- Uvede nezbytné nalezitosti - ukongeni pracovniho poméru
pracovni smlouvy, vysvétli dalsi
obvyklé nalezitosti pracovni
smlouvy, zejména zkuSebni dobu
a dobu sjednani pracovniho
poméru

- popiSe povinnosti zaméstnavatele
a zamé&stnance

- na ptikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance a
zaméstnavatele

- popise nalezitosti mzdy, vysvétli
pojem minimalni mzda, vysvétli
rozdil mezi hrubou a ¢istou
mzdou

- popise zptusoby ukonceni
pracovné pravniho poméru

Z4k: 6. Dané, socialni a zdravotni 13

vysvétli ulohu statniho rozpoctu
V narodnim hospodafstvi
charakterizuje jednotlivé dan¢ a
vysvétli jejich vyznam pro stat
provede jednoduchy vypocet dani
vyhotovi dafiové ptiznani k dani
z ptijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socidlniho pojisténi
vyhotovi a zkontroluje danovy
doklad

pojisténi

- statni rozpocet

- dan¢ danova soustava

- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socidlni pojisténi
daniové a ucetni doklady
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Zak:

orientuje se v platebnim styku a
sméni penize podle kurzovniho
listku

popise jednotlivé produkty
obchodnich bank

orientuje se ve vypisu z bézného
uctu

vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory
rozlisi irokovou miru od sazby
RPSN

vysvétli podstatu pojisténi,
vyjmenuje produkty pojistoven,
vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby
- vysvétli podstatu inflace a
jeji disledky na finanéni situaci
obyvatel a na ptikladu ukaze jak
se branit jejim neptiznivym
disledkiim

- charakterizuje jednotlivé
druhy uvért a jejich zajisténi

7. Bankovnictvi a pojiStovnictvi

bankovni soustava CR,
¢innost obchodnich bank
hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

urokova mira, RPSN
uvéroveé produkty
pojisténi, pojistné produkty
inflace

13
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Fyzika

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 226

Ro¢nik 1. 2. 3. 4., Celkem
Pocet hodin tydné 0 3 2 2 7
Pojeti piedmétu

Obecny cil predmétu

Predmét se zabyva nejobecnéjSimi zakonitostmi ptirody, které plati pro vSechny fyzikalni
déje a jevy kolem nds. Ptispiva k hlubSimu a komplexnéjSimu pochopeni fady dé&ji a jevh
znamych z kazdodenniho Zivota. Umoziuje také 1épe chapat a snaze piijimat nové technické
objevy a moderni technologie. M4 velky vyznam pro rozvoj dalSich véd, zejména ostatnich
ptirodnich véd a technickych véd. Cilem fyzikalni ¢asti ptirodovédného vzdélavani je naudit
zaky vyuzivat fyzikédlnich poznatkli v profesnim i1 obcanském Zzivote, klast si otazky
0 okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni odpovédi.

Charakteristika uciva

Ucivo navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zdkladnim vzdélavani a déle je rozviji.
Fyzikélni vzdélavani je dle RVP soucasti ptirodovédného vzdélavani. Zakladni fyzikalni
zékonitosti jsou Clenény do téchto tematickych celkl: Ve 2. ro¢niku — Fyzikalni veliiny a
jejich métfeni, Mechanika, Molekulova fyzika a termika, Mechanické kmitani a vinéni, ve 3.
roc¢niku — Elektfina a magnetismus a ve 4. ro¢niku — Optika, Fyzika mikrosvéta a Astrofyzika.

Ucivo je koncipovano tak, aby zaci ziskali piehled o fyzikalnich zakonitostech v ramci
jednotlivych tematickych celkli, aby pochopili principy a vzajemné souvislosti vybranych
jevi v pfirod¢ a aby se naucili vyuzivat ziskané obecné platné fyzikalni poznatky ve svém
profesnim i obcanském Zivote.
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka fyziky sméfuje k tomu, aby zaci:

- dospéli k poznani nejobecnéjsich zékonitosti ptirody a postaveni ¢lovéka v ni

- vyuzivali poznatkt z fyziky v profesnim i bézném obcanském zivoté

- ziskali pozitivni vztah k uvazovani, pfemysleni a hledani logickych souvislosti

- ziskali odpovédny vztah ke zdravi svému 1 ostatnich dodrzovanim zasad
bezpecnosti pii jakékoliv manualni Cinnosti, obsluze pfistroji, stroji a zatizeni

- byli motivovani se celozivotné vzdélavat v prirodovédnych predmétech

Strategie vyuky

Pti vyuce jsou pouzivany slovni vyukové metody (vyklad, vysvétlovani, vyvozovani
poznatkli, fizeny rozhovor), metody nazorné demonstracni (piedvadéni a pozorovani)
v kombinaci s aktivizujicimi vyukovymi metodami (diskuse, feSeni problému), prdce
s didaktickymi pomiickami (modely, plakaty). Vyuziva se frontdlni vyuka, skupinova vyuka
| Samostatna prdace 7akl — prakticka cviceni. U zakl se specialnimi potiebami se ve zvysené
mife uplatni konzultace a individualizovana vyuka. Vyuka je podporovana vyuZitim pocitace
a dalsi audiovizudlni techniky.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problémt

- uroven vyjadfovani s pfihlédnutim ke spravnému pouzivani fyzikalni terminologie
- smysluplnou aktivitu pfi vyuce a Groven plnéni domdcich ukolt

Metody hodnoceni

- hodnoceni riznych forem pisemného a ustniho projevu zaka

- hodnoceni je provadéno prubézné u jednotlivel popft. skupin Zaki, po probrani
vétSich tematickych celkt je provedeno hodnoceni pisemnych praci vSech zaka

- sebehodnoceni a vzdjemné hodnoceni zakt pfi prezentaci vysledkil prace

Pfinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni je v piedmétu rozvijena uplatiovanim rdznych zpasobu prace s
textem, rozvijenim uméni efektivné vyhleddvat a zpracovévat informace, rozvijenim
dovednosti poslechu mluvenych projevii s porozuménim a pofizovani si poznamek,
péstovanim pozitivniho vztahu k uceni a vzdé€lavani. Podporuje se vyuzivani rtznych
informacnich zdrojii ke svému uceni.

Kompetenci k FeSeni problémii predmét rozviji pii feSeni uloh, kdy je dilezité porozumét
zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, poté
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navrhnout zplsob feSeni a zdlivodnit jej, ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky kriticky vyhodnotit konfrontaci s realitou. Pfi feSeni problémii vhodné uplatiiovat
rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a mySlenkové operace. Pfi plnéni
ukolii zaci musi volit prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat
zkusenosti a védomosti nabytych diive. Pii skupinové praci spolupracovat pii feSeni problému
s jinymi lidmi (tymové feSeni), ¢imz plynule piechazime do oblasti Komunikativni
kompetence. Ta ma ve fyzice velky vyznam s ohledem na nutnost dodrzovani odborné
terminologie, pfedev§im uzivani mezinarodnich nédzvi a znacek veli¢in, ndzvl a znacek jejich
jednotek. Myslenky musi byt formulovany v Gstnim i pisemném projevu srozumitelné a
souvisle, v pisemné podob¢ navic piehledn¢ a jazykoveé spravné. S touto kompetenci souvisi i
rozvoj schopnosti zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a udaje z textli a projevu jinych
lidi, nasledné zpracovavat dokumenty i souvislé texty na odborna fyzikalni témata.

Persondlni a socialni kompetence spoCiva v ovéfovani si ziskanych poznatka a jejich
kritickém vyhodnocovani. Je uplatiiovana pfi praci s celou tfidou 1 v mensich tymech, kde je
nutné se podilet na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti, kde se Zaci uci ptijimat
nazory a navrhy druhych, vysvétlovat a prosazovat své vlastni navrhy a poté odpovédné plnit
svétenou ¢ast ukolu. Matematické kompetence Zéaci rozvijeji pti feSeni fyzikalnich tloh, kde
je klicové spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru a provadét realny odhad vysledku ulohy. Pii feseni praktickych tuloh pak nachazet
vztahy mezi jevy a predméty, vytvaiet matematické modely a efektivné aplikovat
matematické postupy pfi feSeni. Soucasti feSeni je také uméni Cist a vytvafet rizné formy
grafického zndzornéni zéavislosti mezi jevy (tabulky, diagramy, grafy, schémata, apod.).
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii je nedilnou
soucasti vyuky ve fyzice, nebot’ zaci pomoci prostiedki informacnich a komunikacénich
technologii ziskévaji informace z otevienych zdroju sité Internet, ale i ze zdroji jinych
(elektronickych, audiovizudlnich) a dale snimi pracuji a vytvafeji vlastni pocitatové
dokumenty (referaty, semindrni prace, prezentace) na zadana témata. Pii praci s informa¢nimi
zdroji jsou Zaci vedeni k nutnosti posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich
zdroji a kritickému pfistupu k takto ziskanym informacim.

Rozvijené odborné kompetence

Fyzika rozviji také odborné kompetence. V oblasti Ovladani védomosti a dovednosti
potiebnych pro studium zdravotnickych oborii je zdk veden k tomu, aby efektivné pracoval s
prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a uzival ziskané dovednosti a
informace spolu s informacemi vyhleddvanymi v odborné literatufe, v oblasti bezpecnosti
prace a ochrany zdravi pfi praci je zdk veden k rozpoznani moZnosti nebezpeci tirazu nebo
ohrozeni zdravi a schopnosti zajisténi odstranéni zavad a moznych rizik predevsim v oblasti
pusobeni hluku na lidsky organismus, prace s elektrickymi zafizenimi, hygieny osvétlovani a
pfi ochrané pied Skodlivym zafenim. V neposledni fad¢ v oblasti chovani v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje je zdk schopen posoudit vyhody a nevyhody spalovacich
motortl a vyhody a nevyhody riiznych zptsobt ziskavani elektrické energie.
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Rozvijend prurezova témata

Predmét se podili na rozvijeni vSech 4 prufezovych témat. V tématu Obcan v
demokratické spole¢nosti rozviji je zak veden k tomu, aby si vazil materidlnich a duchovnich
hodnot lidstva, tykajicich se objevl a vynalezl z oblasti pfirodnich véd a techniky. Soucasné
v ramci prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je zak veden k tomu, aby pochopil
souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami (primyslova vyroba,
energetika). Metody prace ve fyzice vedou zdka k tomu, aby si uvédomil zodpoveédnost za
vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot, aby byl motivovan k
aktivnimu pracovnimu zivotu a K aspé$né kariéfe, ¢imz je napliiovan rozvoj prufezového
tématu Clovék a svét prace. V ramci tématu Informaéni a komunikaéni technologie je Zak
veden k tomu, aby pfi vypracovavani samostatnych praci, referatti a domacich tkola pracoval
s informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi prostiedky.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- matematika

- biologie

- chemie

- informac¢ni a komunikaéni technologie
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 102
, “rsox . " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4ak: 1. Fyzikalni veli¢iny a jejich méreni 6
] ] B ) - fyzikalni veliCiny a jejich
- vyjmenuje a pouzije fyzikalni jednotky v soustavé SI
veli¢iny a jednotky soustavy SI - méfeni a jeho chyby
- prevede jednotky
- vybere a uzije vhodné fyzikalni
metody a pfistroje
k jednoduchému méfeni
- zpracuje vysledky méfeni a
vyvodi z nich zévéry
Zak: 2. Mechanika 48
_ - kinematika
- rozli$i druhy pohybii podle - dynamika

trajektorie a zmény rychlosti

- vyftesi ulohy o pohybech
hmotného bodu

- charakterizuje volny pad

- pouzije Newtonovy pohyb. zak. v
jednoduchych ulohach o
pohybech

- urci sily, které ptisobi na télesa

- charakterizuje pojem sila a jeji
ucinky, graficky znazorni silu

- popise grav. a tthové pole Zemé

- ur¢i mechanickou praci, vykon a
energii a na ptikladech uvede
platnost zdkona zachovani energie

- vysvétli moment sily a otacivy
ucinek sil na téleso

- urci polohu tézisté jednoduchého
tvaru

- popise vlastnosti tekutin

- charakterizuje tlak zptisobeny
vnéjsi silou

- charakterizuje hydrostaticky tlak

- vysvétli Archimédiv a Pascaltv
zéakon, aplikuje je pfi feSeni tloh
na tlakové sily v tekutinach

- vysvétli zménu tlaku v proudici
tekutiné

mechanickd prace a energie
mechanika tuhého télesa
mechanika tekutin
Aplikace ve zdravotnictvi:
pohyb, sila, tlak, napéti —
mechanoterapie, masaz
vyuziti odstfedivé sily —
odstfedivky, sedimentace
beztizny stav a stav pietizeni
organismu pii kosmickych
letech

pusobeni vnéjsiho tlaku na
organismus, hyperbaricka
komora, kesonova nemoc
fyzikalni zaklady dychani
krevni obéh, krevni tlak,
meéfeni krevniho tlaku
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zZak: 3. Molekulova fyzika a termika 26
. - zakladni poznatky termiky

- uvede priklady potvrzujici - teplo a prace, vnitini energie
kinetickou teorii latek - t8lesa, 1. termodynamicky

- zméii teplotu v Celsiové teplotni zakon
stupnici a vy adfi ji jako - tepelné déje v idealnim plynu,
termodynamickou teplotu price plynu,

- vysvétli vyznam teplotni - 2. termodynamicky zékon,
roztaznosti latek v pfirodé a v G&innost
technické praxi . . - struktura pevnych latek a

- popiSe vlastnosti latek z hlediska kapalin, pfemény skupenstvi
jejich ¢asticové stavby latek

- vysvétli pojem vnitfni energie - Aplikace ve zdravotnictvi:
souvstavy (t€lesa) a zplisoby jej - télesna teplota a jeji regulace
zmeny - vodolécba, zabaly, sauna

- vyftesi jednoduché pripady tepelné - sterilizace. autoklav
vymény kalorimetrickou rovnici term ostaty’ ’

- vyfe§iv }i!ohy na dége v plynech - deformace pevného télesa a jeji
§ p(?l,lZ,ltll’n stavove rovnice pro vyznam ve zdravotnictvi
idedlni plyn - vliv vihkosti vzduchu na

- popise principy nejdulezitéjsich organismus
tepelnych motori a porovna jejich
vyhody a nevyhody

- vysvétli mechanické vlastnosti
téles z hlediska struktury pevnych
latek

- popise priklady deformaci
pevnych téles jednoduchého tvaru
a fesi ulohy na Hookiiv zékon

- popiSe pfemény skupenstvi latek a
jejich vyznam v ptirodé a v
technické praxi

Z4k: 4. Mechanické kmitani a vinéni 22

popise vlastni kmitani
mechanického oscilatoru a urci
pfi¢inu kmitani

popise nucené kmitani
mechanického oscilatoru a urci
podminky rezonance

rozlis$i zakladni druhy
mechanického vinéni a popise
jejich Sifenti

charakterizuje zékladni vlastnosti
zvukového vinéni

popise zakladni vlastnosti zvuku,
Siteni zvuku, vodice a izolanty
popise uc¢inky a vyuziti
infrazvuku a ultrazvuku, chape
negativni vliv hluku a ochranu
pfed nim

- mechanické kmitani

- mechanické vinéni, druhy,
Sifeni vIinéni v prostoru, odraz
vinéni

- zvukové vInéni, jeho vlastnosti
a Sifeni v latkovém prostiedi,
ultrazvuk, ozvéna

- Aplikace ve zdravotnictvi:

- préh slySeni, prah bolesti

- pusobeni vibraci, infrazvuku a
ultrazvuku na ¢loveka

- vyuziti ultrazvuku
v diagnostice a terapii

- vliv hluku na organismus

- ochrana proti hluku
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 68

urci elektrickou silu v poli
bodového elektrického naboje
popise elektrické pole z hlediska
jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj

vysvétli princip a funkci
kondenzatoru

popise vznik elektrického proudu
v latkach

vyiesi tlohy s elektrickymi
obvody

s pouzitim Ohmova zakona
zapoji elektricky obvod podle
schématu a zm¢ti napéti a proud
vyfesi ulohy na praci a vykon
proudu

vysvétli elektrickou vodivost
polovodict, kapalin a plynt
popise princip a pouziti
polovodicovych soucastek s
pfechodem PN

vysvétli princip chemickych
zdrojt napéti

vyjmenuje typy vyboju v plynech
a jejich vyuziti

ur¢i magnetickou silu v mg. poli
vodice s proudem a popiSe mg.
pole

indukénimi ¢arami

vysvétli jev elmg. indukce a jeho
vyznam v technice

popise princip generovani
sttidavych proudt a jejich vyuziti
V energetice

charakterizuje zékladni vlastnosti
obvodi sttidavého proudu
vysvétli princip transformatoru

a usmeériovace stiidavého proudu
vysvétli vznik
elektromagnetického kmitani v
oscilaénim obvodu

popisSe vyuziti
elektromagnetického vinéni ve
sdélovacich soustavach

elektricky naboj télesa,
elektricka sila, elektrické pole,
télesa v elektrickém poli,
kapacita vodice

elektricky proud v kovech,
zakony elektrického proudu,
elektrické obvody, elektricky
proud v polovodicich,
kapalinach a v plynech
magnetické pole, magnetické
pole

elektrického proudu,
magneticka sila, magnetické
vlastnosti latek,
elektromagneticka indukce,
indukénost, vznik stiidavého
proudu, obvody stfidavého
proudu, stiidavy proud v
energetice, trojfaizova soustava
sttidavého

proudu, transformator
elektromagnetické kmitani,
elektromagneticky oscilator,
vlastni a nucené
elektromagnetické kmitani,
rezonance

vznik a vlastnosti
elektromagnetického vInéni,
pfenos informaci
elektromagnetickym vinénim
Aplikace ve zdravotnictvi:
ucinky elektrického proudu na
organismus, elektrolécba,
iontoforéza

bezpecnost pfi praci s
elektrickym proudem

vyuziti vysokofrekvencniho
proudu a elektromagnetického
vinéni v lékarstvi

vyuZiti obrazovky ve
zdravotnictvi

méfeni akénich potenciall téla

, “isox . e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Elektfina a magnetismus 68
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 56

objasni podstatu fotoelektrického
jevu a jeho praktické vyuziti
popise zakladni myslenku
kvantové fyziky, tzn. vinové a
casticové vlastnosti objektt
mikrosvéta

charakterizuje zakladni modely
atomu

popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu

popise stavbu atomového jadra

a charakterizuje zakladni
nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a
jaderného zateni a popiSe zpisoby
ochrany pfed timto zafenim
popise Stépnou reakci jader uranu
a jeji praktické vyuziti v
energetice

posoudi vyhody a nevyhody
zpusobi, jimiz se ziskava
elektricka energie

zakladni pojmy kvantové
fyziky

model atomu, spektrum atomu
vodiku, laser

nukleony, radioaktivita,
jaderné zéfeni, elementarni a
zakladni Castice

zdroje jaderné energie, jaderny
reaktor,

bezpecnostni a ekologicka
hlediska jaderné energetiky
Aplikace ve zdravotnictvi:
pouziti laseru ve zdravotnictvi
radioterapie

, C1sos o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Optika 28

o o - svétlo a jeho Siteni
- charakterizuje svétlo jeho vlnovou - elektromagnetické zafeni
délkou a rychlosti v riiznjch - spektrum elmg. zafeni, vinové
prczstvr,efhch 5 vlastnosti svétla
- vyftesi ulohy na odraz a lom svétla - optické zobrazovani zrcadlem
- vysvétli podstatu jevi a odkou
interference, ohyb a polarizace - Aplikace ve zdravotnictvi:
svet,lva , . i - IR, UV a RTG zafeni a jejich
- popiSe vyznam riznych druhi vyuziti ve zdravotnictvi
- elektromagnetického zafeni z - ochrana pied Skodlivymi
hlediska piisobeni na ¢lovéka a aginky zafeni
Vytlz}:u v praxi . - fotograficky pfistroj, endoskop
- vyftesi ulohy na zobrazeni zrcadly - akomodace, vady oka, vjznam
a ¢ockami bryli ’ ’
- popise oko jako opticky pfistroj a - hygiena osvétleni
vysvétli vady oka
- vysvétli principy zékladnich typii
optickych piistroju
- vysvétli rozklad svétla na
jednotlivé barevné slozky
Zak: 2. Fyzika mikrosvéta 22
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Zak:

charakterizuje Slunce jako hvézdu
a popiSe slunecni soustavu

popise vyvoj hvézd a jejich
uspofadani do galaxii

popise zakladni myslenku
soucasnych nazorii na vznik a
Vyvoj vesmiru

vysvétli nejdilezitéjsi zpusoby,
jimiz astrofyzika zkouma vesmir

3. Astrofyzika
- Slunce a hvézdy
- galaxie a vyvoj vesmiru
- vyzkum vesmiru
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Chemie

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 322,5

Rocénik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 2,5 2,5 2,5 2,5 10
Pojeti piedmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét chemie formuje logické mysleni, poskytuje Zakiim soubor poznatkili o
chemickych latkach a jejich pfeménach, o zdkonitostech a vztazich mezi nimi, a tak umoznuje
hledat souvislosti mezi chemickymi d¢&ji probihajicimi v pfirod€, zejména fungovani lidského
organismu. Pfedmét rozviji védomosti a dovednosti ziskané na ZS vyuzitim a uplatnénim
chemickych poznatkit v bézném zivoté, v mediciné a jinych zdravotnickych disciplinach.
Praktick¢ dovednosti jsou osvojovany pii laboratornich cvic¢enich, kdy Zaci provadi
experimenty €1 badatelsky orientovanou ¢innost.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu chemie je odvozeno z RVP z oblasti Pfirodovédného vzdélavani a je
lizce propojeno s prifezovym tématem Clovék a Zivotni prostiedi.

U¢ivo chemie je rovnomérné rozloZeno do ¢Etyf ro¢nikil po 2,5 vyucovacich hodinach (2
hodiny teoretické a 0,5 hodin laboratornich cviceni, praktikovanych ve 2 vyucovacich
hodinéch cca 1x za 4 tydny).

74k si v tomto predmétu osvoji potfebné znalosti z udiva obecné, anorganické a
organické chemie, biochemie, fyzikalni a analytické chemie a ziska ptehled o jevech
V okolnim neZivém prostiedi a v Zivych organismech (véetné lidského téla). Ve vyu€ovacich
hodinach je kladen diraz na rozvijeni logického mysSleni zakli a systematické praci na
zadanych tkolech. V laboratornich cvicenich jsou Zéaci vedeni k osvojeni si zakladnich
laboratornich dovednosti, samostatnému provadéni jednoduchych laboratornich pokusi i
feseni problémovych tloh. Zaci se také udi bezpené zachazet s chemickymi latkami,
poskytnout prvni pomoc pii urazech zplsobenych nebezpeCnymi latkami a spravnému
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chovani pfi havariich zptisobenych nebezpecnymi latkami.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- dospéli k poznani zakonitosti pfirody a postaveni ¢loveka v ni

- uvédomili dulezitost chemickych poznatki pro jejich aplikaci v bézném
| pracovnim zivoté

- ziskali pozitivni vztah k uvazovani, ptemysleni a hledani logickych souvislosti

- byli védomi vlivu chemickych latek na zdravi clovéka a zivotni prostiedi

- ziskali odpovédny vztah ke zdravi svému i ostatnich spoluzakii dodrzovanim zasad
bezpecnosti pii praci s chemickymi latkami

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoreticka i1 prakticka, realizovana zejména v laboratornich cvicenich.
Je vyuzivana frontalni vyuka, skupinova vyuka i samostatna prace zaka. Zaci jsou motivovani
ke studiu chemie historickymi souvislostmi a praktickym vyuzivanim poznatkd z chemie.
V teoretickych hodinach jsou pfi probirani nového uciva vyuzivany slovni vyukové metody
(vysvétlovani, vyklad, prace s textem, vyvozovani poznatkl), metody ndzorné-demonstracni
(laboratorni pokus predvadény vyucujicim, video ¢i animace), metody komplexni (frontdlni
vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, samostatna prace zak, projektova, televizni vyuka
a vyuka podporovana pocitatem) v kombinaci s aktivizujicimi vyukovymi metodami (diskuse,
feSeni problémovych uloh z kazdodenniho zivota.), aby ucivo Zaci co nejlépe pochopili
aujasnili si podstatu chemickych jevi a dé&u. K prohloubeni uéiva zejména v oblasti
zdravotnictvi a jako pfiprava k tvorbé zavérecné odborné maturitni prace jsou zafazovany
referaty a pfispévky zéaka, ptiCemz je kladen diiraz na samostatnost pfi ziskavani poznatkt a
zpracovavani dle zadanych kritérii. Ve 3. ro¢niku Zaci vypracuji ro¢nikovou préci na téma
Chemické sloZeni vyrobkii s ohledem na lidské zdravi a Zivotni prostiedi.

Metody dovednostné-praktické jsou vyuzivany zejména pii laboratornich cvicenich, kde
jsou zaci vedeni k osvojeni si zakladnich laboratornich dovednosti a samostatnému provadéni
jednoduchych laboratornich pokust. Rozviji si tak dovednosti experimentovat, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané tdaje, vyvozovat znich zavéry a ty pak vhodnym zpisobem
interpretovat.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:
- hloubku porozuméni latce a spravné pouzivani chemické terminologie
- vyuziti ziskanych poznatkli v mezipfedmétovych vztazich
- osobni aktivitu pii vyuce teoretické i praktické, plnéni domacich ukola
- schopnost spoluprace, diskuse a aplikace poznatkli pii feSeni problému
I v laboratornich cvi¢enich
- laboratorni dovednosti a zpracovani protokoli
- ziskavani a zpracovani informaci z riznych informacnich zdrojt
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Metody hodnoceni
- hodnoceni riznych forem ustniho a pisemného projevu zaklt (pribézné
pisemné prace zaméiené na nazvoslovi a vypocty, testy po probrani vétSich
tematickych celki, protokoly z laboratornich cviceni)
- sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zak pti prezentaci vysledkl prace

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Propojeni teoretické vyuky a praktické Cinnosti v laboratornich cvi¢enich umoziuje
pfedmétu piispét k naplnéni vétsiny klicovych kompetenci. Tyka se to feSeni ukold
a praktickych problémi ve skupindch, schopnosti ziskavat informace z riznych zdroji, métit
a zpracovavat vysledky meéfeni, vytvaret prezentace, feSit bezpeCnostni problémy nebo
bezpetné pracovat s chemikaliemi ¢i chemickymi odpady. VyuZzivani poznatkti z chemie
ptispiva k ucelenému pohledu na svét a jeho udrzitelny rozvoj.

Rozvijené klicové kompetence

V chemii rozvijeji zaci témét vSechny klicové kompetence, zaroven i nékteré odborné.

Kompetence K uceni jsou napliiovany pfi praci s riznymi studijnimi a odbornymi texty,
kdy jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyhledavani a zpracovani informaci (napf. nalézt
odpovédi na zadané otazky v ucebnici, pii videoprojekci ¢i z prezentace) a K vyuzivani
dalsich informacnich zdrojl jako internet, vyukové prezentace a videofilmy pfi uceni.

Kompetence k ifeSeni problémit zaci uplatnuji zejména pti laboratornich cvicenich, kdy je
dilezité porozumét zadani ukolu, ziskat potiebné udaje v pribéhu chemického pokusu,
zdvodnit a popsat dosazené vysledky v zavéru laboratorniho protokolu a pfitom vyuzivat
védomosti nabytych pfi teoretické vyuce, a dale pfi samostatném ¢i tymovém zpracovavani
problémovych tkoll, kdy ziskavaji potfebné informace a navrhuji zpiisob feseni.

Komunikativni kompetence jSou v chemii rozvijeny jak v ustni, tak i v pisemné podobg¢.
Dtraz je kladen na porozuméni a dodrZovani odborné terminologie a symboliky (znacky
prvkil, rtizné druhy vzorcl a nazvi ap.) pti diskusich, pfi prezentovani vlastnich myslenek
I pfi pisemném zpracovani protokoltl z laboratornich cviéeni, referatd ¢i ro¢nikové prace.

K naplnovani persondlnich a socidlnich kompetenci dochazi pii feSeni ukoll
Vv laboratornich cvi¢enich, kdy jsou Zaci ve 2-3¢lenném tymu nuceni podnécovat jeho praci
vlastnimi navrhy, pfijimat a zvazovat navrhy druhych, déale hlavné v odpovédném vztahu ke
svému zdravi 1 zdravi spoluzdkd dodrzovanim zasad bezpecné prace v chemické laboratofi.
S témito kompetencemi Uzce souvisi 1 rozvoj obcanskych kompetenci, coz znamena
uplatiiovat bezpecné zasady nejen pii praci s laboratorni technikou a chemikaliemi ve Skolni
laboratofi, ale 1 béZném zivot¢.

Matematické kompetence Zaci vyuzivaji pii chemickych vypoctech (napi. piiprava
roztokli zadané koncentrace, vypocet reaktanti ¢i produkti z chemické rovnice, procentualni
slozeni latek ap.) a pfi statistickém ¢i grafickém vyhodnocovani ziskanych vysledk v ramci
praktickych ukolll v chemické laboratofi.

Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi je nedilnou soucasti
vyuky v chemii, nebot’ Zaci nejen pomoci pocitace informace ziskavaji, ale dale s nimi pracuji
a vytvareji vlastni textové dokumenty (referaty, seminarni prace, protokoly) a prezentace na
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zadané téma. Pfi praci s informacnimi zdroji jsou zaci vedeni k rozliSovani odbornych
a popularné-nauc¢nych textu.

Chemie také rozviji odborné kompetence ve smyslu ziskani védomosti a dovednosti pro
dalsi studium zdravotnickych obori, kdy si zaci pii teoretické vyuce uvédomi moznosti
vyuziti chemickych poznatkli v mediciné a zdravotnictvi. Pfi laboratornich cvicenich se zaci
nauc¢i ovladat zakladni metody prace v chemické laboratofi a prostiednictvim pozorovani a
experimentll vyuZzivat a ovéfovat znalosti piirodovédnych jevli a zakont pii feSeni
problémovych tuloh, déale zpracovavat a interpretovat ziskana data. Pfi vSech praktickych
¢innostech dbame na bezpecnost a ochranu zdravi, usilujeme o dodrzovani stanovenych zasad
pfi praci s chemikaliemi a jejich likvidace probihd s ohledem na zivotni prostiedi.

Rozvijena priirezova temata

Predmét se podili na rozvoji prafezovych témat Obcéan v demokratické spolecnosti,
Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prdce zejména tim, Ze Z4ci jsou vedeni pii teoretické
i praktické vyuce k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi chemickymi latkami a jejich reakcemi a riznymi jevy
V zivém i nezivém prostiedi

- byli védomi vlivu chemickych latek na zdravi a zivot ¢lovéka

- osvojili spravné chovani pfi havéariich zptisobenych nebezpecnymi latkami a byli
schopni poskytnout prvni pomoc pii trazech zpiisobenych témito latkami

- osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani pii naklddani s chemickymi latkami a jejich
likvidaci

Prufezové téma Informacni a komunikacni technologie je napliiovano V rdmci moznosti
a technického vybaveni skoly, kdy zaci efektivné vyuzivaji pocitac, notebook popf. tablet,
véetné vyukovych aplikaci (TEAMS, MOODLE) a programti (ChemSketch, Neulog) pfi
vyuce 1 pfi domaci pfipravé mimo vyucovani.

Uvedené prostiedky ICT slouzi nejen k vyhledavani, zpracovani, uchovéavani a predavani
informaci, ale 1 ke studijnim ucelim a k feSeni zadanych tkold. Ve vyuce chemie jsou
vyuzivany k zadavani a vypracovani domécich ukola ¢i protokoll z laboratornich cvi€eni, k
doplnéni vyuky vhodnymi vyukovymi prezentacemi, k vyhledani informaci o aplikaci
chemickych poznatkl ve zdravotnictvi a medicing.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- biologie

- fyzika

- matematika

- informacni a komunikaéni technologie
- vychova ke zdravi

- prvni pomoc
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 85
, i < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Obecna chemie 60
- rozliSuje pojmy téleso a chemicka - chemické latky a jejich
latka vlastnosti
- dokéze porovnat fyzikalni a - Casticové slozeni latek, atom,
chemické vlastnosti riiznych latek molekula
- popise stavbu atomu, rozliSuje - periodické soustava prvki
pojmy atom, ion, izotop, nuklid - Chemicka vazba
- vysvétli vznik chemické vazby a - Cchemické prvky, slou¢eniny
charakterizuje typy vazeb - Cchemicka symbolika, znacky a
- rozliSuje pojmy prvek, sloucenina nazvy prvki, oxidacni ¢islo,
- znanazvy a znacky vybranych vzorce a nazvy jednoduchych
chemickych prvki sloucenin
- dokéze zapsat vzorec a uvést - smési homogenni, heterogenni,
Cesky nebo latinsky nazev roztoky
jednoduché slouceniny, umi - latkové mnozstvi
vyuzivat oxidac¢ni ¢islo - chemické reakce, chemické
- vysvétli obecné platné zakonitosti rovnice, zakladni typy
vyplyvajici z periodické soustavy chemickych reakci
prvku - vypocCty v chemii
- charakterizuje pfechodné a
nepiechodné prvky, obecné
vlastnosti nekovil a kovi
- popise metody odd€lovani slozek
ze smési a uvede ptiklady vyuZziti
téchto metod v praxi
- vyjadii sloZeni roztoki riznym
zpiisobem, pfipravi roztok
pozadovaného slozeni
- vysvétli podstatu chemickych
reakci a dokdze popsat faktory,
které ovliviiuji prabeh reakce
- zapiSe chemickou reakci
chemickou rovnici a vy¢€isli ji
- provadi jednoduché chemické
vypocty pii feSeni praktickych
chemickych problémi
Zak: 2. Zaklady fyzikalni chemie 8
o . 5 . - reakéni Kinetika
- Vysvetl{ pojem entalpie, slucovaci - energetika chemickych reakci
a Sl?alf}e teplo L - termochemické reakce a
- aplikuje termochemické ;akony a vpoéty (reakéni a spalna
pouziva Hesstiv zékon pfi tepla)
vypoctu reakénich tepel
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Zak:

dodrzuje zékladni pravidla
bezpecné prace a hygieny v
laboratofi

orientuje se v chemické
laboratofi, zna své pracovni misto
a umisténi zakladniho
laboratorniho nacini

pracuje bezpecné s vybranymi
dostupnymi a bézn¢ pouzivanymi
chemickymi latkami

zpracuje protokol o pribéhu a
vysledcich laboratorni prace
prakticky ovlada zakladni
laboratorni operace

prakticky provede oddélovani
slozek smési 0 zndmém sloZeni
vypocité sloZeni roztoku a
ptipravi roztok daného slozeni

3. Laboratorni cvic¢eni
Ziaklady laboratorni techniky

bezpecnost prace v chemické
laboratofi, zasady poskytovani
prvni pomoci

zéaznam chemického pokusu a
vedeni laboratorniho protokolu
laboratorni pomticky a potieby
vazeni a odmétovani latek
zkoumani a ovéteni vlastnosti
latek

zékladni metody ptipravy latek
a odd¢lovani slozek smési
piiprava roztoki

17
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2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 85
, i < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Anorganicka chemie 68
- vysvétli vlastnosti anorganickych - anorganické latky, oxidy,
latek kyseliny, hydroxidy, soli
- tvoti chemické vzorce a nazvy - zaklady nazvoslovi
anorganickych sloucenin anorganickych sloucenin
- tvoii a Cte latinské nazvy - zaklady latinského nazvoslovi
anorganickych sloucenin, které se - nepiechodné prvky (sap
uplatiuji ve zdravotnictvi prvky a jejich anorganické
- charakterizuje jednotlivé prvky a slouceniny
jejich anorganické slouceniny a - prechodné prvky
zhodnoti jejich vyuziti v bézném - komplexni slouceniny -
Zivoté nazvoslovi
- objasni stavbu béznych - Chemickeé prvky v lidském
komplexnich slou¢enin a napiSe organismu
jejich vzorce
- uvede prvky dulezité pro lidsky
organismus, jejich funkci, zdroje a
vyznam
Z4k: 2. Laboratorni cvifeni 17

ovlada zasady bezpecné prace pii
zachéazeni s chemickymi latkami
prakticky prokéze schopnost
aplikovat znalosti zakladnich
laboratornich technik

pracuje bezpecné s vybranymi
dostupnymi a bézné pouzivanymi
chemickymi latkami

posoudi vzorek a odhadne typ
slouc¢eniny na zaklad¢ ovétent
jeho vlastnosti ¢i reakei

objasni postup stanoveni iontll na
mokré cesté

uvede na piikladech analytické
metody pouZzivané pro sledovani
kvality ovzdusi a vody, provede
jednoduché méteni

Zaklady kvalitativni analyzy
anorganickych latek

bezpecnost prace pii zachazeni
S chemickymi latkami

zasady poskytovani prvni
pomoci pii uniku chemickych
latek

vlastnosti, reakce a dikazy
nekovil a jejich sloucenin
Vlastnosti, reakce a dikazy
nepiechodnych kovti a jejich
slou€enin

vlastnosti, reakce a dikazy
pfechodnych kovi a jejich
sloucenin
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3. roénik Poéet hodin celkem: 82,5
, i < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do organické chemie 14
) ) ) - SloZeni, vlastnosti a struktura
- zhodnoti pos.tavem zitomu uhl.lku organickych slouenin
V PSP z hlediska poctu Z hlediska - vlastnosti atomu uhliku
pO(V?‘U;l a ylastnosti organickych . Klasifikace a nazvoslovi
slouce;nn’ ) . organickych slouc¢enin
- odvodi zak}adnl typy vazeb mezi - typy reakei v organické chemii
uhlikovymi atomy
- charakterizuje typy reakci
organickych sloucenin a dokaze je
vyuzit v chemické analyze
Zak: 2. Organicka chemie 52
- charakterizuje skupiny - uhlovodiky
uhlovodiki a jejich derivaty a - derivaty uhlovodiku
tvoii jejich vzorce a nazvy - organické slou€eniny v bézném
- uvede vyznamné zastupce zivot¢ a zdravotnické praxi
organickych sloucenin a zhodnoti - organické slouceniny ve
jejich vyuziti zejména ve farmaceutické vyrobé
zdravotnictvi - organické slouceniny jako
- popise ptiklady uplatnéni strukturni zaklad latek v zivych
chemickych jevi a postupi pii organismech
vyvoji novych materialli a - organické slou€eniny ve vyvoji
technologii vyuzivanych ve novych materiald a technologii
zdravotnictvi
Z4k: 3. Laboratorni cvi¢eni 16,5

ovlada zésady bezpecné prace

S hotflavinami

na zaklad€ poznatkt o struktuie
organickych latek sestavi modely
jednoduchych uhlovodiki a jejich
derivata

vyuziva poznatkll o vlastnostech a
reakcich organickych slouc¢enin
pfi jejich analyze

Zaklady kvalitativni analyzy

organickych latek, prdace se stavebnici

modelii

Vlastnosti organickych latek
prvkova analyza

prace s modely organickych
slou€enin

vlastnosti, reakce a dikazy
funk¢nich skupin derivata
uhlovodika
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 70

Vysledky vzdélavani U¢ivo ﬁg;?:]
Zak: 1. Biochemie 50
o - chemické slozeni zivych
- ghgrakterlzuj e biogenni prvky a organismil
Je]lc,h slouceniny . - pfirodni latky, bilkoviny,
- rozlisi zékladni organické a sacharidy, lipidy, nukleové
anorggnické latky lidského kyseliny
organismu - biokatalyzatory (enzymy a
- uvede sloZeni, vyskyt a funkce hormony)
nejdulezitéjsich prirodnich latek z - Vitaminy, avitaminbza,
hlediska lidského organismu a hypervitaminéza
zdravi . - biochemické dgje a jejich
- charakterizuje zékladni Ziviny zakonitosti
(sacharidy, tuky, bilkoviny), jejich
vyznam a strukturu
- charakterizuje vitaminy, enzymy a
hormony a jejich funkci v lidském
organismu
- objasni strukturu a vyznam
nukleovych kyselin
- vysvétli podstatu biochemickych
déji v zivém organismu
- objasni acidobazickou rovnovahu
organismu
- odvodi rovnovaznou konstantu 2. Fyzikalni chemie 6
pro danou reakci L )
- stanovi moznosti poruseni - reakéni rovnovaha
rovnovahy pomoci Guldberg-
Waageova zakona
Zak: 3. Laboratorni cvi¢eni 14

vyuziva poznatkll o vlastnostech a
struktufe ptirodnich latek pii
jejich analyze

uvede na ptikladech analytické
metody pouZzivané pro sledovani
kvality potravin, provede
jednoduché méteni

pfipravi odmérny roztok a
provede stanoveni a vypocet
koncentrace

vypocita u roztoki kyselin a zdsad
pfibliZznou hodnotu pH

Kvalitativni analyza pFirodnich latek,
zaklady kvantitativni chemické
chemickych vypoctii

- Vlastnosti, reakce a dikazy
zakladnich Zivin a vitamini

- 0dmérné analyza (titrace)

- ovliviilovani pribéhu chemické
reakce zménou reakcnich
podminek

- vypoclty pH roztoku kyselin,
zéasad a tlumivych roztoki
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Informacni a komunikac¢ni technologie

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 191

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 1 2 6
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je naucit zdky pracovat s prostiedky informacnich
a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi. K rozvijeni znalosti dochazi
i v oblasti softwarového a hardwarového vybaveni pogitai. Zaci se seznami na uZivatelské
urovni pouzivat operacni systém, pouzivaji béZzné textové a tabulkové editory, pracuji
s obrazky, fotografiemi a komunikuji pomoci elektronické posty, pracuji s internetem,
orientuji se na webovych strankach a porozumi zakladiim algoritmizace.

Charakteristika uciva

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Vzdélavani v informacnich a komunikaénich
technologiich. Vyuka probiha ve specialné vybavenych uéebnach. Zaci jsou zde vedeni
k aktivni praci s pocitacovou technikou a programovym vybavenim. Vzhledem k pievazné
praktickému charakteru potfebnych kompetenci, je vyuka organizovdna ve vysoké mife
formou cviceni v odbornych ucebnach vypocetni techniky.

Uc¢ivo predmétu informaéni a komunikacni technologie prohlubuje znalosti ziskané
Vv pfedchozim vzdélavani a jeho vyuka je rozdélena do Ctyf rocnikl. Ucivo je tvofeno n€kolika
na sebe navazujicimi celky: prace s pocitacem, operacni systém, adresafova struktura,
hardware (vstupni a vystupni zatizeni, pamétova media), sprava souborového systému (prace
se souborem a sloZzkou), prace se standardnim aplikaénim vybavenim (textovy procesor,
tabulkovy procesor, databaze, prezentace, grafika), zdklady algoritmizace, prace v lokalni siti
(pocitaCova sit’, server, ptipojeni k siti, specifikace prace v siti, elektronickd komunikace),
internet (komunikacni a pfenosové moznosti internetu, informac¢ni zdroje, terminologie).
Ziskané znalosti jsou potom vyuZity pfi vypracovani zadané odborné prace zaméfené na
statistické zpracovani dat a dodrZeni prfedepsaného formatu prace.
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Dovednosti zakdi spojené s pocitacovou technikou jsou vyuzivany 1 v ostatnich
pfedmétech pro piipravu protokold, vypracovani referati a zpracovani zavérecné odborné
prace.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojui, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:
- aktivné pracovali s prostfedky informac¢ni a komunikacni technologie
- rozvijeli své logické, abstraktni a kritické mysleni
- ziskali schopnost kriticky pracovat s informacemi
- vyuzili ziskanych poznatkl pro feseni uloh z bézného Zivota

Strategie vyuky

Vyuka predmétu se sklada z Casti teoretické a hlavné z praktického procvicovani. Pti
teoretické vyuce je vyuZivana metoda slovni, kterd je doplnéna ndzorné-demonstraénimi
metodami (vyuziti pii probirani nového uéiva, vysvétleni novych pojmt a symbolt, které
studenti potiebuji k dalsi praci). Pfi praktické vyuce to jsou také metody ndzorné-
demonstracni (vyuziti pii probirani konkrétnich zadani prace na pocitaci, kdy student ndzorné
vidi a pochopi metody na ukazkovych tlohach, které I1ze aplikovat na dalSich ptikladech). Pti
nacvicovani dovednosti a procvi¢ovani nového uciva jsou pouzivany metody dovednostné-
praktické. Soulasti vyuky je 1 prace s informacemi a to jak jejich ziskavani, tak
| zpracovavani a prezentace. Zde se vyuziva metody diskusni.

Ve 4. roéniku zéci vypracuji samostatné roénikovou praci. Prace bude na dané téma a
bude zpracovana v nékterém aplika¢nim softwaru — Word, Excel, PowerPoint, Access nebo
jejich kombinaci. Soucasti kazdé prace bude prezentace a jeji predvedeni pied tiidou.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzd&lavani zakd, ktera jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zamétujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuZiti meziptedmétovych vztahii
- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problémul
U zakt se podporuje jejich aktivni pfistup k zadanym ukolim, prezentace vysledkt své
prace a jejich obhdjeni pfed kolektivem.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska klicovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k ucéeni formou
ruznych technik — prace s textem, s informacemi, zvladani zakladnich operaci na pocitaci.
Toto vSe je spojeno s efektivitou prace a porozuménim zadanych konkrétnich tkoli, kde je
nutno uplatiiovat rizné metody mysleni — logické, matematické, empirické.

V ramci kompetenci k ieSeni problémii pracuji zaci se zadanymi informacemi, které pak
zpracovavaji a graficky znazornuji (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.) Pti zadani
skupinové prace musi spolupracovat konstruktivné na feSeni problémt se spoluzaky a presné
vyjadfovat své myslenky v ustnim 1 pisemném projevu (pfesné odborné vyjadiovani
apouzivani odborné terminologie) a respektovat nazory spoluzakti pfi odliSném navrhu
postupu feSeni.

Soucasti obéanskych kompetenci a kulturniho povédomi je seznameni se s dodrzovanim
zakond spojenych s autorskymi a vlastnickymi pravy v oblasti informaéni a komunikaéni
technologie, ale i uvédoméni si diilezitosti ochrany a zabezpeceni osobnich udaju pii praci na
pocitaci.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacénich a komunikacénich technologii jsou
soucasti celého vzdélavani v ramci tohoto pfedmétu. Jednd se jak o vlastni praci s osobnim
poc¢itatem a dalSimi prosttedky informa¢nich a komunika¢nich technologii, tak
i 0 komunikaci elektronickou poStou a o vyuzivani dalSich prostfedki online a offline
komunikace. Pfi ziskdni informaci z otevienych zdroji je nutné si uvédomit dualezitost
posouzeni rozdilné vérohodnosti riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim.

Rozvijena prirezova témata

Pritfezové téma Informacni a komunikacni technologie se sice prolind vSemi vSeobecné
vzdélavacimi 1 odbornymi pfedméty, ale je zapracovdno hlavné do tohoto pfedmétu. Ve
vybavenych pocitacovych u¢ebnach jsou zaci vedeni k tomu, aby zvladli teoretické 1 praktické
dovednosti spojené s informacéni a komunikaéni technologii. Konkrétné se jedna o teoretické
zvladnuti zékladnich odbornych pojmti a nasledné o praktickou aplikaci v oblasti
kancelarského softwarového vybaveni (textovy, tabulkovy a databazovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci a pro praci s grafikou), praci s prohliZze¢em webovych stranek, e-
mailovym klientem apod.

Na zékladé¢ ziskanych poznatki jsou Zaci pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat
s prostfedky informacni a komunikacni technologie a aby je prakticky vyuzivali béhem studia
ve vSech pfedmétech, ale uméli je vyuzit 1 v oblasti bézného zivota. V ramci této ¢innosti tak
zasahuji i do priifezového tématu Clovék a svét prdce, nebot si zde vyhledavaji i své budouci
uplatnéni.
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Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura

- zaklady spolec¢enskych véd
- matematika

- chemie

- prvni pomoc

- oSetfovatelstvi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

- vybere vhodné informacni zdroje
k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zpuisoby) k jejich
ziskavani;

- komunikuje elektronickou postou,
vyuZzije 1 zaslani ptilohy, ¢i
naopak jeji pfijeti a nasledné
otevreni;

- VyuZije nastroje pro organizovani
a pldnovani casu

internet, elektronicka posta

- uvod do internetu, struktura a
sluZby internetu

- elektronicka posta

- organizace a planovani ¢asu
nastroji elektronické posty a
dal§imi internetovymi
sluzbami

- sluzba www, prace
S internetovym prohliZzecem

- vyhledavani na internetu

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Z4ak: 1. Uvod, prace s po&itatem, 15
- L. . operacéni systém, soubory,
- pouZije pocitaC a Jeh(_) periferie adresafova struktura
(obsluhuje je, detekuje chyby, - ivod do predmétu
vyméiuje spotfebni material); bezpetnostni p 0k3;ny q
) praCUJve S prostrefdky Spravy pravidla pro praci s pocitaci v
operacniho systému; utebns
- zorientuje se v béZném systému — - ovladani operacniho systému
orientuje se ve struktuie dat a Windows, manipulace s okny
moznosti jejich ulozeni, pracuje prepinani mezi aplikacemi
V systému adresait, aplikuje _ préce s napovédou
Zakladnl, prace se s,’oub,or,y 5 - vypocetni systém — hardware,
(vyhledavéni, kopirovani, ptesun, software, typy software
mazani), odliSuje a rozpozna operaéni systém (funkce,
zékladni typy souborti a pracuje prehled)
smmt,- .. - souborovy systém - soubory,
) Vyuzuve Pap ovequ pro pract s sloZky, orientace a navigace
operacnim systemema. V souborovém systému
zaklavdnlml softwarovymi - sprava souborového systému
pr(‘)stre’dky . i i ) - asociace ptipon s obsluznymi
- o.b_]'asm moznosti a vyhody, ale 1 aplikacemi, komprimace a
rizika (zabezpeceni dat pred komprimacni software
zn§u21tim, ochrana dat pfed - uvod do hardware, zakladni
zni¢enim, poruSovani autorskych komponenty PC
prav) a omezeni (zejmef{a ) - komponenty PC (parametry,
technickych a technologickych) funkce), porty
spojend s pouzivanim vypocetni - perife rn’i satizeni
technlky; . , ., - pocitacova bezpecnost — viry a
) apl}kujve vyse pveden? —Zejmena antivirova ochrana, zalohovani,
aktivné vyuZzije prostiedky prévni aspekty uzivani SW
zabezpeceni dat pfed zneuZitim a
ochrany dat pied zni¢enim
zZak: 2. Informacni zdroje, po€itacova sit’ 8
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objasni dalsi bézné prostredky
online a offline komunikace a
vymény dat;

vybere a vyuzije informace

z otevienych zdroji, zejména pak
Z celosvetové sité internet,
provede jejich vyhledavani,
vcetné pouziti filtrovani

zpracovani obsahu
internetovych stranek pro oft-
line prohlizeni

dalsi sluzby internetu

Zak: 3. Textovy procesor 28
. . . - Uvod do textového procesoru,

- Vytvofi, upravi a uchova psani textu na pocitaci
strukturované textové dokumenty - zékladni editace textu, prace se
(ovlada t.ypograﬁcké pvravidla, schrankou, prace s bloky
styly, objekty, formulafe, . - formatovani textu — Sstrana,
hromadnou korespondenci, odstavec, pismo
automatické obsahy a rejstiiky); - typo graﬁ’ ¢ a typograficks

- zaznamena a uchova textové pravidla
mforma(.:e zpﬂsgbem - pokrocilejsi formatovani —
umozitujicim jejich rychlé zahlavi a zapati, sloupce
vyhledani a vyuziti - vkladani grafickych objekti do

- umi vytvéaret rozsahlé textové textu (automatické tvary,
prace a vyuziva pfi nich obrazky)
automatického zpracovani textu - tabulky v textu

- zvlada typograﬁclfé pravidla pro - import texti a objektdi z jinych
tpravu dokumenti aplikaci (internet)

- un}i pouiivat vétsinu funkei pro - styly a jejich vyuziti
pract s textem - automatické obsahy a rejstiiky

- zaklady prace s formulaii
- hromadna korespondence,
obalky, stitky
- opakovéni typografickych
pravidel
- zpracovani rozsahlych textl
- bibliografické citace
Z4ak: 4. Tabulkovy procesor 17

ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem

umi matematické operace a bézné
vyuziva funkce tabulkového
procesoru a orientuje se v nich
vyuziva vSech mechanismi pro
tvorbu a upravu grafi

ovlada p“databazové prvky
procesoru a k tomu ptislusné
funkce

uvod do tabulkového
procesoru, struktura tabulek,
vkladani dat

formatovani tabulek — pevné a
podminéné formatovani, typy
dat

vzorce

uvod do funkci, relativni a
absolutni odkazovani, funkce
(MAX, MIN, SUMA,
PRUMER)

grafickd reprezentace dat
databazové funkce
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 34 hodin

, a1c At < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Souborovy systém 1

- oL o - bezpecnostni ptedpisy, pravidla

- vyuzije pocitac a jeho periferie prace s pocitaci

- prace na Skolni siti (tisk,
zmeéna hesla, sdileni dat)
Zak: 2. Prezentace 13
" L . - vyuziti prezentaci,

- vyuze a}pllkacpl programove psychologické aspekty jejich
vybaveni (specializovany SW pro piisobeni, nvrh prezentace
tvorbu Vprez¢ntgc1)g ) - tvorba a formatovani snimk,

T Spravne aplikuje mskape“ vkladani textovych a
informace a vysledky jejich grafickych objektii
zpracovani nasledné prezentuje - pokrogilé formatovani —
vhodnym zptisobem s ohledem na sablony, pozadi — vkladani
jejich dalsi uilvatéle. ' specialnich objekti

- umi vytvaret multimedilni - animace a prechody snimki,
pre%er]tace . o automatické ¢asovani

- ovlada pravidla prezeptovam - samostatna price na tvorb&

- uml pouzivat a propojovat vlastni prezentace
prezentacni software s dalSimi - technika prezentovéni
aplikacemi - nelinearni prezentace, definice

akci objektl
- samostatnd tvorba nelinearni
prezentace (vyukového
programu)
4. Prace v lokalni siti 4
7 il - Uvod do problematiky,
Zak: typologie siti

- popiSe specifika prace v siti - topologie, dlvl}e21te parametry,
(véetné rizik) s‘Eetnde}rdy, pristupové metody

- vyuZije moZnosti siti a pracuje - sitove kom,ponen‘fy a
s jejimi prostiedky hardw,arovre Prvostredky,

- umi vyuZivat dostupné prvky ve be’zdratoxrlej s1te, ) o
skolni siti - pracev siti (sdllc?n} dat, sc}ﬂem

tiskdren, mapovani svazki)
Zak: 5. Grafika 16
o . . - 0vod do problematiky,

- popise zékladni typy gr.aﬁckych principy rastrové grafiky,
formati, voli odpovidajici barevné modely
prqgrgmové vybaveni pro préci - formaty rastrové grafiky
S nimi a na zékladni Grovni (vlastnosti a vyuZiti)
grafiku tvofi a upravuje; - {prava obrazki (rozliSent,

- zaznamena a uchova grafické ofez, geom. transformace
informace zptisobem barevné korekce)
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umoziujicim jejich rychlé - skenovani a digitalni fotografie

vyhledani a vyuziti - uvod do vektorové grafiky
umi upravovat fotografie, vytvaret (vlastnosti, vyuziti, formaty)
kolaze - prenos grafickych dat do
zvlada tvorbu novych obrazka jinych aplikaci (texty, tabulky,

prezentace...)
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3. roénik

Pocéet hodin celkem: 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

~

Zak:

- pouzije pocitac a jeho periferie

Zak:

- aplikuje zdkladni operace
v databazovém procesoru
(editace, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, vizualizace dat)

- provede rozsifené prace
Vv databazovém procesoru (relace,

tvorba sestav, ptiprava pro tisk,
tisk)

1. Prace s pocitacem
- bezpecnostni ptedpisy, pravidla
prace s pocitaci
- préce na Skolni siti (tisk,
zména hesla, sdileni dat)
3. Databazovy procesor
- uvod do databazového
systému, poslani databazi a
struktura dat
- tabulky (navrh typu dat,
atributy, primarni klic)
- formulafe (tvorba a vyuziti)
- tiskové sestavy (tvorba)
- dotazy (vybérové dotazy,
tfidéni a hledani dat)
- referencni integrita
- entitné-relacni schéma navrhu
databaze

1

25

- relace — typy relaci,
implementace relaci do
tabulek, definice relaci
v Accessu

- dotazy, formuléfe a sestavy
zaloZené na relacich

Zak:

- vyuZije aplika¢ni programové
vybaveni (specializovany SW pro
tvorbu prezentaci);

- spravné aplikuje ziskané
informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje
vhodnym zptisobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele

3. Prezentace

- opakovani zékladni tvorby
prezentaci

- nelinearni prezentace, definice
akci objektl

- samostatnd tvorba nelinearni
prezentace (vyukového
programu)
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 56

Vysledky vzdélavani U¢ivo rl:c(;dc?;
Zak: 1. Prace s pocitacem 2
N ] o - bezpecnostni ptedpisy, pravidla
- vyuzije pocitac a jeho periferie préce s pocitaci
- préce na Skolni siti (tisk,
zména hesla, sdileni dat)
Zak: 2. Tabulkovy procesor 22
o - opakovani zakladni tvorby
- provede bézné operace tabulkovych dokumentt
S tabulkoyyn} procesorem - opakovéni tvorby vzorct a
(matervr}atyv:}(e Operace, . prace se zakladnimi funkcemi
PATSIOR ST | i s T
> VI ’ ’ Excelu, statistické zpracovani
tvorba kontigen¢ni tabulky a dat
grafy); . . L - databazové funkce Excelu a
- Zzaznamenaa Pchova numerické zpracovani rozséhlejsich dat
mforvnvla(.:’e ’Zpu.S(').bem . (tfidéni, filtrovéani, souhrny)
umoznujicim Je]}?}} rychle - kontingenc¢ni tabulky a grafy,
VyhleQanl a VyuZIFI_; ] jejich praktické vyuziti
- pracuje s béZnymi i odbornymi - funkce pro préci s textovymi
graficky ztvarnénymi tetdzci
informacemi (schémata, grafy - informacni a logické funkce a
apod.) jejich vyuziti pii validaci dat
20
., 3. Kancelafské baliky — Libre Office
Zak: a Open Office
- pracuje bez problémil s riznymi - textovy editor: précg S tgxtem,
textovymi, tabulkovymi i tabulkou,, grafickymi obj e}<ty
prezentaénimi programy - tabulkovy’proces’or: format
- umi pfevadét soubory tabulky, Zalfladm funkce,
Z jednotlivych programii a tvorba grvaf’u
vzajemn& propojovat - prezentacni program: tvorba
prezentace
- vzdjemné porovnani prace
Vv jednotlivych programech a
pfevadéni jejich formath mezi
sebou
Z4k: 4. Multimédia 6

- vytvofi jednoduché multimedidlni

dokumenty

- umi propojovat textoveé, obrazoveé

a zvukové informace

- fyzicka podstata zvuku, jeho
vlastnosti a parametry

- zvukové formaty

- hardware pro pocitatové
zpracovani obrazu

- formaty pro video a komprese
obrazovych dat
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Zak:

pracuje s pojmem algoritmus
vybavi si vlastnosti algoritmt a
principy jejich sestavovani
sestavi algoritmy feseni
konkrétnich tiloh

5. Zaklady algoritmizace

algoritmus a jeho vlastnosti
vyvojovy diagram

rozklad uloh na dil¢i kroky
feseni jednoduchych uloh
pomoci algoritmt (tfidént,
jednoduché algoritmy pro
feSeni matematickych uloh)
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Klinicka propedeutika

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 2 0 2
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem této vzdélavaci oblasti je poskytnout zadkim piehled o zakladnich oblastech
souvisejicich se zdravotni péci a vzdélavanim zdravotnickych pracovnikl a motivovat je pro
dalsi studium. Zéci si osvoji zakladni poznatky z vybranych oborovych disciplin a odbornou
terminologii véetn¢ latinské a nauci se pracovat s odbornymi prameny.

Ptedmét zprostiedkovava zakiim vybrané poznatky z klinické propedeutiky a klinickych
oboril, potfebnych k ziskani teoretického zékladu pro praci potencidlnich zdravotnickych
pracovniki. Zak ziska piehled o zakladni lékai'ské terminologii, projevu, pribéhu, stadiich
nemoci, zékladni poznatky o diagnostickém a terapeutickém procesu.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmeétu psychologie a komunikace vychazi z ramcového vzdélavaciho programu
pro zdravotnické lyceum, vzdélavacich oblasti Zdravotnickd propedeutika a Vzdélavani pro
zdravi.

Pfedmét klinicka propedeutika je zafazen do vyuky ve3. ro¢niku v rozsahu
2 vyu€ovacich hodin tydné tj. 66 hodin za Skolni rok a vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP
Zdravotnicka propedeutika.

Obsah predmétu charakterizuje druhy, zplsob uskuteChiovani a vyznam standardnich
diagnostickych metod, vysvétli podstatu, druhy, podminky a zésady uskutechiovani
standardnich lé¢ebnych metod. Déle popiSe subjektivni a objektivni ptiznaky vybranych
druhi nemoci a mozZnosti jejich 1écby, zejména z oblasti vnitiniho l€kafstvi, chirurgie,
ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie.

V pifedmétu se pracuje s odbornou latinskou terminologii. Pfedmét je zaméfen tak, aby
posilil zajem zaka o zdravotnické obory a motivoval ho k dalsimu studiu zdravotnickych a
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1ékatskych obort.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétfuje k tomu, aby zaci citili potiebu vazit si svého zdravi 1 zdravi ostatnich.
Ziskali zodpovédny vztah ke svému zdravi i zdravi ostatnich. Pracovali kvalitné a peclive,
dodrzovali BOZP a neplytvali materidlnimi hodnotami. Své znalosti a dovednosti vyuzili pfi
odborné praxi a v dal§im vzdélavani nutném pro vykon zdravotnického povolani.

Strategie vyuky

Ve vyuce zaci vyuzivaji znalosti z biologie, oSetfovatelské propedeutiky, psychologie a
komunikace, patologie a patofyziologie. Vzdélavani probihd formou vykladu a tizené diskuze
s vyuzitim osobnich zkuSenosti zdkd. Vyuka je spojena s ndzornym vyucovanim pomoci
didaktické techniky. Zaci jsou motivovani a aktivizovani zadavanim samostatnych praci. Pii
realizaci vyuky budou vyuzity klasické¢ vyukové metody, jako metody slovni a ndazorné-
demonstracni (tabule, dataprojektor, audiovizualni technika, internet a jiné).

Jako ptipravu k tvorbé zavéretné odborné maturitni prace, zpracovava zak prabézné
referaty, semindrni prace a praci rocnikovou dle zadanych kritérii.

Vyuzivany jsou zejména klasické vyukové metody, kterymi jsou metody slovni
(vypravéni, vysvétlovani, prednaSka, prace s textem, rozhovor) a metody ndzorné-
demonstracni (ptedvadéni a pozorovani). Dal§imi pouzivanymi metodami jsou aktivizujici
vyukové metody, mezi n¢z patii metody diskusni, heuristické, feSeni problémut, metody
situaCni a inscenacni a konecné€ didaktické hry. V neposledni fad¢é jsou do vyuky klinicka
propedeutika zahrnuty kemplexni metody, a to vyuka frontalni, skupinova a kooperativni,
partnerskd, individudlni a individualizovana, samostatna prace zakl, brainstorming, vyuka
dramatem, u€eni v Zivotnich situacich, televizni vyuka a vyuka podporovana pocitacem.

Diiraz se klade také na rozvoj kli¢ovych kompetenci, zejména kompetence raciondln¢ se
ucit a efektivné vyuZzivat odborné prameny, potfizovat vypisky a anotaci, spravné uvadét citace
a bibliografické tidaje. Zak zpracovava roénikovou praci ve 3. ro¢niku dle zadanych kritérii.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zaka, ktera jsou

soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht

- schopnost aplikace poznatkil pfi feSeni problému

- aktivitu a zajem pii hodindch

- dodrzovani dochazky na vyuku

- vlastni kreativitu zdka

- zpracovani a prezentaci zadanych ukola

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani ur¢itych tematickych celkt
- prubézné ustni zkouSeni
- sebehodnoceni Zédka
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- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkt prace

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uéeni. Zaci maji pozitivni vztah k udeni a vzdélavani. Uplatiiuji rizné
zpusoby prace stextem, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.). Zaci vyuzivaji ke svému uéeni riizné informaéni zdroje, odbornou
literaturu, Casopisy a odborné internetové stranky. D¢€laji si poznamky, vyuzivaji zkusenosti
svych nebo jinych lidi, sleduji a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimaji
hodnoceni vysledkti svého uceni od jinych lidi.

Kompetenci k FeSeni problémii jsou voleny prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit (vhodné pomiicky, odborna literatura). Zaci spolupracuji pii FeSeni
problémi se spoluzaky i jinymi lidmi (pracuji v tymu a podileji se na realizaci spole¢nych
pracovnich ¢innosti).

Komunikativni kompetence jsou uplatiiovany pii formulovani myslenek. Diiraz je kladen
na srozumitelné dodrzovani jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii jak v
mluvené, tak v pisemné podobg.

Personalni a socidlni kompetence uéi zédka mit odpovédny vztah ke svému zdravi.
Pecuje o sviy fyzicky i duSevni rozvoj, pfijima i odpovédné plni svéfené tkoly, pracuje
v tymu a podili se na realizaci spole¢nych &innosti. Zék podnécuje praci v tymu vlastnimi
navrhy, nezaujaté zvazuje navrhy jinych, pfispiva k vytvaieni vstiicnych mezilidskych
vztahil.

Oblanské kompetence a kulturni povédomi. 7ik je veden k tomu, aby umél jednat
odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z&jmu, ale i ve vefejném zajmu.
Uvédomoval si multikulturni souziti — vlastni kulturni, narodni i osobnostni identitu,
pristupoval s aktivni toleranci k identit¢ druhych a tim byl ostatnim ptikladem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam u Zaka podporuji
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy 1 vzdélavani, celozivotniho uceni a
schopnost pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacénich a komunikacénich technologii, jsou
uplatinovany schopnosti a dovednosti pracovat s informacemi z riznych zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim.

Odborné kompetence

Zaci umi uZivat odbornou terminologii zejména v obecné symtomatologii. Dokazi
efektivné pracovat s prostiedky informacnich a komunikaénich technologii. Uzivaji ziskané
dovednosti, spolu s informacemi vyhleddvanymi v odborné literatute, které aplikuji v oblasti
zdravotnictvi.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
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moralniho tGsudku. Dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledat kompromisni feSeni vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a %ivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy. Chépal
postaveni ¢loveéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, dokdzal eliminovat rizika
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce (vySetiovaci metody, farmakologie, manipulace
S biologickym materidlem). Osvojil si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét price

74k ziskava znalosti a dovednosti k Gsp&$nému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si
zodpovédnost za vlastni zivot, chdpe nutnost celozivotniho uceni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj, je motivovan k
zajmové Cinnosti. Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot,
vyznam vzdélani celozivotniho uceni, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k
uspesné kariéte.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby pracoval s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

Obsahovy okruh se opird o ucivo vzdélavacich oblasti Pfirodovédné vzdélavani a
Vzdélavani pro zdravi — Péce o zdravi.
- oSetifovatelska propedeutika
- somatologie (biologie)
- prvni pomoc
- latinsky jazyk
- patologie
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

3. ro¢nik Pocet hodin celkem: 63
, i < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Obsah a cile klinické 4
o L propedeutiky
- charakterizuje obsah klinické - zékladni a specializované
propedeutiky a jeji postaveni v Iékatské obory
kontextu lékatskych obort - diagnosticko-terapeuticky
proces: etiologie, diagnoza,
anamnéza, progndza, terapie,
prevence, rekonvalescence
Zak: 2. Subjektivni a objektivni 10
o o piiznaky
- popise subjektivni a objektivni - subjektivni a objektivni
ptiznaky vybranych druhli nemoci pfiznaky
- uziva spravn¢ ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii, vymezi
spravné zakladni odborné pojmy
Zak: 3. VySetrovaci metody 20
L R - fyzikdlni vysetieni
} charak‘Eevrlzl%_]e’ dml}y, zplisob - laboratorni vySetfovaci metody
uskute¢iiovani a vyznam - zobrazovaci vysetfovaci
standardnich diagnostickych metody /RTG, NMR, CT, UZ,
metod (laboratorni, zobrazovaci a endoskopie/
funkéni metody) - funkéni vysetfovaci metody
- popise na piikladech zékladni JEKG, EEG, EMG,
funkéni vysetfovaci metody (napf. spirometrie/
srdce, plic, ledvin)
- uvede ptiklady inovativnich
metod diagnostického
zobrazovani a terapie vedené
zobrazovacimi metodami, vysvétli
jejich pouZiti a ptinos
Z4k: 4. Lécebné metody a 16
. farmakologie
- vysvétli podstatu, druhy, - konzervativni, chirurgicka a
podminky a zasady uskutectiovani doplitkové 16¢ba
standardnich lé¢ebnych metod - lazeiiska péce, balneologie
(konzervativni, operativni - obecn4 farmakologie
a doplitkové 1é€ebné metody - specialni farmakologie
vcetné lazenské péce)
- uvede ptiklady inovativnich
lécebnych metod a jejich pouZiti;
- objasni funkci a zasady
farmakologické 1écby
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5. Zaklady vnitrniho lékarstvi

- subjektivni a objektivni
priznaky vybranych druht
nemoci a moznosti 1éCby z
oblasti vnitifniho 1€katstvi

popise subjektivni a objektivni
piiznaky vybranych druhti nemoci
moznosti 1écby, zejména z oblasti
vnitiniho 1ékarstvi,

chirurgie, ortopedie a 6. Zaklady chirurgie
traumatologie, neurologie, - subjektivni a objektivni
pediatrie o ptiznaky vybranych druhti
uziva spravné ¢eskou i latinskou nemoci a moznosti 16eby z
odbornou terminologii, vymezi oblasti chirurgie

spravn¢ zékladni odborné pojmy

7. Zaklady ortopedie

- subjektivni a objektivni
pfiznaky vybranych druht
nemoci a moznosti 1écby z
oblasti ortopedie

8. Zaklady traumatologie

- subjektivni a objektivni
ptiznaky vybranych druhti
nemoci a moznosti 1écby z
oblasti traumatologie

9. Zaklady neurologie

- subjektivni a objektivni
ptiznaky vybranych druht
nemoci a moznosti 1éCby z
oblasti neurologie

10. Zaklady pediatrie

- subjektivni a objektivni
pfiznaky vybranych druht
nemoci a moznosti 1écby z
oblasti pediatrie
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Latinsky jazyk

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 102

Ro¢nik 1. 2. 3. 4., Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 0 0 3
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu
Latinsky jazyk je viazen mezi odborné ptredméty. Je nezbytnou soucasti odborné vyuky.
Pomaha zakim orientovat se v zakladnim latinském nazvoslovi, které prevlada ve vsech

I¢katskych 1 nelékatfskych zdravotnickych oborech, se kterymi se Zaci mohou setkavat ve
svém povolani.

Charakteristika uciva

Predmét piispiva k celkovému rozhledu a obohaceni Z&kovy osobnosti, k dovednosti
zpracovavat a tfidit informace v daném oboru. Umozni také snadné€j$i osvojovani i dalSich
cizich jazykti — zejména romanskych, a také usnadni pochopeni mnoha pojmil z latiny
prejatych do rodného jazyka nebo do germanskych jazykd, které jsou ve skole vyucovany.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci spravné pouzivali pravidla latinské vyslovnosti, ovladali
zakladni slovni zasobu, pfedev§im odbornou, dokazali vysvétlit zdkladni odborné terminy
pouzivané v lékatstvi, dovedli vyuzit znalosti latinského jazyka ke studiu ostatnich cizich
jazykda.

Strategie vyuky

Zaci jsou vedeni ke kreativité, k samostatnému mysleni. Prace ve skupinach pomize
zakim hodnotit pozitivné€ praci svoji i prace druhych, coz je také podstatnym prvkem celé
vyuky. Nelze opomenout rozsifovani slovni zadsoby a pochopeni mnoha slov v matefském
jazyce jiz dnes zcela bézné uzivanych pochazejicich z latinského pojmoslovi. Ve vyuce jsou
vyuzivany metody slovni (vysvétlovani, prace s textem, dialog), spolecné s metodami
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ndzorné-demonstracni (predvadéni, prace s obrazem) a dovednostné-praktickou (vytvareni
dovednosti, napodobovani).

Z aktivizujicich metod se uplatni predevs§im diskuze a didaktické hry.

Z organizacnich forem je vyuzivana frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka,
individualni vyuka a samostatna prace zaku a v urcité mife 1 oteviené uceni.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakt, kterda jsou
soucasti Skolniho fadu. Pravidla hodnoceni jsou pfekladana ptedem. Pii hodnoceni vysledki
vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti

- Ustni 1 pisemny projev, jako i vlastni osobnostni vykony
Pfi hodnoceni klademe durraz na:

- osvojeni si slovni zadsoby
- propojeni odborné terminologie
- schopnost tvofit smysluplné diagndzy a porozumeét jim

Metody hodnoceni — ustné a klasifikacnim stupném
- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celka
- prubézné pisemné 1 Gstni ovéfovani znalosti
- sebehodnoceni zdka
- vzédjemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

U zaki je podporovan pozitivni vztah k ufeni a vzdélavani, schopnost ovladat rtizné
techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a studijni podminky. Jsou uplatiovany
rizné zpusoby price s textem (zvl. studijni a analytické &teni). Zaci vyhledavaji
a zpracovavaji informace, ¢tou, poslouchaji mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, referat
a jiné) a pofizuji si osobni poznamky. Ke svému uceni vyuzivaji rizné informacéni zdroje.
Sami sleduji a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijimaji hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi. Dilezité je znat moZnosti svého dal$iho vzdélavéani, zejména v
oboru a povolani.

V rdmci kompetence k ieSeni problémii Zaci sami tesi problémy, ¢i zadané ukoly — urcuji
jadro problému, ziskavaji informace potiebné k feSeni problému, navrhuji zpiisob feSeni,
popf. varianty feSeni, a zdivodiuji jej, vyhodnocuji a ovéfuji spravnost zvoleného postupu
a dosazené¢ vysledky, pfi feSeni problémid uplatiuji rizné metody mySleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkové operace, voli prostiedky a zpisoby (pomiicky, studijni
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literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkuSenosti
a védomosti nabytych diive. Zaci se uéi pii feSeni problémi spolupracovat s jinymi lidmi
(tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

Zde jsou rozvijeny schopnosti spojené piedevSim s psanym, ale i mluvenym projevem.
Prioritou v ramci latinského jazyka je dosdhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni podle potieb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné
odborné terminologii, odbornym diagnézam a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni formg).
Podstatné je dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Nesporné jsou
vyhody znalosti cizich jazyktl pro Zivotni 1 pracovni uplatnéni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jde o uvédomovani si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identity, o toleranci k identité
druhych, o pochopeni tradic a hodnot svého naroda, jeho minulosti i souc¢asnosti v evropském
a svétovém kontextu.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

Jednd se o praci s informacemi, ziskdvani informaci z otevienych zdrojii, zejména pak
S vyuzitim celosvétové sit¢ Internet; a to 1 s vyuzitim prostiedkli informacnich
a komunikaénich technologii. Je nutné uvédomovat Si rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Rozvijené odborné kompetence

74k v ramci predmétu latinsky jazyk ziskava védomosti a dovednosti potiebné pro
studium zdravotnickych obori.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, byl pfipraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na né¢ odpovédi
a feSeni, dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni, vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi
a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, osvojil si
zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu
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a k uspésné kariéte, formuloval sva ocekavani a své priority.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby pracoval sinformacemi, riznymi médii a informacnimi
komunikac¢nimi prostiedky.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- somatologie

- oSetfovatelska propedeutika, klinicka propedeutika
- patologie a patofyziologie

- Cesky jazyk, anglicky jazyk, némecky jazyk

- d¢&jepis, zeméepis
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

- vyjmenuje Cislovky a tvofi s nimi
slovni spojeni

- prehled latinskych ¢islovek

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢i .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
Zak: Z historie 5
. - historie latinského jazyka,
vysvétli podstatu vzniku 1sv?rle atms e’ 0 Jazyka
S , . pocatek odborného
latinského jazyka, vymezi jeho , , it T
, nazvoslovi, anti¢ti 1ékafi a
vyznam pro odbornou e
) o ) 1 jejich ptisaha
terminologii, vyjmenuje antické
1ékare a vybavi si jejich vyznam
Zak: Vyslovnost 3
L. L - latinské abeceda, pravidla
spravné vyslovuje a ¢te , .
. Y vyslovnosti
ptedlozeny latinsky text
Zak: Latinska mluvnicka terminologie 2
. . . . - slovni druhy
pOJ‘ menuj‘e sloym firu’hy latinsky - latinské pady
vyjmenuje latinské pady
Z4ak: Pouzivani piredlozek 3
. . - latinské ptedlozk
vyjmenuje a roztiidi latinské aUNSKE Pre o yva
s v , substantiva obecné
ptedlozky a tvoti s nimi slovni
spojeni
Zak: Podstatna jména a piidavna 20
. . D jména I. a II. dekli
vybavi si substantiva a adjektiva Jmena L. a e_ 1nace_ .
) s - substantiva a adjektiva 1. a
1. a 2. deklinace, vysvétli, jak se . Yy
.. o i 2. deklinace potiebnd pro
sklofuji a tvoii s nimi odborna . ..
. odbornou terminologii
spojeni
Z4ak: Podstatna a pridavna jména 27
. . : : I11. deklinace
vybavi si a vyjmenuje substantiva . o
o . y - substantiva a adjektiva 3.
a adjektiva 3. deklinace, pfedvede )
jejich sklotiovani, popise jejich deklinace
typické znaky a nové vytvari
odborna 1ékarska spojeni 1
s deklinacemi pfedchazejicimi
zafadi podstatna jména ke
spravné deklinaci
Zak: Cislovky 4
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Z4ak: 8. Slovesa
- sloveso ,,esse* a ostatni

slovesa pro odbornou
terminologii (Casovani) dle
¢asovych moznosti

- vyjmenuje zakladni vybrana
slovesa, vybavi si jejich
vyznam, ukaze, jak se pouzivaji
ve vete
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 34

, C1xos < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
- popise a definuje jednotlivé Procvifovani a upeviiovani uciva 1. 8
deklinace ro¢niku
- vybavi si slovni zasobu a
pouzivané latinské predlozky
- tvofi gramaticky spravna
slovni spojeni
- aplikuje sklonovani 1.-3.
deklinace také na novou
slovni zasobu
Zak: Piidavna jména III. deklinace, 12
- vysvétli _tvofeni a sklofl_ovémi podstatna jména IV.
subitantly I\/. aV. dekllpage a V. deklinace
i FVO,r ' spojent § pOdSta.tnyI,m - substantiva 4.a 5. deklinace
jmény ostatnich deklinaci a spoieni s obéma druh
- vysvétli a predvede spojovani d_P th- Y
podstatnych jmen 4. a 5. adjextiv
deklinace s ptidavnymi jmény
Z4k: Komparace 2
- tvofti zékladni stupné - stupfiovani piidavnych
pridavnych jmen a jejich pouziti
- jmen a vybavi si jejich pouZiti Vv I¢katském nazvoslovi
Vv odborné terminologii (zafazeno dle ¢asovych
moznosti)
Z4k: Recké pojmy v mediciné 4
- vybavi si fecké a latinské a - -1uvod do fecké medicinské
ceské ekvivalenty pouzivané terminologie,
Vv medicinské terminologii - vymezeni pouzivanych
latinskych pojmt spolecné
S uzivanymi feckymi
pojmy v odborném
nazvoslovi
Z4k: Skladani slov v mediciné 2
- popise skladbu slova, rozlozi - tvofeni odbornych
hc’) a slozi, popise jeho medicinskych terminti
vyznam S .
spojovanim slov a pomoci
pfedpon a ptipon
Zak: Diagnozy 3

- pftelozi a vysvétli vlastnimi
slovy vytvorené klinické a
anatomické diagnozy

- definice, rozdéleni

- preklad a vyklad diagnoz —
typt a druht onemocnéni
dle koncovek pojmil
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Zak:

vyjmenuje latinské/fecké
nazvy lidského téla véetné
Casti télnich systémut
(skupinova préace v ptipadé
casove rezervy)

Télni systémy
- latinské odborna slovni
zéasoba
- casti lidského téla véetné
casti t€lnich systémii (v
ptipadé Casové rezervy)
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Matematika

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 322

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 2 2 3 10
Pojeti piredmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého cloveka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rtiznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal§im
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném case). Studium matematiky vybavuje zaka
schopnosti orientovat se v pfirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti
mezi nimi a fesit tlohy z praxe.

Charakteristika uciva

Matematika je zatazena vV RVP do vzdélavaci oblasti Matematické vzdélavani a svym
obsahem patii mezi ptirodovédné pfedmeéty a ma krome funkce vSeobecné vzdélavaci i funkci
pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Umoziuje prechod od kvalitativniho ke
kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo udanim ¢iselné hodnoty, nebo urcenim vztahu, ktery
vyjadiuje zavislost mezi veli¢inami a vyznamn€ se podili na rozvoji intelektudlnich
schopnosti zakti, predev§im v jejich logickém mysleni, vytvafeni usudkti a schopnosti
abstrakce.

Vyuka je rozdélena do téchto celkd: Operace s Cisly a vyrazy, Funkce a jeji prubéh,
Reseni rovnic a nerovnic, Planimetrie, Stereometrie, Linearni algebra, Analytickd geometrie
v roving, Posloupnosti a jejich vyuziti, Kombinatorika, Pravdépodobnost a statistika
v praktickych ulohach, které jsou rozdéleny do vyuky béhem ¢tyt rocnika.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:
- rozvijeli logické, abstraktni a kritické mysSleni
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- vyuzivali matematické védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté¢ a aplikovali
matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani

- byli vedeni k myslenkové samostatnosti

- zkoumali a fesili problémy vcetné diskuse vysledkt jejich feseni

- porozuméli matematickym textlim, vyhodnotili informace ziskané z rtiznych zdroji
— grafii, diagramt a tabulek, pfesné se vyjadiovali

- rozvijeli pozitivni postoj k matematice a zajem o jeji aplikaci

- formovali své charakterové rysy osobnosti

- fesili problémové ulohy a situace z bézného zivota

Strategie vyuky

Vzhledem Kk charakteru pfedmétu je pievazna vétSina vyuky vedena formou vykladu
a vysvétlovani uciva soucasné s piipadnym odvozovanim vztaht. Pfitom se vyuziva metoda
slovni (vyuziti pfi probirdni nového uciva, vysvétleni novych pojma a symbold, které studenti
pottebuji k dalsi praci) a metody ndazorné-demonstracni (vyuziti pti probirani nového uciva,
student ndzorn¢ vidi a pochopi metody vypoctu na ukdzkovych ulohéch, které l1ze aplikovat na
dalsich pfikladech). Nacvi¢ovani novych dovednosti a procviCovani nového uciva na
zadanych piikladech je spojeno s metodami dovednostné-praktickymi. Pti vyuce je kladen
diraz na porozuméni ucivu, které musi zaci nasledné zdivodnit a uspésné aplikovat na
dalsich prikladech, problémovych tlohich a modelovych realnych situacich. Zde se uplatituje
metoda diskusni (vyhodnocovani riznych metod feSeni a obhajovani vlastnich vysledku).

Ve 4. ro¢niku Zaci vypracuji samostatn¢ rocnikovou praci z kapitoly ,,Statistika“. Zadana
data jsou piipravena formou odpovédi na dotaznik a tkolem je jejich statistické zpracovani.
Pfi praci vyuzivaji znalosti i z ICT, a proto je prace zahrnuta i do pfedmétu Informacni a
komunikac¢ni technologie.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zéka, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuZiti meziptedmétovych vztahii
- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému

Metody hodnoceni
- malé pisemné prace — pribéZna kontrola pochopeni probirané latky
- pisemné testy — po probrani urcitych tematickych celkt
- prubézné ustni zkouSeni — zaméfeno na spravny popis matematického
problému

vvvvvv

problémii béhem vyucovaci hodiny

Celkové hodnoceni za pololeti vychazi nejen ze ziskanych znamek, ale i z projevené
pozornosti a aktivity v hodinach matematiky, ze snahy samostatn¢ hledat feSeni zadanych
uloh a ze zapojeni se do diskuzi nad riznymi metodami feSeni.

Pfinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat
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a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska klicovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k ucéeni formou
ruznych technik — prace s textem, vyuzivani a porozuméni mluveného projevu, pofizovani si
poznamek.

V ramci kompetenci k FeSeni problému provadi rozbor ulohy, odhad feSeni a nasledné
ovéteni matematickym vypoctem s vyuzitim logickych, matematickych a empirickych metod
mysleni. Pfi feSeni loh studenti vzajemné spolupracuji a vyuzivaji vhodné argumentace,
diskutuji pfi obhajob¢ svych nazort.

Praci ve skupinach jsou zastoupeny komunikativni kompetence a kompetence socialni
a persondlni, kdy musi dodrzovat dohodnuté postupy a obhajovat sva feseni.

Pokud to probirana latka dovoluje, fesi zaci v rdmci obcanskych kompetenci piiklady
spojené s jejich budoucim povoldnim a tim si uvédomuji vyznam matematiky jako védy ve
spole¢nosti.

Kompetence vyuZivani prostiedkit informacénich a komunikacnich technologii jsou
zahrnuty pfii feSeni grafickych uloh, kde si ndzorn¢ demonstruji vysledky svych postupt pii
ovéiovani svych znalosti na testech a pti ziskavani novych informaci.

Matematické kompetence jsou dany samotnou charakteristikou uciva predmétu
matematika.

Rozvijend prurezova témata

Z prufezovych témat je ve vyuce matematiky zastoupeno piedev§im téma Informacni
a komunikacni technologie, kdy zaci vyhledavaji potfebna data na internetu, zpracovavaji je
ve statistice a nasledné je graficky zobrazi. P¥i téchto postupech je zastoupeno i téma Clovék
a svét prdace, kdyZ pii feSeni zadani skupinovych uloh musi Zaci obhajovat vlastni navrh
feSeni.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- fyzika

- informacni a komunikac¢ni technologie
- oSetfovatelstvi

- chemie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 102
, “rsox . " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4ak: 1. Operace s &isly 35
] ) - Ciselné mnoziny, zakladni
- provede aritmetické operace pojmy a oznaceni
V mnozin¢ realnych ¢isel - iselny obor R
) P?uilje riizné zapisy redlncho - aritmetické operace v Ciselnych
Cisla , oborech R
- dovede znazornit redlné ¢islo na - rzné Zépisy realného &isla
c1se1r1e 0s¢ - realna Cisla a jejich vlastnosti
- pouzije absolutni hodnotu a chape _ absolutni hodnota realného
jeji geometricky vyznam Sisla
- poro_vn_é r_eailné Cisla, urci vztahy - intervaly jako Ciselné mnoziny
mezi nimi ) - operace s ¢iselnymi mnozinami
- zapiére a znérzorni, 1nterv31 (siednocen, primik)
- provadi, ZNhazornl a zap1se - uziti procentového poctu
operace s intervaly (sjednocenti, - mocniny s exponentem
prinik) ) . pfirozenym, celym a
- tesi praktické ulohy za pouziti racionalnim
troj¢lenky, procentového poctu a - odmocniny
pomeéru k danému oboru - slovni alohy
vzdélavani
- provede operace s mocninami a
odmocninami
- vyfesi praktické ukoly
S mocninami s racionalnim
exponentem a odmocninami
- pfi feSeni uloh vyuzije digitalni
technologie a zdroje informaci
2. Ciselné a algebraické vyrazy 20

- pouziva pojem ¢len, koeficient,
stupeni ¢lenu, stupent mnohoclenu

- provede operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a
odmocniny

- provede umocnéni dvojclenu
pomoci vzorcl

- rozloZi mnohoc¢leny na soucin

- urci defini¢ni obor vyrazu

- sestavi vyraz na zéklad¢ zadani

- prifeSeni Uloh vyuzije digitalni
technologie a zdroje informaci

Ciselné vyrazy

algebraické vyrazy
mnohocleny, lomené vyrazy,
vyrazy s mocninami a
odmocninami

defini¢ni obor algebraického
vyrazu

slovni tlohy
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zZak: 3. Funkce. Linearni funkce a jeji 9
oy . priibéh

- rozlisi jednotlivé druhy funkci, - pojem funkce, definini obor a
nacrtne jejich grafy, urci jejich obor hodnot, graf funkce
Vlast’n0§t1 véetn¢ monotonie a - linearni funkce a jeji vlastnosti
extromu _ - linearné lomena funkce

- nacrtne graf linedrni funkce a urci ; slovni tlohy
jeji vlastnosti (pruseciky s 0sami)

- ur¢i hodnoty proménné pro dané
funk¢ni hodnoty

- pfifadi pfedpis funkce ke grafu a
naopak

- sestroji graf funkce dané
piedpisem pro zadané hodnoty

- pfi fesSeni vyuzije digitalni
technologie a zdroje informaci

Z4ak: 4. ReSeni linearnich rovnic a 20
_ _ nerovnic

- rozlisi upravy rovnic na - Upravy rovnic
ekvivalentni a neekvivalentni - linearni rovnice s jednou

- urci defini¢ni obor rovnice a neznimou
[‘eff"(”"{e ) ) . - rovnice s nezndmou ve

- fesi linearni rovnice nerovnice a jmenovateli
jejich soustavy, vcetné grafického - Yovnice V soudinovém a
zhazornent ) podilovém tvaru

- TeS1rovnice s néznamou ve - linearni nerovnice s jednou
jmenovateli neznamou

- fesiroviice v soucinovem a - soustavy linearnich rovnic a
podilovém tvaru nerovnic

- vyjadii nezndmou ze vzorce - grafické feeni rovnic,

- uziva rovnic, nerovnic a jejich nerovnic a jejich soustav
SOUSta,V k feSeni realnych - vyjadieni neznamé ze vzorce
prf)blemu o - slovni ulohy

- prifeSeni vyuZije digitalni
technologie a zdroje informaci

Z4k: 5. Kvadraticka funkce a jeji priibéh 6
) - kvadraticka funkce

- nacrtne graf kvadratické funkce a
urci jeji vlastnosti véetné
monotonie a extrému

- urci pruseciky grafu funkce
S osami soufadnic

Z4k: 6. ReSeni kvadratickych rovnic a 12

vytesi kvadratické rovnice,
nerovnice vcetn¢ grafického
znazornéni

uziva vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické rovnice

nerovnic

- kvadraticka rovnice

- vztahy mezi kofeny a
koeficienty

- kvadraticka nerovnice
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

, C1Aos o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Planimetrie 28

o _ - planimetrické pojmy

- uzlvapojmya vztahy: bod, - polohové vztahy rovinnych
piimka, rovina, odchylka dvou Gtvard
pgmek, Vzda}lenost bodu od - metrické vlastnosti rovinnych
piimky, vzdalenost dvou Gtvard
rovnobé¢zek, usecka a jeji délka - Euklidovy véty

- fesi ulohy na polohove i metricke - mnoziny bodt dané vlastnosti
vlastnosti rovinnych utvart - rovinné Gtvary: kruznice, kruh

- pouzije pfevody jednotek délky a a jejich Ssti ’

Obs%h,u ., - mnohouhelniky, pravidelné

- pouzije poznatky o mnozinach mnohothelniky
vSech bodl dané vlastnosti - slozené atvary, konvexni a

- rozlisi zakladni druhy rovinnych nekonvexni l:lt:/ ary
obrazcii, urci jejich obvod a obsah - trojthelnik (vysky.

- pouzyje vety o .S,hOdn?SEI a ortocentrum, téZnice, teZiste,
pOElObI,lOStl trOJuhelmvkl% v stiedni pticky, kruznice opsana
pocetnich a konstruk¢nich a vepsana)
dlohach , - Gtyfhelnik

- graficky rozdéli usecku v daném - shodnd zobrazeni v rovine
pomert oL jejich vlastnosti a uplatnéni

- graficky zméni velikost Gsec¢ky - podobné zobrazeni v roving,

v daném pomeéru jejich vlastnosti a uplatnéni
- shodnost a podobnost
Zak: 2. Goniometrie a trigonometrie 40

- uziva pojmy: orientovany uhel,
velikost tthlu

- urci velikost thlu ve stupnich a
obloukové mife a jejich pfevody

- graficky znazorni goniometrické
funkce v oboru realnych ¢isel

- S pouzitim goniometrickych
funkei urci ze zadanych udaji
velikost stran a thla
V pravouhlém a obecném
trojuhelniku

- pouziva vlastnosti a vztaht
goniometrickych funkei pfi feSeni
goniometrickych rovnic

- pouziva vlastnosti a vztahtii
goniometrickych funkei pfi feSeni
vztahl v rovinnych a
prostorovych ttvarech

- orientovany Uhel

- goniometrické funkce

- véta sinova a kosinova

- goniometrické rovnice

- vyuZiti goniometrickych funkci
K uréeni stran a Ghla
V trojahelniku

- Uprava vyrazl obsahujicich
goniometrické funkce
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 66

popise posloupnost vzorcem pro
n-ty ¢len, vyctem prvki, graficky
rozlisi aritmetickou a
geometrickou posloupnost a uré¢i
jeji vlastnosti

provede vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti a orientuje
se v zakladnich pojmech finanéni
matematiky (zména cen zbozi,
smena penéz, danéni, urok,
uroceni, jednoduché tirokovani,
spofeni, uvery, splatky Gveér)

matematika

- 1vod do posloupnosti —
zakladni pojmy, rtizné zptsoby
zadani posloupnosti

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

- finan¢ni matematika

- vyuziti posloupnosti pro feSeni
uloh z praxe

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Zak: 1. Stereometrie 19
. . - polohové vztahy prostorovych
- popise vzajemnou polohu bodi a Gtvari
piimek, bodl a roviny, dvou - metrické vlastnosti
prlr_nek, pfimky a roviny, dvou prostorovych titvard
rovin 5 - t&lesa a jejich sit& — klasifikace
B VXpocte odchylku dvou pr¥mek, a vlastnosti zakladnich téles
pfimky a roviny, dvou rovin - povrch a objem t&les
- vypocte vzdalenost bodut, ptimek - slorena tlesa
arovin. 5 , - povrch a objem slozenych téles
- charakterizuje télesa — komoly
jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti
- vypocte povrch a objem
zékladnich a slozenych téles s
vyuzitim funk¢nich vztahi a
trigonometrie
- vyuziva sité télesa pii vypoctu
povrchu a objemu télesa
- prevadi jednotky objemu
Zak: 2. Logaritmické a exponencialni 28
. . o ) funkce a jejich pribéh.
- znazorni exponencialni funkci a Reeni logaritmickych a
urci jeji vlastnosti o exponencialnich rovnic
- vyftesi jednoduché exponencialni - exponencialni funkce
rO\{mce . L . - exponencialni rovnice
- zndzorni logaritmickou funkci a - logaritmické funkce
uret jejt Vl?Stn,OStl . i - logaritmus a jeho uZziti
- reprodukuje zékladni pravidla pro - véty o logaritmech
pracis _logarltmy ) L - logaritmické rovnice
- vyftesi jednoduché logaritmické
rovnice
Z4ak: 3. Posloupnosti a finanéni 19
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4. ro¢nik Pocet hodin celkem: 84
, i < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Statistika v praktickych alohach | 21
N ] o - statisticky soubor a jeho
- vyuZzije pojmy: statisticky soubor, charakteristika
rozsah souboru, statisticka - zékladni zpracovani souboru
jednotka, ée.tngst, relativni dat, Cetnost, relativni Cetnost
cetnost, statisticky znak - ukazatele polohy (max, min,
kvalitativni a kvantitativni , aritmeticky primér, modus,
aritmeticky pramér, hodnota medin)
znaku ) . ) - ukazatele variability (variacni
- sestavi tabulku Eetnosti rozpéti, smérodatnd odchylka,
- graficky znazorni rozd¢leni variaéni koeficient)
Cetnosti o - statisticka data v grafech a
- urci charakteristiky polohy tabulkach
(aritmeticky pramér, median,
modus, percentil)
- urc¢i charakteristiky variability
(rozptyl, smérodatna odchylka)
- vyhodnoti statistické udaje
v tabulkach, diagramech a grafech
Zak: 2. Kombinatorika 21
oo ) - faktorial
B Vypoc.te Jedpod’u?he - variace bez opakovani
koml?}natorlcke ulohy , - permutace bez opakovani
- vyuzije vztahy pro pocet variaci, - kombinace bez opakovani
permutaci a kombinaci - variace s opakovanim
- pocitani s faktorialy a - potitani s faktorialy a
kombinaénimi €isly kombinaénimi &isly
- vyuzije poznatky z kombinatoriky - slovni tlohy
pfi feSeni tloh v realnych situaci
Z4k: 3. Pravdépodobnost v praktickych 14

pouziva pojmy ndhodny pokus,
vysledek nahodného pokusu,
nezavislost jevi

vyuzije pojmy nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek
nahodného pokusu, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev, mnozina
vysledki nahodného pokusu

uréi pravdépodobnost ndhodného
jevu

ulohach

nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu

nahodny jev

opacny jev, nemozny jev, jisty
jev

mnoZzina vysledk nahodného
pokusu

nezavislost jevil

vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

aplikacni ulohy
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Zak:

uziva pojem souradnice bodu
uziva pojem soufadnice vektoru a
jeho umisténi, vypocita velikost
vektoru

urc¢i vzdalenost dvou bodl a
soufadnice stfedu usecky
popise a aplikuje operace

s vektory (soucet vektort,
nasobeni vektort redlnym c¢islem,
skalarni soucin vektort)
graficka interpretace vektoru a
operaci s vektory

urci parametrické vyjadieni
piimky

uréi obecnou rovnici ptimky
uréi smérnicovy a usekovy tvar
piimky

vyiesi analyticky polohové a
metrické vztahy

vypocte velikost tthlu dvou
vektort

. Analyticka geometrie

- soufadnice bodu

- soufadnice vektoru

- stied Gsecky

- vzdalenost bodu

- operace s vektory

- ptimka v roviné

- polohové vztahy bodt a
pfimek v roviné

- metrické vlastnosti bodu a
ptimek v roviné

28
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Némecky jazyk

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 418

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 4 13
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Ve vyuce jsou zaci vedeni k ziskdni a prohlubovani zdkladnich jazykovych a feCovych
dovednosti, na jejichz zaklad¢ jsou zéci schopni domluvit se v zakladnich situacich bézného
Zivota, a to jak v mluvené, tak i jeho pisemné podobé. V prubéhu vyuky se seznamuji
S kulturou a redliemi némecky mluvicich zemi a s odbornou zdravotnickou terminologii.
Vyuka ma za cil rozvijet zakladni feCové dovednosti — tj. mluveni, ¢teni a psani a poslech.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP Vzdé€lavani a komunikace v cizim
jazyce. Vyuka je zaméfena na systematickém ziskavani a prohlubovani dovednosti a znalosti
v pribéhu studia. Prib¢h uciva je rozdélen do nasledujicich kategorii — ziskavani feCovych
schopnosti (receptivni, produktivni), slovni zadsoba, zdravotnicka terminologie, gramatika,
zvukova podoba jazyka a redlie Ceské republiky a némecky hovoficich zemi. Soucasti vyuky
jsou exkurze do SRN.

Obsahem pfedmétu je vyuka jazyka na Grovni 2. ciziho jazyka, tzn. na irovni A2 podle
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky. Vyuka némeckého jazyka je urCena
pro zaky, ktefi s timto jazykem zacinaji.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni pouzit jazyk jako prostfedek komunikace
v béznych situacich, a to jak v mluvené, tak 1 pisemné podob€. Vyuka zaroven smétuje
K tomu, aby zaci chapali, porovnavali a respektovali tradice, zvyky, socialni a kulturni
odlisnosti jiného naroda.
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Strategie vyuky

Vyuka zakti probihd vétSinou v kmenovych ucebnich v mensSich skupindch (max. 15
zaku). Ucebny jsou vybavené pocitacem, dataprojektorem a platnem. Nezbytnou soucasti
vyuky je CD piehravac. K dispozici jsou slovniky, némecké ¢asopisy, némecka gramatika,
internet.

Zaci pracuji s nejnovéjsi uebnicovou fadou Momente od nakladatelstvi Hueber, ktera je
interaktivni a zahrnuje ucebnici, pracovni knihu, audionahravky a videonahravky. Zatim byly
vydany dily jen do jazykové urovné A2.

Zaci jsou vedeni tak, aby pocitovali potiebu — motivaci — osvojit si jazyk a vyuzivali pfi
tom vSech dostupnych a jim dorucovanych prostiedkd. Vyuka bude vedena na zaklade
principu komunikativnosti. Casta je prace ve dvojicich, skupinach, jsou zadavany individualni
ukoly. Pfi vyuce jsou procvicovany vSechny dovednosti k ziskani jazykové kompetence.
Nejbéznéjsimi metodami jsou rozhovory, prace s textem, procvicovani slovni zasoby a
gramatiky. Dle asovych moznosti jsou do vyuky zafazovana tikadla, pisné, ve tfetim ro¢niku
také prace s némeckymi periodiky.

Pfi vyuce je vyuzivana multimedialni technika, zejména pii poslechu textt, nacviku éteni.
Zaci jsou téz sméfovani k vyhledavani informaci za pomoci slovnikil, némecky psané
literatury a internetu. Dale je ve vyuce vyuzivano mezipredmétovych vazeb — hlavné na
mateisky jazyk, anglicky jazyk, d&jepis, zeméepis, latinsky jazyk a ICT. Do vyuky je zahrnuta
odborna zdravotnicka terminologie.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzd&lavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu.

Zaci jsou hodnoceni priib&Zné po osvojeni latky kratsich celki, a to ustné i klasifikaénim
stupném. Hodnoceni mé& motivacni charakter. Dlraz je kladen na hloubku porozuméni uciva,
vlastni pokrok, schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat a tvofit. Do
hodnoceni ustniho projevu se zahrnuje plynulost promluvy, rozsah slovni zasoby, foneticka
spravnost, gramaticka spravnost a logickd usporadanost promluvy, vydané usili zéka. Kromé
kratkych testl jsou zafazeny i pisemné prace, jejichz cilem je nejen provetit znalosti zaka, ale
1 nacvik dovednosti nezbytnych ke sloZeni statni maturity.

U Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) i u zaki s odliSnym matefskym
jazykem (OMJ) jsou vyuzivany doporucené metody a formy prace dle podplrnych opatieni a
je respektovan individualni studijni plan.

Podminky pro hodnoceni Zaka
- splnéni nejméné 75 % dochazky
- pouziti vlastnich ucebnic, sesitl dle pokynii ucitele
- absolvovani ustniho 1 pisemného zkouseni
- splnéni individuélnich ukoll napt. od tfetiho ro¢niku Cetba €lanki, jejich samostatné
zpracovani dle pokynl pedagoga a pravidelné odevzdavani Meine Lektiire

Pfinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat
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a mezipredmétovych vztahi
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni

U zékl je podporovan a podnécovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, schopnost
vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky, schopnost vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok v jazykovém vyjadfovani a porozuméni. Jsou uplatiiovany rtizné zplsoby prace
s textem — pfevazné ve spisovném jazyce, prace s odbornymi zdravotnickymi texty a
asopisy. Zak je veden k tomu, aby umél efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
pracovat se slovniky, gramatikou, s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad,
vypraveni, referaty, pisn€, basnicky, fikadla) a umél si pofizovat poznamky.

Kompetence K FeSeni problémii

V ramci této kompetence Zaci sami fesi tkoly napt. samostatné ¢i ve skuping€ rozpracovat
zadané téma, pracovat s textem, domysleji a hledaji souvislosti, Zadaji ¢i nabizeji spolupraci,
aplikuji metody dialogu, diskuze. Zaci samostatné nalézaji pravidla (napf. u probiranych
mluvnickych jevil), chyby v textu.

Komunikativni kompetence

Rozvijeny jsou schopnosti spojené s poslechem, ¢tenim a mluvenym a psanym projevem.
Pii tvofeni a vedeni dialogl se zaci u¢i reagovat na podnéty, naslouchat druhému, diskutovat,
argumentovat. Zaci jsou vedeni k vyhradnimu uZivani ciziho jazyka v hodinach. V ramci
pisemného projevu formuluji své myslenky srozumitelné, prehledné a gramaticky spravné.
Zpracovavaji administrativni pisemnosti jako vyplnéni formulafe, sepsani strukturovaného
zivotopisu. Dulezité je dodrzovat pfi komunikaci zasady slusného chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

U zéaka je podporovana efektivni spoluprace (ve dvojicich, ve skupinach), ktera vede
k nalezeni feSeni problémt & ke spoledné prezentaci. Zaci jsou pozitivné motivovani
k diskuzi, respektu nazoru ostatnich, tim je zaroven podnécovana sebedliivéra a samostatny
rozvoj osobnosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k respektovani nazoru druhych lidi, k uvédoméni si zakladnich
spolecenskych norem, svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu. Je podporovano
zodpovédné chovani, samoziejmost poskytnout uU¢innou pomoc v krizovych situacich
a Vv situacich ohrozujicich zivot a zdravi Clovéka. U zakl je podporovano spoluvytvareni
pravidel vyuky, vytvafeni vlastniho nazoru k probiranym tématim, do vyuky jsou
zaClefiovéana témata s regiondlnim zameétenim. Je podporovana potieba Cetby v cizim jazyce.
V ramci vyuky je podporovano ekologické citéni, povédomi o environmentalnich
problémech.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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V ramci kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam je u zaka
podporovan odpovédny postoj k vlastni budouci profesi, k celozivotnimu jazykovému
vzdélavani, schopnost vyhledat a zpracovat informace o pracovnich ¢i vzdélavacich
prilezitostech, schopnost vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, umét napsat
vlastni zivotopis, motivacni dopis, umét vyplnit formuléafe, vést pohovor. Dulezité je umét
prezentovat své napady a plany 1 v cizim jazyce.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

Jednd se o praci s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikac¢nich technologii, o komunikaci elektronickou posStou (psani emailti, faxi),
0 ziskavani informaci z otevienych zdrojti, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité¢ Internet
ao vyuzivani dalSich prostfedkli online a offline komunikace. Je nutné uvédomovat si
rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju, vyuzivat vzdy vice informacénich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Piinosem pfedmétu bude predevs§im posileni komunikativni kompetence — uméni jednat
s lidmi (pfimé&fend k ucelu jednani), vyjednavat a fesit konflikt, hledat kompromisy. Zak je
veden k tomu, aby i pomoci svych cizojazycnych znalosti a dovednosti poznéaval svét, cizi
kultury a Iépe jim rozumél, mél vhodnou miru sebevédomi, aby byl schopen pracovat
S riznymi informacnimi a medidlnimi prostfedky, a byl schopen pouZzivat slovniky, internet,
gramatiku.

Clovék a svét prace

74k se seznamuje se soustavou Skolniho vzdélavani v némecky mluvicich zemich,
moZnostmi dal§iho profesniho vzdélavani, s moznostmi vzdélavani v zahrani¢i. Je veden
k tomu, aby si uvédomoval vyznam celozivotniho vzdélavani, aby vedl aktivni pracovni zivot,
dokézal se pisemné i1 Ustné prezentovat pii jednani s potenciondlnim zaméstnavatelem, umél
zpracovavat informace o profesnich zélezitostech, dokdzal diskutovat o profesnich ¢i
zainteresovanych otazkach.

Informacni a komunikacni technologie

Zak pracuje s informacemi a komunikacnimi prostfedky.

Rozvijené mezipredmétové vztahy
- Cesky jazyk
- anglicky jazyk
- latinsky jazyk
- biologie
- vychova ke zdravi
- zemeépis
- d¢jepis
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- matematika
- ICT
- oSetiovatelska propedeutika
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Rozpis uciva a vysledka vzdélavani:

Ucebnice: Momente Al (Al.1, Al1.2)

1. roénik Pocet hodin celkem: 102
, iAo ye Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Die Vorstellung, BegriiBung 11
- porozumi internacionalizmim v - slovni z4soba k tématu:
némcing Predstavovani
- pozdravi, ptedstavi sebe i jiné - némecka abeceda
- zepta se na jméno partnera a - slovni zasoba k tématu
odkud pochazi, kde bydli, jak se - Casovani pravidelnych sloves
ma - Casovani nepravidelného
- hlaskuje slova slovesa sein
- zah4ji a vede kratky seznamovaci - predlozka aus
rozhovor - melodie véty
- Casuje pravidelna slovesa a
sloveso sein
Z4k: 2. Angaben zur Person, Berufe 11
- aplikuje slovni zadsobu - slovni z&soba k tématu:
v rozhovoru - &islovky 1-100

- hovofi o povolani, bydlisti a
rodinném stavu

- aplikuje asovani sloves ve vétach

- vyjmenuje ¢islovky (1-100) a
aplikuje je v praxi

- zapor nicht
- predlozky als, bei, in
- slova s koncovkou -in

Z4k: 3. Familie, Sprachkenntnisse 12
- aplikuje slovni zasobu
v monologu i dialogu - slovni zasoba k tématu
- hovoii o rodin¢ a jazykovych - genitiv u vlastnich jmen
znalostech

- Ja-Nein-Fragen

- tvoii zjiStovaci otazky . . . .
- pfivlastiiovaci zdjmena mein,

- Casuje sloveso sprechen

- pouziva mein/dein dein
- napiSe slovni zdsobu zemi, mest a - Casovani slovesa sprechen
odpovi na otazku
Z4k: 4. Einkaufen, Mobel 12 (46)
- pojmenuje predméty (nabytek)
- vyjmenuje Cislovky - slovni zasoba k tématu
100-1000000 - urcity ¢len
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pta se na ceny a odpovi

vysvétli pouziti urcitého clenu
aplikuje novou slovni zédsobu
V rozhovoru a popisu obrazku

aplikuje slovni zasobu — barvy,
veci a materialy
casuje sloveso sehen

- osobni zajmena
- kratké a dlouhé samohlasky

Zak: 5. Gegenstinde, Produkte 12
- pojmenuje a popise predmeét - slovni zasoba k tématu — barvy,
- hovofi o e-mailové adrese véci, materialy
- neurcity ¢len
- zaporka kein
- Casovani slovesa sehen
Z4k: 6. Biiro, Technik 11
- aplikuje novou slovni zasobu - slovni zésoba k tématu
- tvofti singular a plural podst. jmen - singular a plural podstatnych
(poj) jmen
- tvoti akuzativ poj - akuzativ
- v Casti Magazin aplikuje ziskané
védomosti a dovednosti
Z4k: 7. Hobbys, Komplimente 11(80)
- hovoii o ¢innostech ve volném
¢ase, podékuje, pochvali - slovni zasoba k tématu
- Casuje slovesa konnen, lesen, - zpusobové sloveso konnen a
trefvf,en,vfahren . jeho postaveni ve vété
- tvofi véty se slovesem konnen y ,
- Casovani sloves lesen, treffen,
fahren
Z4k: 8. Freizeit, Verabredungen 11
- hovoii o ¢asovych tdajich
- popiSe volnocasove aktivity - slovni zasoba k tématu
- vyjadii vlastnimi slovy tvorbu - piedlozky am, um
oznamovaci vety - Casovani slovesa wissen
Zak: 9. Lebensmittel, Essen 11

hovofi o potravinach, pokrmech
casuje mogen, essen, nehmen
tvoti kompozita

Vv ¢asti Magazin aplikuje ziskané
védomosti a dovednosti

- slovni zasoba k tématu

- predlozky am, um

- Casovani sloves mogen, essen,
nehmen

- skladani slov
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2. roénik

Ucebnice: Momente A.1 (Al.1) od lekce 10

Pocet hodin celkem: 102

, iAo e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Reisen, Verkehrsmittel 12

- se informuje, vyjadiuje pocity, da - slovni zasoba k tématu
najevo, Ze rozumi - odlugitelné pedpony u sloves
Z4k: 2. Tagesablauf, Vergangenes 12
- hovofti o déni a aktivitach - slovni zasoba k tématu
vSedniho dne v minulém case - perfektum s haben
Z4k: 3. Jahresablauf, Reisen (L12) 12
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zasoba k tématu
cestovani a svatky - perfektum se sein
- hovoti o svatcich a cestovani - préteritum haben a sein
Z4k: 4. In der Stadt 16
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- hovofi o mist¢ 5 _ - es gibt + akuzativ
- hovoti o Turnovu a Ceském R4ji - slovesa s dativem
- osobni zajmena v dativu
- Turnov, Cesky Raj
Z4ak: 6. Wege beschreiben 12 (64)
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zésoba k tématu
- pta se na cestu, popiSe cestu, - lokalni predlozky
podékuje
Z4k: 7. Wohnen 14
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zésoba k tématu
- popise bydleni - vztazna zajmena
- nominativ a akuzativ
Zak: 8. Termine 12
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zésoba k tématu
- nabidle pomoc, pozadé4 o pomoc, - &asové predlozky
reaguje na prosby, domluvi si
termin (resp. odfekne, posune
navrhne termin)
Z4k: 9. Pline und Wiinsche 12(102)
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aplikuje slovni zasobu k tématu
vyjadii prani, hovoii o planech

slovni zasoba k tématu
predlozky mit/ohne
slovesa werden, wollen
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3. ro¢nik: uéebnice: Momente A.1 (A.1.2.

od 18. lekce)

Pocdet hodin celkem: 102

Zak: 1. Gesundheit und Krankheit, 12
- aplikuje slovni zasobu k tématu die Korperteile
- popiSe ¢asti lidskeho téla - slovni zasoba k tématu
- popise bolesti, pozada o radu, - imperativ, sloveso sollen
poradi .
. , v - Inden Ferien
- vypravi o svych zazitcich AT . e s
. L - minuly ¢as v némciné
Z prazdnin V minulém Case
Fak: 2. Im Haushalt (L19) 12
- aplikuje slovni zasobu k tématu - s'lovni ?ésoba k téma.tu
- vyjadii prosbu, pozadavek ¢&i - Cinnosti v domécnosti
kritiku a reaguje na n¢ - imperativ, osobni zajmeno v
- pojmenuje problém akuzativu
Z4k: 2. Aussehen und Charakter 10
- aplikuje slovni zésobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- popiSe osoby - perfektum u sloves
s neodlucitelnou piredponou
Zak: 2. Regeln 10
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zésoba k tématu
- sdéli svilj nazor - pravidla v dopravé a zivotnim
- hovofi o pravidlech prostiedi
- zpusobova slovesa diirfen a
miissen
Z4k: 3. Kleidung 10
- aplikuje slovni z&sobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- vyjadfi prekvapeni, néco porovna - stupiiovani adjektiv
- zajmena welch- a dies-
Zék: 4. Wetter 8
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- zhodnoti pocasi, hovoti o pocasi - spojka denn
- popieje Stastnou cestu - ptipona -los
Zak: 5. Feste und Feiern 8 (70)

aplikuje slovni zasobu k tématu
hovofi o dilezitych dnech, popieje

- slovni zasoba k tématu
- tadové Cislovky
- konjunktiv s wiirden
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Zak: 6. Kinderheitserinnerungen und 8
- aplikuje slovni zasobu k tématu Familiengeschichten
- hovoti o aktivitdch v détstvi - slovni zasoba k tématu

- préteritum, perfektum, ¢asova
adjektiva

Zak: 7. Berufsportriit 8
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- hovofti o pracovnich podminkéach - spojka weil

Z4k: 8. Umzug
- aplikuje slovni zésobu k tématu - slovni zésoba k tématu 8
- hodnoti, da tipy na vylet - pfivlastiovaci zdjmena

Z4k: 9. Beruf - Arbeitsalltag 8 (102)

aplikuje slovni zasobu k tématu
hovofi o ¢innostech v kancelafi

- slovni zasoba k tématu
- spojka deshalb
- negace
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4. roénik: u¢ebnice Momente A.2

Pocéet hodin celkem: 112

Vysledky vzdélavani Ucivo I‘lu)ggier';
Z4k: 1. Veranstaltungen 6
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- hovofti o riiznych ptredstavenich - Casové predlozky
- navrhne, zhodnoti, pfesvédcuje
Z4k: 2. Sport und Fitness 6
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- hovofi o sportu a sportovnich - Kkonjunktiv II (kénnte, sollte)
odvétvich
- vyjadii radost a nechut’, pozada
o radu, poradi
Zak: 3. Imbiss und Lieferservice 6
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- hovofi o pokrmech a napojich, o - spojka dass
stravovani, o specialitdch
- vyjadii sviij nazor, objedna si,
zaplati
Z4k: 4. Beruf: Mittagspause 6
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zésoba k tématu
- hovofi o poledni pauze a jeji - spojka wenn, podst. jména
naplni, vyjadii vlastni ndzor s koncovkou -ung
Zak: 5. Gewohnheiten 6
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zésoba k tématu
- hovofi o zvyklostech - slovesa lezet — postavit — viset -
- vyjadii udiv povésit
Z4k: 6. Mobilitit in der Stadt 6
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zésoba k tématu
- hovofi o dopravé a dopravnich - lokalni ptedlozky von, bei, zu
prostiedcich
- odmitne, presveédci, souhlasi
Zak: 7. Urlaub und Reisen 6

- aplikuje slovni zésobu k tématu
- hovofi o cestovani a dovolené
- vyjadii prani, popiSe cestu

- slovni zésoba k tématu

- konjunktiv II (hétten, wiren)

- realie Némecka — Niesky

- priprava prezentace do Niesek
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Zak: 8. Private Einladungen 6 (48)
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zésoba k tématu
- piivita hosty, nabizi obCerstveni, - slovesa s dativem a akuzativem
pochvali, pod€kuje, rozloudi se
Zak: 9. Wohnen 6
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zésoba k tématu
- nabidne, pfijme ¢i odmitne - sklofiovani piid. jmen po ¢lenu
pomoc urcitém
Zak: 10. Der erste Arbeitstag 6 (60)
- vypravi o pracovnim dnu - slovni zasoba k tématu
- sklonovani ptid. jmen po
neurcitém Clenu
Zak: 11. Serien, Filme et Co 6
- vypravi mediich, popise ¢i - slovni zasoba k tématu
okomentuje film - zvratna slovesa
Zak: 12. Beruf: Im Team arbeiten 6
- vypravi o praci a spolupraci - slovni zasoba k tématu
- tdzaci z4jmenna piislovce
Z4k: 13. Mediengewohnheiten 6(78)
- hovofti 0 on-line aktivitach - slovni zasoba k tématu
- spojka ,trotzdem*
Z4k: 14. Engagement 6

hovoii jednoduse o médiich
napise osobni sdé€leni, dopis,
sms nebo e-mail

napise jednoduchy inzerat
orientuje se v televiznim

slovni zasoba k tématu
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programu
dokaze néco reklamovat a
vymenit

hovoii o Lichtenstejnsku

Z4k:

popise traveni volného Casu
vypravi jednoduse o svych
stravovacich navycich a jejich
vlivu na spravnou Zivotospravu
vyzna se v jidelnim listku a
objedna si jidlo v restauraci
vypravi o oblibeném jidle a
zpusobu jeho ptipravy

popise jednoduché zasady
stolovani

orientuje se v zékladnich jidlech
typickych pro némeckou kuchyni

15. Berufliche Verinderungen
- slovni zasoba k tématu

74k:

popise jednoduse zivot ve mesté
a na venkoveé, utvori si vlastni
nazor a obhdji si ho

¢te a vyhodnocuje inzeraty
tykajici se bydleni a sdm inzerat
napise

vypta se na byt

naplanuje st€hovani

poda zpravu o nehodé v
domacnosti

16. Beruf: Lebenslang lernen
- slovni zasoba k tématu

hovoii o svych kulturnich
zajmech

naplanuje prohlidku mésta
zorganizuje navstévu divadla
vyzna se v planku mésta a
pomoci n¢ho popise cestu
vypravi jednoduse zazitek z
divadla v dopise kamaradovi
hovoii jednoduse o vyzna¢nych
osobnostech némecké kultury
napise jednoduchy Zivotopisny
text

17. Biografie
- slovni zasoba k tématu
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Z4k:

vypravi o svém budoucim
Zivot¢ a pranich v souvislosti
s profesnim uplatnénim
utvoii si vlastni nazor na dana
povolani

orientuje se v inzeratech o
zaméstnani a Zivotopisech
zanecha telefonicky vzkaz

napise vlastni strukturovany zivotopis

18. Wiinsche und Triume
- slovni zasoba k tématu

6 (108)

Zak:

popise ustni dutinu

vede rozhovor u stomatologa
orientuje se ve slovni zasob¢
K tématim télni systémy

19. Zdravotnicka terminologie
- ustni dutina, u zubare
télni systémy, vnitini orgdny

Tato uéebnicova fada je na SZS Turnov u oboru ZL zatim nevyzkousena, vysledky vzd&lavani
a rozpis uciva vychazeji ¢astecné z rozplanovani uciva, které¢ dodalo nakladatelstvi Hueber a
¢astecné z vyzkouseného tempa zakl 1.rocniku ZL (2022/2023) po pouzivani prvniho dilu
této ucebnicove fady.
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Osetrovatelska propedeutika

, . Stedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova

Nézev skoly: )
organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

. &UD. ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 — 4
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 133

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 1 3 0 4
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu
Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout zakiim piehled o oSetfovatelské problematice
v souvislosti s holistickym piistupem k nemocnému. Zaci si osvoji zaklady z koncepce

moderniho oSetfovatelstvi a budou vybaveni teoretickymi znalostmi a zadkladnimi praktickymi
dovednostmi v oboru.

Charakteristika uciva

Pfedmét oSetfovatelska propedeutika je koncipovan jako teoreticko-prakticky, vyuka
teorie 1 hodina tydné ve 2. ro€niku, cvi€eni 3 hodiny tydné ve 3. ro¢niku. U¢ivo je tvofeno
tématy ze vzdélavaci oblasti RVP Zdravotnické propedeutika — Ochrana a podpora vetejného
zdravi, Bezpe€nost a ochrana zdravi pfi praci, Klinicka propedeutika, Zaklady mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny, Uvod do oSetfovatelstvi.

Vyuka teorie vymezuje zakladni principy oSetfovatelstvi, charakterizuje soucasné trendy
poskytovani oSetfovatelské péce, objasnuje systém vzdélavani a kariérni rist sester. Obsah
tvofi tematické celky Historie oSetfovatelstvi, Osobnost nelékatského zdravotnického
pracovnika, Pravni tUprava zdravotni péCe, Koncepce systému poskytovani oSetfovatelské
péce — Pracovnici v oboru a jejich vzdélavani, Organizacni systémy prace oSetfovatelského
tymu, OSetfovatelsky proces, Kvalita péce, Vyzkum v oSetfovatelstvi, Management
v osetiovatelstvi. Pochybeni ve zdravotnické praxi. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani
osvojenych poznatkii v oboru.

Cilem vyuky oSetrovatelska propedeutika cviceni je ziskat teoretické znalosti a praktické
dovednosti v péci o zdravi, v prevenci vzniku komplikaci a v oSetfovani nemocnych. Napln
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vyuky tvoii tematické celky Ochrana personalu a nemocnych pted infekci, Obvazova
technika, OSetfovaci jednotka, Klient a nemocni¢ni prostfedi, Multikulturni oSetfovatelstvi,
Luzko a jeho uprava, Hygienicka péce o nemocného, Vyziva a stravovani nemocnych, Vizita,
Sledovani fyziologickych funkci, Osetfovani nemocného s bolesti, Asistence pii pievazech.

Odborna praxe je zafazena do 3. rocniku v rozsahu 2 tydnl. Probiha ve zdravotnickém
zafizeni &i zatizeni socialni péce. Zaci pracuji ve skupinach pod vedenim odborné uéitelky.

Odborna praxe je zameéfena na procviceni zakladnich oSetfovatelskych cCinnosti,
sezndmeni s pracovnim tymem, organizaci a provozem zdravotnického zatizeni.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- byli orientovani v pravni Uprave zdravotni péce, znali prava nemocnych

- pochopili systémy organizace prace zdravotnického tymu, dulezitost celozivotniho
vzdelavani zdravotnického pracovnika

- porozuméli oSetfovatelskému procesu jako zplisobu mySleni a uvazovani
0 nemocnych

- byli schopni provadét zékladni oSetfovatelské intervence

- dodrzovali zasady hygieny, antisepse a asepse pii oSettovatelskych postupech

- ziskali znalosti a dovednosti vhodné komunikace s nemocnym, respektovali jejich
osobnostni a kulturni specifika

- vyuzivali teoretické poznatky a praktické dovednosti v pribéhu odborné praxe

Strategie vyuky

Pii teoretické vyuce jsou pouzivany slovni vyukové metody (vyklad, piednaska,
vysvétlovani, vyvozovani poznatkd, fizeny rozhovor), v hodinach cviceni metody ndzorné
demonstracni (ptredvadéni a pozorovani, instruktdz) v kombinaci S aktivizujicimi vyukovymi
metodami (modelové situace, diskuse, feSeni problému), metody dovednostné-praktické
(vytvareni dovednosti, procvicovani), prace s didaktickymi pomiickami (modely, plakaty).
Vyuziva se frontalni vyuka, skupinovda vyuka i samostatnd prdace Zaki. Vyuka je
podporovana vyuZitim pocitace a dalsi audiovizualni techniky. V hodinach cviceni se zéci
déli do skupin, vyuka probihd v odbornych ucebnéch osetrovatelstvi.

Odborné exkurze Zakt vyznamnou mérou prispivaji k rozvoji meziptedmétovych vztahti
a prohlubovani uc¢iva. V ramci odbornych exkurzi Zaci navS$tivi pracovisté centralni
sterilizace, stravovaciho traktu a chirurgické ambulance.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzd&lavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahi

- schopnost aplikace poznatk pfi feSeni problémui

- uroven vyjadifovani s piihlédnutim ke sprdvnému pouzivani zdravotnické

terminologie

- aktivitu pfi vyuce

U zakl se podporuje jejich aktivni pfistup k zadanym utkolim, prezentace vysledkl své
prace a jejich obhajeni pted kolektivem.
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Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki
- prubézné ustni zkouseni
- vzdjemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni jsou napliovany pii praci se studijnimi a odbornymi texty, kdy jsou
7aci vedeni k efektivnimu vyhledavani a zpracovani informaci. Zaci jsou vedeni
K pozitivnimu vztahu k u¢eni, ovladani riznych technik uceni a dovednosti vytvofit si vhodny
studijni rezim a podminky, znali moznosti dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Zaci jsou seznamovéani s moznostmi dal$iho vzdélavani zejména v oboru a povolani formou
prednasek, setkani se zdravotnickymi pracovniky riiznych profesi ¢i exkurzi na vybranych
pracovistich.

Kompetence k FeSeni problémii jsou rozvijeny pii feSeni problémi v ramci kazuistik.
Jsou uplatiiovany rizné metody mysleni (logické, emipirické) a mySlenkové operace, Zaci se
uci tzce spolupracovat s jinymi lidmi (tymové feSeni). VyuZzivaji diive nabytych védomosti a
dovednosti, navrhuji rizné varianty feSeni a po dosazeni vysledku jsou pfipraveni je obhdjit.

Komunikativni kompetence rozvijeji zaci pii formulovani svych myslenek srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné, vyjadiuji se pfimefené ucelu
jednani a komunikacni situaci v mluvenych i psanych projevech a vhodné se prezentuji. U¢i
se pouzivat odbornou terminologii, zpracovavat dokumenty 1 souvislé texty na odborné téma.
V hodinach praktické vyuky je kladen diiraz na nacvik vhodné komunikace s nemocnym.

K napliovani personalnich a pracovnich kompetenci dochazi hlavné pii préci v tymu,
kdy se zaci podileji na realizaci spole€nych pracovnich a jinych €innosti. Pro uplatnéni na
trhu prace je dilezitd informovanost o0 moZnostech uplatnéni v daném oboru, realna piedstava
o pracovnich 1 platovych podminkdch 1 znalost vhodné komunikace s potencidlnimi
zaméstnavateli. Zaci jsou vedeni k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a predchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhani predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym, k
empatickému vztahu k nemocnym. Diiraz je kladen na postoj k vlastni profesni budoucnosti, a
tedy 1 vzdélani a védomi vyznamu celoZivotniho vzdélavani.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii je
nedilnou soucasti vyuky v oSetfovatelstvi, nebot” zaci pomoci pocitace mohou informace
ziskavat a dale s nimi pracovat a vytvaret vlastni prezentace na zadané téma.

Vzdelavani v oblasti obcanskych kompetenci a kulturniho povédomi vede zaky
K uznavani hodnot a postoji v demokratické spolecnosti, odpovédnému samostatnému
jednani, dodrzovani zakoni, respektovani prav a osobnosti druhych lidi, uznavani hodnoty
zivota, odpoveédnosti za své zdravi a spoluodpovédnosti pii zabezpeCovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich.
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Rozvijené odborné kompetence

V ramci rozvijenych odbornych kompetenci je diraz kladen na dodrzovéani bezpe€nosti a
ochrany zdravi p¥i praci, prevenci rizik, dodrzovani zakladnich pravnich piedpisi, usilovat
o nejvyssi kvalitu své prace, jednat ekonomicky, efektivné hospodafit s finanénimi
prostiedky, ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych
obori, seznamit se se s moznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi,
vyjadfovat se piesné, odborn¢ a jazykove spravné, rozumét zékladni odborné terminologii.

Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k sebeodpovédnosti, vhodné mife sebevédomi a schopnosti moralniho
usudku. Diraz je kladen na osobnost a jeji rozvoj, odpovédnost, dovednost jednat s lidmi,
komunikaci, respektovani prav a osobnosti druhych. Zaci jsou seznameni s historickym
vyvojem oSetfovatelstvi 1 se sou¢asnymi pozadavky moderniho oSetfovatelstvi, stanovenych v
nové koncepci osetiovatelstvi.

Clovék a %ivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k osvojeni si zésad zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi, k estetickému a citovému vnimani okoli, v praktickém vyucovani ke spravnému
nakladani s odpady a dodrZovani pravidel BOZP.

Clovék a svét price

V disledku vyvoje védeckého poznani, které ptinasi stale nové objevy, motivujeme zaky
k celozivotnimu uceni. Pro vykon budouciho povolani vedeme Z4ky k odpovédnosti za vlastni
zivot, pochopeni vyznamu vzdélani a k aktivnimu postoji k pracovnimu Zivotu a UspéSné
kariéte. Dulezitym cilem je naucit Zaky hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah
prace a srovnavat tyto faktory se svymi pfedpoklady, seznamit je s alternativami profesniho
uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélavani v souvislosti s pravni upravou
a pozadavky zaméstnavatelli, naucit je pracovat s pfisluSnymi pravnimi predpisy.

Pti exkurzich i v prib&hu odborné praxe jsou zaci seznamovani s odbornymi ¢innostmi
pracovniki dané¢ho pracovisté, pozornost je v€novana organizacni struktufe, pracovni naplni
jednotlivych zdravotnickych pracovnikil, s odkazem na pravni upravu zdravotni péce.

Informacni a komunikacni technologie

Pii tvorbé vlastnich prezentaci, referatl, samostatnych ptispévkid sméfujeme zaky
Kk pouzivani prostfedktl informacnich a komunikacnich technologii.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- biologie
- vychova ke zdravi
- latinsky jazyk
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matematika

fyzika

chemie

prvni pomoc

psychologie

klinické propedeutika

patologie a patofyziologie

informacni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik - teorie 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 34

predpoklady pro vykon povolani
NLZP

vysvétli podstatu profesniho
chovani NLZP

vysvétli pozadavky na Gpravu a
vzhled NLZP

uvede podstatné znaky
oSetfovatelského povolani

popiSe Zivotni styl NLZP, vysvétli
odpovédnost za své zdravi a to

z pohledu jedince v osobnim Zivoté
i Z pohledu zdravotnického
pracovnika v rdmci zdravotni péce
a prevence

uvede zékladni etické principy
poskytovani zdravotni péce a
diskutuje o jejich naplitovani

(NLZP)

- predpoklady k vykonu prace
NLZP

- Uprava a vzhled NLZP

- podstatné znaky
oSetfovatelského povolani

- Zivotni styl NLZP

- Eticky kodex NLZP

, “rcoxox e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do piredmétu 2

- seznami se s organizaci vyuky, - 1vod do studia
pozadavky na vyuku, - pozadavky na vyuku, organizace
- seznami se s tematickym planem vyuky
- definuje obor osetfovatelstvi - seznameni s tematickym planem
- objasni vyznam a postaveni
osetfovatelské péce v systému Osetrovatelstvi — definice, cile,
poskytované zdravotni péce rysy, vyznam a postaveni
- popise cile osetfovatelstvi oSetiovatelské péce
- - objasni rysy oSetfovatelstvi
Zak: 2. Historie oSetfovatelstvi

- popise hlavni mezniky vyvoje - vyvoj oSetfovatelstvi ve svété a 2

oSetfovatelstvi ve svEte i u nas u nas

- -uvede vyznamné osobnosti - vyznamné osobnosti svétového i

svétoveého i Ceského osetfovatelstvi ceského osetrovatelstvi
Zak: 3. Osobnost nelékai'ského
- charakterizuje osobnostni zdravotnického pracovnika 4
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zZak: 4. Pravni uprava zdravotni péce 5
- popise systém vzdelavani a - zpusobilost k vykonu prace
moznosti kariérniho rlstu sester NLZP
- popise slozeni osetfovatelského - pracovnici v oboru a jejich
tymu a pozadavky na kvalifikaci a vzdélavani
osobnosti vlastnosti jeho ¢leni - Cinnosti NLZP dle zpisobilosti
- objasni postaveni nemocného - préava pacientii
Vv oblasti zdravotnich sluzeb, jeho - dalsi pravni zdroje (v platném
prava a povinnosti znéni):
- pracuje s pravnimi a jinymi zdroji - Zékon ¢. 372/2011Sb.,
informaci o zdravotnich sluzbach
- uvede, jak postupovat v ptipadé - Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o
nespokojenosti s poskytovanou podminkach ptedchazeni vzniku
zdravotni péci a sifeni infekénich onemocnéni
- aktualni zdroje informaci:
- Koncepce ¢eského
oSetfovatelstvi
Z4ak: 5. Koncepce ¢eského oSetirovatelstvi
- objasni priority, rysy a cile - smeér a vyvoj ¢eského 14
koncepce oSetiovatelstvi oSetrovatelstvi
- charakterizuje soucasné trendy
v poskytovani oSetfovatelské péce - soucasné trendy v poskytovani
- vymezi pojem oSetfovatelsky osetfovatelské péce
proces, jeho cile, metody a principy - oSetfovatelsky proces
- seznami se a uvede zasady pro - oSetfovatelska dokumentace,
vedeni oSetfovatelské dokumentace zésady vedeni
- vysvétli pojem kvalita - kvalita péce,
oSetrovatelské péce, standard - standardni oSetfovatelsky postup
oSetfovatelské péce a jeho tcel, - audit, akreditace
podstata auditu a akreditace - sesterské profesni organizace
- uvede sesterské profesni - oSetfovatelsky vyzkum
organizace a vysvétli jejich
zaméieni
- - vysvétli pfinos a zaméteni
oSetfovatelského vyzkumu
Zak: 6. Struktura a organizace
- popiSe soustavu zdravotnickych zdravotnictvi
instituci a zafizeni v CR a jejich 5

organiza¢ni usporadani

objasni fidici funkce sester
objasni osobnost manaZzera,
definuje role a funkce manaZzera
- vysvétli jednotlivé funkce
managementu v osetfovatelstvi

Management v oSetirovatelstvi
- fidici funkce sester
- osobnost manazera
- management v oSetrovatelstvi a
jeho funkce
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Zak:

vyjmenuje a objasni prava pacienti
aktivné se podili a fesi prednesené
kazuistiky o pochybeni ve
zdravotnické praxi

7. Pochybeni ve zdravotnické praxi
Kazuistiky a jejich feSeni
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3. ro¢nik - cvifeni (3 hodiny tydné)

Pocet hodin celkem: 102

vysvétli pojem nozokomidni
nakaza, zdroj a pfenos

vysvétli zasady a zakladni
prostfedky prevence infekénich
onemocnéni, uvede priklady
specifickych a nespecifickych
preventivnich opatieni
prakticky provede péci o ruce —
mechanické myti rukou,
hygienické myti rukou

definuje pojem dezinfekce, zvoli
spravny postup dezinfekce,
naredi dezinfek¢ni roztok,
dodrzuje zasady pro zachézeni s
chemickymi dezinfekénimi
prostiedky, popiSe a prakticky
provede péci o pomticky z
riznych material

definuje pojem sterilizace,
jednotlivé druhy sterilizace,
pfipravi materidl pro sterilizaci a
dodrzuje zasady pro zachédzeni
se sterilnim materialem, objasni
pojem a vyhodu centralni
sterilizace

sezndmi se a pouziva pomticky k
jednomu pouziti

pred infekci, péce o pomtcky

- nozokomidlni ndkazy - rozdéleni,
zdroj, pfenos, prevence

- bariérova oSetfovatelska péce

- péce o ruce

- dezinfekce - péce o pomicky z
riznych materiala

- sterilizace - druhy, steriliza¢ni
pristroje, zachdzeni se sterilnim
materidlem

- pomicky k jednomu pouziti

, wrzox o " Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Zak: 1. Bezpec¢nost a ochrana zdravi pri 2
vysvétli zdkladni tkoly a praci, hygiena prace, pozarni
povinnosti organizace pii prevence
zajistovani BOZP - Tizeni bezpecnosti prace
dodrzuje ustanoveni tykajici se vV podminkach organizace
bezpecnosti a ochrany zdravi - pracovnépravni problematika
pfi praci a pozarni prevence BOZP
uvede zékladni bezpecnostni - bezpecnost technickych zatizeni
pozadavky pfi praci se
zafizenim (pomiickami) na
pracovisti a dbé na jejich
dodrzovani
uvede priklady bezpe¢nostnich
rizik, event. nejCastéjsi pficiny
urazu a jejich prevenci

Zak: 2. Ochrana personalu a nemocnych 12
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Zak:

klasifikuje jednotlivé druhy
obvazového materialu dle
pouzité latky a ticelu

vysvétli zasady pro praci s
obvazy a jejich ptikladani
zvoli typ obvazového
materialu dle ucelu a spravné
piilozi obvaz na jednotlivé
casti téla

charakterizuje rizika spojena s
nespravnym pfilozenim
obvazu

3. Obvazovy material, obvazova
technika
druhy, pouziti, vyznam
obvazy satkové, naplastové
obvazy mulové, z pruznych upleta,
obinadel na jednotlivé ¢asti téla

Zak: 4. Klient a nemocniéni prostiedi
vysvétli prvni kontakt adaptace nemocného na hospitalizaci
zdravotnického pracovnika s zvlastnosti v adaptaci u jinych
Klientem narodnostnich kultur
vysvétli adaptaci ptijem, preklad, propusténi
klienta/pacienta na prostiedi zdravotnicka dokumentace
vysvétli nékteré zvlastnosti v osetfovatelska anamnéza
péCi o jiné narodnostni kultury
a men$iny na zaklad¢
ziskanych znalosti
uvede podstatu prace
oSetrovatelského personalu pti
prijmu, prekladu, propusténi
pacienta
sezndmi se se zdravotnickou
dokumentaci

Z4k: 5. OSetirovaci jednotka

porovna typy oSetfovacich
jednotek a popise je

uvede jeji standardni vybaveni
vysvétli zdsadni pojmy
vybaveni, inventar, spotiebni
material

identifikuje pozadavky na
hygienu prostiedi

zdiivodni vyznam udrzovani
Cistoty a poradku na oSetfovaci
jednotce

zucastni se exkurze na
osetfovaci jednotce

typy, stavebni uspofadani

vybaveni, inventar, spotfebni
material, pradlo

exkurze na oSetfovaci jednotce
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zZak: 6. LuZko a jeho uprava 14

- rozlisi a popiSe jednotlivé typy - lazko, typy lizek, zakladni
ltizek a jejich vybaveni vybaveni lizka

- objasni umisténi lizka v pokoji - umisténi lazka v pokoji

- popise pomiicky doplitujici - pomucky doplnujici lazko
luzko - uprava lizka bez nemocného-bez

- upravi lizko bez nemocného bez vymény pradla, s vyménou pradla
vymény pradla, s vyménou - uprava lizka s nemocnym-bez
pradla vymény pradla, s vyménou pradla

- upravi lizko s nemocnym bez - polohy nemocného v ltizku
vymény pradla, s vyménou - komunikativni dovednosti pii praci
pradla S nemocnym

- upravi polohu nemocného v
luzku

- objasni postupy vedouci ke
zmeéné polohy nemocného v
luzku

- objasni vyznam vhodné Gpravy
ltzka a polohy v lizku pro
prevenci imobiliza¢niho
syndromu a uspokojeni potieby
nemocného

Zak: 7. Hyglenlcka péce o dospélé 16

vysvétli vyznam hygienické
péce

popise soucasti hygienické péce
dodrzuje zasady pro zachézeni s
Cistym a se Spinavym pradlem
dodrzuje hygienické zasady
spravné provadi hygienickou
péci u nemocnych rtizného
stupné sebepéce

prakticky provadi péci o dutinu
ustni, ranni a vecerni toaletu,
celkovou koupel na ltzku,
¢esani a myti vlast, péci o nehty
rozli$i typy poSkozeni kiize a
zvoli vhodny zplisob oSetteni
seznami se s vedenim zaznami
hygienické péce

vhodné komunikuje s
nemocnym, respektuje jeho
pfirozeny stud a jeho
sociokulturni specifika

vyznam hygienické péce,
psychosocialni aspekty hygieny
osobni a lozni pradlo

péce o dutinu ustni dle stupné
sebepéce

ranni a vecerni toaleta dle stupné
sebepéce

celkova koupel nemocného na
10Zku a ve vané

péce o nehty, vlasy

hygiena pfi vyprazdhovani, myti
znecisténého nemocného, péce o
inkontinentni nemocné

péce o kiizi, prevence opruzenin,
prolezenin, pticiny jejich vzniku,
projevy, osetfeni

vedeni zdznami hygienické péce
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Zak:

uvede zasady racionalni vyzivy
seznami se s dietnim systémem
a systémem objednavani stravy
definuje hygienické zasady pfti
podavani stravy

uvede postup pii podavani
stravy z hlediska sobé&stacnosti
nemocnych

popise a spravné aplikuje
poznatky pii krmeni
nesobéstacnych klient

objasni vyznam dostatecného
ptijmu tekutin pro lidsky
organismus

8. VyZiva nemocnych

- potieby vyzivy, pojmy, poruchy
VyzZivy

- dietni systém, objednévani stravy

- hygienické zasady pro manipulaci
s jidlem

- postup pfi podavani stravy

- krmeni nemocnych

- péce o hydrataci nemocnych,
bilance tekutin

Zak: 9. Vizita
objasni vyznam, formy a ucel - vyznam, ucel a formy vizity,
vizity estetické aspekty vizity, povinnosti
popise pfipravu nemocného k sestry pii vizité
vizité
popiSe a zajisti ptipravu
pomticek a dokumentace k
vizité
charakterizuje vyznam
spoluprace zdravotnického
tymu
Z4ak: 10. Sledovani fyziologickych funkci

uvede fyziologické a
patologické hodnoty FF
objasni, pro¢ a jak se sleduji
zakladni fyziologické funkce
provede jednoduché méteni
zakladnich fyziologickych
funkci a vysvétli namétené
hodnoty, spravné pouziva
zkratky TT, P, D, a TK
respektuje zasady pii méteni
zhodnoti stav vyprazdnovani
mocového méchyie a tlustého
stieva

zvoli vhodné pomticky pro
inkontinentni a vysvétli jejich
pouzivani

pouziva odbornou terminologii

- méfeni a vazeni nemocnych

o mgeieni TT, P, D, TK, védomi

- zdznam namefenych hodnot

- sledovani vyprazdinovani moci

- diuréza

- zaznam do dokumentace

- sledovani vyprazdiovani tlustého
stieva

- zaznam do dokumentace

- problematika inkontinence a
specifika oSetfovatelské péce
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definuje bolest, vysvétli jeji
vyznam a charakterizuje
zakladni druhy bolesti

popiSe proZivani a vnimani
bolesti

zaznamenava informace o
bolesti do dokumentace
charakterizuje postupy a
prosttedky pro zmirnéni bolesti

11. OSetfovani nemocného s bolesti
- definice, vyznam a druhy bolesti
- vnimani a prozivani bolesti
- faktory ovliviiujici bolest
- kulturni specifika prozivani bolesti
- mirnéni a prevence bolesti

definuje zasady pro zachazeni se
sterilnim materidlem

zvlada techniku péce o ruce
charakterizuje rozdily mezi
septickou a aseptickou ranou
dodrzuje zasady pro pfevaz rany
a

prakticky provede asistenci u
pievazu rany

zucastni se exkurze na
chirurgické ambulanci

12. Asistence pri prevazech
- zachdazeni se sterilnim materidlem
- péce o ruce
- rany, d¢leni ran
- zasady pro pievaz rany

charakterizuje rehabilita¢ni
oSetfovatelstvi a vysvétli jeho
vyznam

vysvétli zakladni metody
uzivané v rehabilitaénim
oSetfovatelstvi

popise vliv imobilizace na
jednotlivé systémy a uvede
prevenci vzniku imobiliza¢niho
syndromu

13. Rehabilita¢ni oSetrovatelstvi
- charakteristika, vyznam, metody
- imobiliza¢ni syndrom
- polohovani nemocnych
- kondi¢ni cvi€eni, dechova cviceni,
vertikalizace, nacvik sebeobsluhy

objasni pojem stomie

uvede priciny pro vyusténi
tlustého

stieva

objasni pomiicky pro oSetfovani
stomie

vysvétli péci o stomii

14. Péce o pacienta se stomii
charakteristika pojmu
pficiny

pomitcky

péce o stomii

N

objasni termin TEP

uvede pficiny, ptiznaky,
vySetfovaci metody, 1éEba
popise oSetfovatelsky proces o

nemocného po TEP

15. Péce o pacienta po totalni
endoprotéze kycelniho kloubu (TEP)
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zZak:

- se seznami s organizaci odborné
praxe

- znd pozadavky na vyuku
odborné

- praxe (uniforma, obuyv,
jmenovka,

- zapisnik, Satna zakt
V nemocnici)

- se seznami s BOZP pied
odbornou

- praxi

16. Bezpecnost a ochrana zdravi pred
odbornou praxi (BOZP)
- organizace odborn¢ praxe
- pozadavky pted odbornou praxi
- BOZP pted zahajenim odborné
praxe

Odborna praxe (2 tydny/ 30 hodin tydn¢)

- vysvétli zékladni ukoly a povinnosti
organizace pii zaji§tovani BOZP

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence ve Skole a na
jinych odbornych pracovistich (napf-.
pracovistich odborné praxe)

- uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v piipadé pracovniho
urazu

- uvede ptiklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi ptiCiny Graza pii
praci (napt. ve §kole, pii
mimoskolnich aktivitach)

- procvici zakladni oSetfovatelské
¢innosti pod vedenim odborné
ucitelky, seznami se s pracovnim
tymem, organizaci a provozem
zdravotnického zatizeni ¢i zatfizeni
socialni péce

- komunikuje s nemocnymi

- spolupracuje se ¢leny zdravotnického
tymu

- definuje prava nemocnych

- poskytuje prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pfipad€ pracovniho
urazu

Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci,
hygiena prace, poZarni prevence

fizeni bezpecnosti prace na pracovisti
bezpecnost technickych zatizeni

Realizace zakladnich oSetfovatelskych
dinnosti

Spoluprace se zdravotnickym tymem
Komunikace s nemocnymi

Prava nemocnych

Prvni pomoc pfi lirazu na pracovisti

Pracovni araz

60
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Patologie a patofyziologie

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 2 0 2
Pojeti piedmétu

Obecny cil predmétu
Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky se zdkladnimi poznatky patologie. Ziskané

védomosti souvisi s rozvojem odbornych kompetenci. Obsahem pfedmétu jsou znalosti
0 patologickém déni v organismu.

Charakteristika uciva

Piedmét patologie a patofyziologie je zatazen do 3. ro¢niku, v rozsahu 2 hodiny tydné (.
66 hodin). Obsahem je =zafazen do vzdé€lavaci oblasti Zdravotnickd propedeutika.
Piedpokladem vyuky jsou znalosti a zkuSenosti ziskané v ostatnich odbornych pfedmétech,
jako je somatologie, biologie, klinicka propedeutika, mikrobiologie, epidemiologie a hygiena.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci citili potiebu vazit si svého zdravi, podporovali zdravy
zivotni styl, svoje poznatky uplatiovali v podpofe a upevitovani zdravi obyvatelstva a svych
znalosti vyuzili pfi odborné praxi a podileli se na ochran¢ zdravi pacientt.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod ndzorné demonstracnich
a aktivizujicich. Pti realizaci vyuky budou vyuzity pfevazné metody slovni monologické a
dialogické a prace s textem, vyuka bude doplnéna metodami ndzorné¢ — demonstracnimi. Od
zaka je vyzadovana odborna terminologie. Pro obohaceni vyuky budou vyuzity aktivizujici
prvky, jako je diskuse a metoda kritického mysSleni a metoda feSeni problému, které
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napomahaji individualnimu rozvoji jedince. Vzhledem k naplni uciva budou vyuzivany
vSechny tfi organizacni formy vyuky: individudlni, frontdlni i skupinovd vyuka a bude
zapojovana i samostatna prace zakd.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledktl vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pravidla hodnoceni jsou stanovovana piedem.

Pti hodnoceni vysledkii vzdélavani se zamétujeme na:

hloubku porozumeéni latce

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht

schopnost aplikace poznatktl pfi feSeni problémil

Metody hodnoceni

- ruzné formy ustniho a pisemného zkouseni

- pisemné testy po probrani ur¢itych tematickych celkli
- pribézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni zdka

- vzdjemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska kli¢ovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni formou
ruznych technik. Porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku,
proslov aj.), pofizovat si pozndmky a poté je vyuzit pii provéfovani znalosti. VyuZivat ke
svému uceni rizné informacni zdroje zejména internet a odborné Casopisy a literaturu.

V ramci kompetenci k FeSeni problémiu zaci voli prostfedky a zplsoby (pomucky,
studijni literaturu) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivaji dovednosti a znalosti
z jinych odbornych predméti, vzajemné spolupracuji pii feSeni problémd.

Soucasti komunikativnich kompetenci je vyjadfovat se srozumitelné¢ v mluvenych
I psanych projevech, dodrzovat odbornou terminologii.

Persondlni a socidalni kompetence uplatni v odpovédnosti ke svému zdravi, péci o sviij
fyzicky a duSevni rozvoj. V ramci téchto kompetenci zaci plni svéfené ukoly a tim se
ptipravuji na své budouci povolani a pfispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht
empatickym chovanim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam znamend, Ze Zaci
budou mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani, maji
pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prdce v daném oboru, redlnou piedstavu
0 pracovnich, platovych podminkach v oboru.

Rozvijené odborné kompetence
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Odborné kompetence zaci uplatni ve zdravotnickych oborech, dale pak, aby ziskali vhled
do zakladnich disciplin studia zdravotnickych obort a méli pfedstavu o obsahu a naro¢nosti
vysokoskolského a vys§iho odborného studia téchto oborii. Seznamili se s moznostmi dalSiho
studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi. Samostatné zpracovavali a interpretovali poznatky
ziskané z odbornych prament, vyuzivali odbornou terminologii a dovedli je vyuzivat pfi
feSeni problému souvisejicich se studovanym oborem.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecénosti

74k je veden ke slugnému a zdvoiilému chovani, dale je veden k tomu, aby si na zakladé
vlastnich zkuSenosti a poznatkl ziskanych pii vyuce vazil materidlnich a duchovnich hodnot,
dobrého zivotniho prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace, aby dovedl
jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, byl tolerantni ke svému
okoli, angazoval se nejen ve svij prospéch, ale i ve prospéch spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby 1épe chapal postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na
jeho zdravi a zivot, samostatn¢ a aktivn¢ poznaval okolni prostfedi, ziskaval informace
v pfimych kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji. Pochopil vlastni
odpovédnost za své jednani a osvojil si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét price

Predmét patologie a patofyziologie prohlubuje odborné znalosti a dovednosti ve
zdravotnickém oboru a diky SirSimu povédomi o nemocech a jejich pti¢inach je zak veden
k odpovédnosti za sviij Zivot, je prohlubovano povédomi o vyznamu celozivotniho uceni pro
udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace. Je podporovano rozhodovani o osobnim rozvoji
a seberealizaci v profesnich zamérech.

Informacni a komunikacni technologie

74k je veden k vyhledavani potiebnych a relevantnich informaci k pfedmétu — pii tvorbé
prezentaci, referat a a pti feSeni zadanych tkolt.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- biologie

- klinick4 propedeutika

- prvni pomoc

- zéklady epidemiologie a hygieny

- oSetrovatelska propedeutika-odborna praxe
- latinsky jazyk
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

3. roc¢nik Pocet hodin celkem: 68
, Cis e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do pFedmétu 2
vysvétli vyznam pojmu vymezeni obsahu a funkce
vyjmenuje zakladni ukoly patologie predmétu
popise vyznam piedmétu pro vykon vysvétleni zakladnich pojmu
svého povolani
Z4ak: 2. Nemoc, pri¢iny nemoci 9
definuje nemoc a zékladni ptiznaky definice nemoci
nemaoci zevni pii¢iny-fyzikalni, chemické,
popise zevni a vnitini pfi€iny nemoci biologické, vlivy vyzivy a
diskutuje o0 moznych ptic¢inach prostredi
nemoci vnitini pfi¢iny nemoci: genetické
posoudi jejich vliv na zdravotni stav poruchy, poruchy imunitniho
vysvétli terminu alergie systému
specificka a nespecificka imunita
alergie a typy precitlivélosti
Zak: 3. Zanik organizmu 1
vysvétli rozdil mezi klinickou a klinicka a biologicka smrt
biologickou smrti
popiSe znamky smrti a posmrtné
zmény
Zak: 4. Regresivni a metabolické zmény 9

objasni pojmy nekrdza, gangréna,
dekubitus, vysvétli pficiny vzniku
a dalsi vyvoj

definuje atrofii, steatézu, vysvétli
pfic¢iny vzniku

pojmenuje podstatu vzniku diabetes
mellitus, popise komplikace

vysvétli podstatu vzniku konkrement
a komplikace

rozlisi jednotlivé typy ikteru, shrne

vvvvvv

vedouci k ikteru

nekroéza: definice, druhy, ptiklady,
pfic¢iny vzniku a dalsi vyvoj

gangréna: definice, druhy,
ptiklady, vyznam

dekubitus

atrofie: definice, zdkladni druhy
podle ptic¢in vzniku

poruchy metabolismu: bilkovin,
tuk, sacharidi, mineralnich
latek

steatoza

diabetes mellitus

poruchy metabolismu Ca

konkrementy

pigmentace exogenni, endogenni

icterus
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Zak:
vyjadii vlastnimi slovy podstatu,
prubéh, projevy a pficiny vzniku
zanctu
vyjmenuje jednotlivé formy zanéth
pouziva aplikuje odbornou

5. Zanét
definice, pfi¢iny vzniku, projevy
mistni a celkové, imunitni
reakce, klasifikace, nazvoslovi

terminologii
Zak: 6. Nadory
definuje a objasni obecné vlastnosti obecné a biologické chovani
nadoru vznik nadort, prevence,

vysvétli rizikové faktory

tfidi nadory podle biologickych
vlastnosti a lokalizace

objasni termin prekanceroza

prekancer6zy
systematicky prehled nadord,
neprave nadory

zZak:
rozlisi regresivni a progresivni zmény
vysvétli terminy regenerace,
hypertrofie, hyperplazie,
dysplazie, transplantace

7. Progresivni zmény
regenerace, reparace
hypertrofie, hyperplazie,

metaplazie, dysplazie
transplantace

Zak:
rozd¢li a popiSe zdkladni ptiCiny
vzniku a projevy hyper a
hypofunkénich syndromii
ptifadi pfiznaky k jednotlivym

8. Poruchy endokrinniho systému
hyperfunk¢ni a hypofunkéni
syndromy endokrinnich 714z a
jejich pticiny

onemocnénim
Zak: 9. Poruchy obéhu krve a lymfy
vyjmenuje ¢eské terminy pro odborné selhani obéhového systému
vyrazy projevy a pficiny vzniku

pojmenuje zakladni pfi¢iny pro vznik
ICHS, arteriosklerozu, hypertenzi

vysvétli rozdil mezi trombodzou a
embolii

ICHS, arteriosklerdza, hypertenze,
hypotenze

tromboza, embolie, edém,
metastaza

mistni poruchy obéhu krve a lymfy

Zak:
popise a vysvétli zékladni pticiny a
projevy selhani dychaciho
systému
vysvétli zanétlivé procesy hornich a
dolnich cest dychacich
shrne pfi¢iny vzniku karcinomu plic

10. Poruchy dychaciho systému
selhani dychaciho systému
poruchy ventilace
zanéty dychacich cest a plic
poruchy vzdusnosti plic
nadory plic
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Zak:

objasni zékladni projevy poruch
traviciho systému

struéné charakterizuje nejcastéjsi
onemocnéni traviciho systému

pojmenuje odbornymi terminy
nejcastéjsi priznaky a onemocnéni

popise zasady prevence u zhoubného
onemocnéni tlustého stteva

11. Poruchy traviciho systému

zakladni projevy poruch traviciho
systému

nejcastéj$i onemocnéni dutiny
ustni, jicnu, zaludku, stfev

nejcastej$i onemocnéni jater,
zluéniku, ZluCovych Sest,
pankreatu

Zak:

vysvétli zakladni pficiny a projevy
selhani ledvin

charakterizuje nejcastéj$i onemocnéni
ledvin a mocovych cest

navrhne zasady prevence u
onemocnéni ledvin a mocovych
cest

12. Poruchy tvorby a vylu¢ovani
moci
selhani ledvin akutni, chronické,
urémie
nemoci ledvin
nemoci vyvodnych cest mocovych

Zak:
objasni pfi¢iny vzniku ischemickych
zmén v mozkové tkani
vyjmenuje nejcastéjsi priciny
krvéaceni do mozku

13. Poruchy nervového systému

mistni poruchy obéhu v nervovém
systému — ischemické zmény,
intrakranialni krvaceni, edém
mozku

zanéty centralniho nervového
systému

nadory centralniho nervového
systému
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Prvni pomoc

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 2 0 0 2
Pojeti piedmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit zdky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim
jednotného zachranného systému, naucit je reagovat v zivot ohrozujicich situacich a zajistit
dle potieby dalsi odbornou pééi. Zaci si budou osvojovat potfebné védomosti a dovednosti
pro poskytovani prvni pomoci. Dale budou seznamovani se zadsadami bezpecného chovani
v situacich obecného ohroZeni a vedeni k osvojovani etickych aspektl prvni pomoci
a ziskavani vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva

Uéivo pfedmétu prvni pomoc bude probrano ve druhém ro¢niku v blocich dvou
vyucovacich hodin tydné, v celkovém rozsahu minimalné 68 hodin. Obsah uciva je sméfovan
k tomu, aby zdk po probrani vSech stanovenych celkli dokazal odborné poskytnout prvni
pomoc a znal své misto v integrovaném zachranném systému. Vyuka bude probihat v odborné
ucebné prvni pomoci, kterd je vybavena potiebnymi pomiickami pro nacvik modelovych
situaci. V ramci predmétu prvni pomoc bude zakiim objasnén vyznam zasad bezpecnosti
prace a pouzivani ochrannych prostiedkli. Obsah vzdélavani vychazi ze vzdélavacich oblasti
RVP Vzdélavani pro zdravi a Zdravi a klinika nemoci.
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

- znali pti¢iny a zpasob vzniku zavaznych poranéni

- meli piehled o vyskytu jednotlivych Zivot ohrozujicich situacich a poskytnuti prvni
pomoci

- znali a dodrzovali zasady poskytovani prvni pomoci

- rozvijeli své logické, abstraktni a kritické mysleni

Strategie vyuky

Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky, zaméten pievazné na ziskavani praktickych
postuptl pii procviCovani. Z klasickych metod jsou nejCastéji vyuzivany metody slovni
(vypravéni, vysvétlovani, prednaSka, prace s textem, rozhovor) a metody ndzorné-
demonstracni (predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz) v praktické vyuce se
vyuzivaji metody dovednostné-praktické  (vytvateni  dovednosti, napodobovani,
manipulovani, laborovani, experimentovani, produkéni metody). Pro obohaceni vyuky budou
vyuzity aktivizujici prvky jako je diskuze a feSeni problému. Poznatky a dovednosti nabyté
Vv tomto predmétu lze nésledovné vyuzit nejen ve vyuce dalSich pfedmétii, ale predevsSim
Vv praktickém dennim zZivoté zdka. V kazdém bloku je zahrnuto opakovani predchoziho uciva
pfedevsim modelovymi situacemi s vyuzitim realistického namaskovani vybranych zranéni.
Zaci vypracuji ve 2. roéniku na danou problematiku roénikovou préci dle zadanych kritérii.

Hodnoceni vysledkii zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledk vzdélavani se zaméfujeme na hloubku
porozuméni latce, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahl a schopnost aplikace poznatka
pfi feSeni problému.

Metody hodnoceni
- prubézné ustni zkouSeni
- pisemné testy z tematickych celkt
- prubeézné hodnoceni praktickych dovednosti

Pfinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni — vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci méli pozitivni vztah k uceni
a vzdelavani vzhledem k nutnosti kontinualniho vzdélavani a neustalych zmén v postupech
pti poskytovani prvni pomoci, s porozuménim naslouchali mluvenym projeviim, vyuzivali ke
svému uceni rizné informacni zdroje, zvladali praci stextem s ndslednym zpracovanim
informaci

Kompetence K FeSeni problémii — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét

178



zadani ukolu, ziskali informace potfebné k feSeni ukolu, sami navrhli zplisob fesSeni, popf.
varianty feSeni a zdivodnili je, vyhodnotili a ovéfili si spravnost postupi a dosazenych
vysledka, dale spolupracovali pii feSeni problémdu s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence — 7aci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, ucastnili se aktivné diskusi, vyjadfovali se pfiméfené
Vv projevech mluvenych i psanych

Persondlni a socidalni kompetence — 7éaci jsou vedeni k redlnému zhodnoceni svych
fyzickych a duSevnich moznosti, odhadovali disledky svého jednani pfi poskytovani prvni
pomoci, dokézali pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti a podnécovat
praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace pii feSeni kol v rdmci prvni pomoci
a nezaujat¢ zvazovali navrhy jinych, ptispivali k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaha

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci
jednali odpovédn€, samostatné a iniciativné ve vlastnim 1 vefejném zajmu, respektovali prava
a osobnost druhych lidi pfi poskytovani prvni pomoci, uznévali hodnotu Zivota

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, tzn., aby Zaci méli
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i vzdélani, uvédomovali si vyznam
celozivotniho uceni a byli pfipraveni prizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
a zménam v postupech pti poskytovani prvni pomoci

Matematické kompetence — 7aci jsou vedeni k tomu, aby spravné pouzivali a prevadéli
bézné jednotky, efektivné aplikovali matematické postupy pii feSeni rtiznych praktickych
ukoll v béznych situacich

Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi — vzdélavani sméfuje
kK tomu, aby zaci byli schopni ziskavat a pracovat s informacemi nutnymi pro poskytovani
prvni pomoci

Odborné kompetence — zaci jsou vedeni k zodpovédnosti v poskytovani prvni pomoci a
schopnosti se umét dobie zorientovat na misté nehody ¢i v situacich ohrozujici zivot a ziskané
védomosti a dovednosti uplatnit v ramci pfedlékaiské pomoci pii jakémkoliv poranéni ¢i
stavech ohrozujici zdravi Clovéka, aby znali systém péCe o zdravi pracujicich (vCetné
preventivni péce), uméli uplatiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé Girazem nebo poSkozenim zdravi (v souvislosti s vykondvanim prace), byli vybaveni
védomostmi a uZivali odbornou terminologii zejména v obecné symtomatologii.

Rozvijena prirezova témata

Clovék a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby lépe porozumél postaveni ¢lovéka v pfirodé a vliviim prostiedi
na jeho zdravi a Zivot, k samostatnému a aktivhimu pozndvani okolniho prostfedi, k
uvédomeéni si vlastni odpovédnosti za své jednani, k ziskdvani informaci v pfimych
kontaktech s prostfedim ale i z riznych informac¢nich zdroja.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- biologie
- latinsky jazyk
- oSetfovatelska propedeutika
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Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

2. roénik Pocet hodin celkem: 68
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Z4k: 1. Uvod do piedmétu 1
- definuje zdkladni pojmy a pouziva je - definice zékladnich pojmt
- popisSe své postaveni v zdchranném - vyznam prvni pomoci
fetézci - 1ZS a linky tisnového volani
- orientuje se ve slozkach IZS a - seznameni s ochrannymi
Vv linkach tisnového volani pomuckami a BOZP
Zak: 2. Pfiruéni lékarna 1
- popise zakladni vybaveni domaci - vyznam pfirucni Iékarny
Iékarny a zésady s jeji manipulaci - zékladni vybaveni a vyuziti
- vyjmenuje predepsané vybaveni 1ékérny v domacnosti a na
autolékarny pracovisti, jeji kontrola a
- zna misto uloZeni Skolni 1¢karny ulozeni
a moznosti jejiho vyuziti - autolékarna
Zak: 3. Zasady jednani v situacich
{ hrozici neb % aviiak osobniho ohroZeni a za 1
- rozcliaozna hrozici nebezpeci at vi, ja mimoFadnych udalosti
s¢ dopoructje ha ne reagovat, - 0sobni zivota zdravi ohrozujici
- je seznamen s evakuacnim planem situace
Skoly, orientuje se v pozarnich Ry ST .
tednisech -mimotadné udalosti (Zivelni
predpisec pohromy, havarie, krizové situace
- zdkladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)
Z4k: 4. Postup pri zakladnim vySetieni 4
, . S, , - hodnoceni fyziologickych
- zna h‘odno'ty fyzrlol,oglc&}./ ch funkci a parametrii vitalnich funkci
prakticky je zvlada zméftit dle vékovVch kat oy
- je schopen rozpoznat zavaznost stavu POE veroyyel TaEeor
J€ schop e e i jejich praktické sledovani
dle hodnoceni vitalnich funkei (pulz
Je ISkChOPen Prt?VG,St Chi,‘{n"lf’f“’ky krevni tlak, poslechovy nalez)
celkové vySetfeni postiZzené¢ho _ provedeni vySetfeni dle
chronologického schématu
ABCDE
Zak: S. Postup pri poskytovani PP 2

ziskava informace o situaci

a charakteru zranéni

charakterizuje postup vysetfovani a
pravidla tfidéni zranénych
komunikuje se slozkami IZS

- orientace na misté¢ nehody,
posouzeni zadvaznosti situace,
zjiStovani zakladnich
informaci

- tfidéni ranénych
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- nacvik postupu piedavani
informaci slozkam 1ZS

Z4k: 6. Vyprost’ovani, polohovani a 2
. . ) ... ., | transport ranénych
- vyjmenuje pravidla pro vyprostovani
a transport ranénych - zékladni pravidla a zpisoby
- ulozi zranéného do spravné polohy vyproStovani a odsunu
(k vySetfeni, oSetfeni, transport) a zranénych
volbu polohy zdiivodni - polohy pfi vySetfovani,
- vysvétli, jaké pouzije odsunové oSetfovani a transportu
prosttedky zranénych osob
- zddvodni zdsady BOZP - odsunové prosttedky a
techniky odsunu
- nacvik pfenaSeni postizeného
Zak: 7. Poruchy védomi 2
- charakterizuje ptiznaky poruch - vySetfeni stavu védomi a
védomi a dokéaze rozlisit jednotlivé urceni poruchy védomi
stupné - vySetieni postizeného
- vySetii nemocného v bezvédomi V bezvédomi
- poskytne prvni pomoc pti kolapsu - sledovani stavu a zdznam
- uveédomuje si zdvaznost stavu informaci
a vyznam stalého dohledu - prvni pomoc pii kolapsu
U postizeného v bezvédomi - nacvik oSetieni na
modelovych situacich
Z4k: 8. Neodkladna resuscitace 12

vymezi zakladni pojmy

stanovi Zivot ohroZujici pfiznaky a
stavy

rozpozna zastavu krevniho ob&hu a
poruchy prichodnosti dychacich cest
zah4ji kardiopulmonalni resuscitaci
(KPR)

postupuje pii KPR s ohledem na vék
postizeného

pouziva vhodné pomucky a ochranné
prostiedky

je si védom vyznamu spravné
resuscitace 1 nebezpeci nespravné
poskytnuté péce

- etické aspekty neodkladné
resuscitace

- zésady pti provadéni KPR

- pomicky ke KPR a osobni
ochran¢

- poruchy priichodnosti
dychacich cest u déti a
dospélych (pficiny,
diagnostika, PP)

- zastava krevniho ob&hu u déti
a dospélych (diagnostika,
PPP)

- TANR

- prakticky nacvik KPR u déti
a dospélych

- pouziti AED
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Z4k:

vyjmenuje pticiny a faktory
ovliviyjici rozvoj Soku
uvédomuje si nebezpeci rozvoje
Sokového stavu

rozpozna ptiznaky Soku
vyjmenuje vhodna protiSokova
opatteni

osetfi a sleduje postizeného v Soku

9. Sok

- druhy, pficiny, pfiznaky Soku
a nasledné zmény v
organismu

- preventivni protiSokova
opatieni

- predlékarska prvni pomoc
u Sokovych stavii

- procvi¢ovani na modelovych
situacich

Z4k: 10. Krvaceni
- rozlisi typ krvaceni - druhy krvéceni
- oSetfi a zastavi jednotlivé druhy - PP pfi zevnim krvaceni
krvaceni - rozpoznani a poskytnuti PP pfi
- vysvétli mozné komplikace spojené s vnitinim krvaceni a krvaceni
krvacenim Z télnich otvort
- uvédomuje si nutnost pouziti - prakticky nacvik oSetfeni
osobnich ochrannych prostredkil S pouzitim prostiedkti osobni
ochrany
Z4k: 11. Rany
- rozlisi jednotlivé druhy ran a dokaze - druhyran
zvolit vhodny postup oSetfeni - zésady a zpUsob osetfeni
- pouziva vhodné prostredky jednotlivych druhti ran
a obvazové techniky - prakticky nacvik na
- uveédomuje si vyznam dodrzovani modelovych situacich s
zasad asepse, antisepse a sterility pouzitim vhodnych
- dodrzuje zasady BOZP ochrannych prostredki
Z4k: 12. Poskozeni teplem, chladem a

rozpozna druh, stupenl a zavaznost
poranéni

vysvétli zadsady prvni pomoci pii
popaleni, omrznuti, poleptani

a poranéni el. proudem a poskytne
PPP pfi téchto stavech

rozlisi rozdil mezi upalem a uzehem
a poskytne prvni pomoc v dané
situaci

uvédomuje si vyznam BOZP

a prevence téchto urazii

chemickymi latkami

- druhy a rozsah poskozeni

- poskytnuti PP u popélenin,
omrzlin a poleptani
chemickymi latkami

- uzeh, upal, podchlazeni

- zéasady poskytovani prvni
pomoci pfi urazu el. proudem
a zasaZeni bleskem (BOZP)

- nacvik oSetfeni
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Z4k:

objasni ptiznaky a komplikace
poranéni kosti a kloubii

poskytne prvni pomoc pfi poranéni
kosti a kloubti

pracuje s dostupnymi prostiedky

a dokaze odtvodnit jejich pouziti

13. Poranéni kosti a kloubu

- charakteristika, pfiiny
a rozdéleni poranéni kosti
a kloubti

- zésady poskytovani prvni
pomoci pii urazech kosti a
kloubt

- prakticky nacvik na
modelovych situacich za
pouziti béznych
i alternativnich prostfedkt

Z4k: 14. Poranéni hlavy a CNS
- vysvétli nejcastéjsi pticiny - mechanismy vzniku poranéni
a priznaky spojené s poranénim - rozd¢leni a klinické projevy
hlavy a CNS - ocni urazy
- poskytne prvni pomoc pii poranéni - zasady poskytovani PP
hlavy a CNS - nacvik oSetfeni
- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy
v riznych situacich a komplikace
spojené s poranénim
Zak: 15. Poranéni pateie a michy
- vyjmenuje nejcastéjsi priciny, - mechanismus vzniku poranéni
ptiznaky a komplikace spojené - priznaky a nejcastéjsi
S poranénim patefe a michy komplikace
- poskytne PP s vyuzitim modernich i - zasady pfi poskytovani prvni
improvizovanych pomticek pomoci pii poranéni patere
- uvédomuje si vyznam prevence - prakticky nacvik fixace patere
urazu patefe a jejich nasledky
Z4k: 16. Poranéni hrudniku
- objasni pficiny, pfiznaky - pfi¢iny, ptiznaky a rozdé¢leni
a komplikace pfi poranéni hrudniku poranéni hrudniku
- poskytne PP pfi poranéni hrudniku - prvni pomoc pii poranéni
hrudniku
Z4k: 17. Poranéni bricha a panve,

vysvétli ptiznaky a mozné
komplikace pfi poranéni biicha

a panve

poskytne PPP pfi otevienych

a uzavienych poranéni bficha

a panve

vyjmenuje nejcastéjsi polytraumata a
pfi€iny jejich vzniku

uvédomuje

polytrauma

- rozdé¢leni a pfiznaky poranéni
bficha a panve

- prvni pomoc pii poranéni
bficha a panve

- pojem polytrauma
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Z4k:

vysvétli priibéh a priznaky
jednotlivych onemocnéni
poskytne PP u nemocnych
s komplikaci zdkladniho onemocnéni
(astma bronchiale, diabetes mellitus,
ICHS, epilepsie, onemocnéni
zazivaciho traktu, cévni mozkové
ptihody)

Vv souladu se standardy objasni a

prakticky ptedvede postupy pii
PP

18. Nahlé stavy pri zakladnim
onemocnéni a akutné vzniklych
stavech u dospélych a déti

- astmaticky zachvat

- akutni komplikace diabetu

- akutni infarkt myokardu

- cévni mozkova ptihoda

- kfecCove stavy (epiparoxysmy,
febrilni kiece)

- dusnost

- nahlé prihody biisni

- procvicovani poskytovani PP
pomoci modelovych situaci

Z4k: 19. Akutni otravy
- podle ptfiznaki rozlisi bézné druhy - druhy otrav (Iéky, plyny,
otrav chemikalie, potraviny,
- zvoli vhodny postup poskytovani PP alkohol, drogy)
u postizenych pii védomi - prvni pomoc pii akutnich
I V bezvédomi otravach u postizeného
- uveédomuje si nebezpeci navykovych V bezvédomi 1 pti védomi
latek a nutnost prevence akutnich - prakticky nacvik oSetfeni pfi
otrav zasahu toxickymi latkami
(BOZP)
Z4k: 20. Pirekotny porod a akutni stavy
- objasni ptiznaky a komplikace pfti v gynekologii a urologii
akutnich stavech v gynekologii a - krvaceni, kieCe, neocekavany
urologii nebo piekotny porod
- dokéze poskytnout prvni pomoc pii - zésady prvni pomoci pii
nahlych stavech v gynekologii, nahlych stavech
porodnictvi a urologii v gynekologii, urologii a
- ur¢i vhodné prostiedky a postupy pro u t¢hotnych zen v
oSetfeni rodicky a novorozence v mimotéadnych podminkach
mimotéadnych podminkach - prakticky nacvik prvni pomoci
- poskytne prvni pomoc pfi urazech U rodici Zeny a prvniho
urogenitalniho systému oSetfeni novorozence
- nacvik oSetfeni pii urazech
urogenitalniho systému
Z4k: 21. Agrese viaéi zachranci nebo

objasni moznosti vzniku agrese
vyjmenuje typy agrese

dokéaZe komunikovat s agresivnim
jedincem

vi jak fesit agresi viici sobé nebo
jinym dal§im osobam

jinym osobam

- moznosti vzniku agrese

- typy agrese

- komunikace s agresivnim
jedincem

- moznosti feSeni agrese vici
druhym osobam
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Z4k:

je schopen ve skuping provést
hodnoceni poranéni, jeho
zavaznosti a priority oSeteni
je schopen zajistit adekvatni
osetfenti

je schopen efektivné pouzit
vybaveni, pfipadné pfistroje k
oSetieni

je schopen komunikovat

V ramci tymu a domlouvat
postup oSetfeni a pfivolani
odborné prvni pomoci

22. SoutéZ v prvni pomoci

modelové situace, které imituji
poranéni 2-3 lidi

poranéni jsou rizné
zavaznosti

zaci pracuji ve 3 ¢lennych
tymech
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Psychologie a komunikace

. Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 192

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 2 2 2 6
Pojeti piedmétu

Obecny cil predmétu

Pfredmét psychologie a komunikace umoziuje zdkovi ziskat vSeobecny piehled,
védomosti a dovednosti ze zédkladnich teoretickych 1 aplikovanych obori psychologie,
z oblasti socialnich vztahi a komunika¢nich dovednosti a vede k jejich aplikaci pii feSeni
konkrétnich problémt a situaci. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatkti a dovednosti
zejména pi1 vykonu povolani, kterd jsou zaméfena do humanni oblasti, ale i v osobnim a
obcCanském Zivoté. Vede k osvojeni zadsad dusevni hygieny a celozivotni zodpoveédnosti za své
biopsychosocialni zdravi. Je dilezitou soucasti ptipravy pro praci v tymu.

Charakteristika uciva

U¢ivo predmétu psychologie a komunikace vychdzi z rimcového vzdélavaciho programu
pro zdravotnické lyceum, vzdélavacich oblasti Zdravotnickéd propedeutika a Vzdélavani pro
zdravi. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné a vyucuje se ve 2. — 4. ro¢niku,
pticemz ve 3. a 4. ro¢niku je jedna hodina vedena jako teoretickd a jedna jako praktické
cviceni.

V oblasti mezipfedmétovych vztahti predmét navazuje a vyuzivd poznatky ze
spolecenskovédnich i odbornych predméta.

V pfedmétu se zdk sezndmi se zdkladnimi pojmy z obecné psychologie, psychologie
osobnosti, vyvojové psychologie, socialni a zdravotnické psychologie. Uc¢ivo umoziuje
pochopit praktické vyuziti psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich
I pracovnim prostiedi. Poskytuje zdkovi uceleny teoreticky piehled i praktické navody na
feSeni naro¢nych Zivotnich situaci.
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Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- m¢l vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni

- jednal odpovédné a piijimal odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- 1épe poznal sam sebe, ale 1 lidi kolem sebe, dokéazal jim empaticky naslouchat
a zptima a bez ostychu komunikoval

- dokéazal efektivné uspotadat podminky a véci, ve kterych zije on sam i lidé, na
jejichz zivot miize mit vliv

- dodrzoval zésady zdravého zivotniho stylu

- vazil si zdravi a Zivota svého 1 ostatnich lidi

- m¢l motivaci ziskavat stale nové odborné poznatky

Strategie vyuky

Ve vyuce je kladen diiraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot, osobni i profesni.
Vyuka pfedmétu je teoreticko - prakticka, tj. stiidani teorie a cviceni (2. ro¢nik - 2 hodiny
teorie; 3. ro¢nik - 1 hodina teorie + 1 hodina cvi¢eni; 4. ro¢nik - 1 hodina teorie + 1 hodina
cviceni) s vyuzitim mnoha vyukovych metod.

K motivaci a upevilovani uliva se vyuzivaji ndzorné demonstracni pomiicky (tabule,
dataprojektor, audiovizudlni technika, internet a jin¢) a odbornad exkurze (navstéva hospicu,
psychiatrické 1é¢ebny, neviditelné vystavy apod. dle aktualnich moznosti).

Jako pfipravu k tvorbé zavéreéné odborné maturitni prace, zpracovava zak prubézné
referaty, seminarni prace a praci ro¢nikovou dle zadanych kritérii.

Vyuzivany jsou zejména klasické vyukové metody, kterymi jsou metody slovni
(vypravéni, vysvétlovani, prednaSka, prace s textem, rozhovor) a metody ndzorné-
demonstraéni (ptedvadéni a pozorovani). DalS§imi pouZivanymi metodami jsou aktivizujici
vyukové metody, mezi néz patii metody diskusni, heuristické, feSeni problémil, metody
situacni a inscenacni a kone¢né¢ didaktické hry. V neposledni fadé€ jsou do vyuky psychologie
zahrnuty komplexni metody, a to vyuka frontalni, skupinova a kooperativni, partnerska,
individualni a individualizovana, samostatna prace zakd, brainstorming, vyuka dramatem,
uceni v Zivotnich situacich, televizni vyuka a vyuka podporovana pocitacem.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zak je hodnocen dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakd, ktera jsou

soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- uroven osvojeni psychologickych poznatkt

- hloubku porozumeéni latce

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaht

- schopnost aplikace poznatku pti feSeni problému

- aktivitu a zajem pii hodindch

- dodrZovani dochazky na vyuku

- vlastni kreativitu Zdka

- zpracovani a prezentaci zadanych ukolt
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Metody hodnoceni

- pisemné zkouseni po probrani urcitych tematickych celka
- prabézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni zaka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci,
prirezovych témat a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Ve vyuce jsou rozvijeny zejména kompetence K uceni, kdy je zak veden k tomu, aby byl
schopen efektivné se ucit, vyhodnocoval dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovoval
potteby a cile svého dalsiho vzdélavani pii vyuce. K t€émto cilim sméfujeme diky vedeni zaka
k ovladani riznych technik uceni, uméni si vytvotit vhodny studijni rezim, uplatiiovat rizné
zpusoby prace s textem, umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, s porozuménim
poslouchat mluveny projev a pofizovat si poznamky. Zaka také podporujeme v orientaci
v moznostech jeho dal$iho vzdélavani.

V ramci kompetence k ieSeni problémit se zak uli, co by jednotlivec i ¢len tymu,
porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k jeho feSeni, navrhnout prostfedky i
zpusoby feSeni a vyhodnotit dosazené vysledky. U¢i se spolupracovat pii feSeni problémil
s jinymi lidmi ¢i volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabyté diive.

Vyrazné€ jsou rozvijeny komunikativni kompetence a kompetence persondlni a socidlni,
kdy se zak uli vyjadfovat ptiméfené Ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech
mluvenych 1 psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle a v pisemné podobé také jazykové spravné. Ucastnit se aktivné diskuzi a formulovat
a obhajovat své nazory a postoje. Vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani. U¢i se posuzovat své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky
svého jednani a chovani v riznych situacich a zaroven adekvatné reagovat na hodnoceni
svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi. Osvojuje si odpovédny vztah ke
svému dusevnimu zdravi. A v neposledni fadé se u¢i pracovat v tymu a piedchazet osobnim
konfliktiim.

Zak te$i vramci obéanskych kompetenci a kulturniho povédomi piiklady spojené
s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, respektovanim prava a osobnosti
druhych lidi a tim vice si uvédomuje hodnotu Zivota, uci se respektovat zivot v multikulturni
spolecnosti, odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi jsou zahrnuty zejména pii feSeni problémi. Zak se tak uci ziskavat a pracovat
s informacemi z riznych zdroji. Pficemz si osvojuje dovednost posuzovat rozdilnou
vérohodnost takovych zdrojii (rozliSovat odborné a popularni texty) a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim.
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Rozvijené odborné kompetence

V ramci odborné kompetence dbdt na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci je zak
veden zejména k osvojeni zasad a navykl pfi praci se zafizenim Skoly a bezpecné prace se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.) a rozpoznal moznost nebezpeci urazu
nebo ohrozeni zdravi.

Z odbornych kompetenci je rozvijena zejména kompetence ovidadat védomosti a
dovednosti potrebné pro dalsi studium zdravotnickych obori, kdy je zdk veden tak, aby
ovladal zakladni metody védecké prace a feseni odbornych problémi, hledal souvislosti mezi
jevy a moznosti vyuziti teoretickych poznatkii v praktickych ulohéch. Dale aby samostatné
zpracovaval a interpretoval data a poznatky ziskané z odbornych prament, efektivné pracoval
s prostiedky digitalnich technologii a uzival ziskané dovednosti, spolu s dovednostmi
pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim uceltim a k feSeni zadanych ukoli.

Rozvijend prurezova témata

V ramci prufezového tématu Obcéan v demokratické spolecnosti je zak veden k tomu, aby
respektoval osobnost druhého ¢loveéka, mél vhodnou miru schopnosti moralniho usudku.
K tomuto napomaha zatazeni obsahovych témat osobnost a jeji rozvoj, komunikace,
vyjednéavani, feSeni konfliktd a také jednotlivec a spolecenské skupiny.

Piedmét se podili také na rozvoji priitezového tématu Clovék a svét prace. Zak ziskava
znalosti a dovednosti k Gspé$nému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za
vlastni zivot, chape nutnost celozivotniho uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj, je motivovan k zajmové ¢innosti. Obsahovymi
tématy, ktera napomahaji k rozvijeni tohoto prufezového tématu, jsou sebereflexe ve vztahu
k osobnim profesnim a vzdélavacim planum, pfistupu k uceni, pisemnd i verbalni
sebeprezentace v prostiedi trhu prace, vyznam celozivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni
rust a udrZeni konkurenceschopnosti.

Prifezové téma Informacni a komunikacéni technologie je naplihovano zpisobem, zZe je
zak sméfovan k tomu, aby pii tvorbé vlastnich prezentaci, semindrnich praci, referatu,
rocnikové prace ¢i pfi vypracovani zadanych ukolt pouzival prostiedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii.

Rozvijené mezipredmétové vztahy
- biologie (somatologie)
- zaklady spolecenskych véd
- vychova ke zdravi
- oSetfovatelska propedeutika
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

popise strukturu osobnosti
uvede Cinitele ovliviiujici
osobnost a chovani ¢loveka
charakterizuje vrozené a ziskané
vlastnosti osobnosti

vysvétli pojem motivace, motiv,
postoj na uvedenych ptikladech
uvede klasifikaci potieb
identifikuje chyby, pfedsudky a
stereotypy Vv posuzovani osobnosti
na ptikladech rozlisi zakladni
psychickeé procesy a stavy
charakterizuje druhy a typy
paméti

vysvétli vyznam paméti a
zapominani

charakterizuje proces uceni,
uvede druhy uceni a Cinitele
ovlivityjici efektivitu uc¢eni
objasni podstatu mysleni a feci
rozlisi zakladni druhy cith
objasni na ptikladech poruchy
psychickych procesti a stavl
ovlada vybrané techniky pro
sebereflexi a pozndvani vlastni
osobnosti

osobnosti

- charakteristika osobnosti
v psychologii

- Cinitelé ovliviujici osobnost a
chovani ¢lovéka

- struktura osobnosti

- vlastnosti osobnosti — vrozené
X ziskané

- motivace — motivy, potieby,
postoje

- chyby v poznavani osobnosti

- zékladni kategorie obecné
psychologie — psychické
procesy a stavy — Citi a
vnimani, pameét’, uceni,
pfedstavy a fantazie,
pozornost, myslenti, fec,
aktivacni psychické procesy
(city, volni jednéni), a to
vcetné jejich poruch

- sebepoznani a sebehodnoceni

Vysledky vzdélavani U¢ivo rl:c(;dc?;
Z4ak: 1. Uvod do psychologie 5
o 5 - predmét psychologie
- vymezi prc?dmet a m,et,OdY . - vyznam, metody a discipliny
psychologie, uvede jeji discipliny _ vywziti psychologie v praxi a
a na ptikladech ukaze vztah K jinym védam
praktické vyuziti psychologie - biologick a socialni
- spravné uziva odbcv)rr%ou’ ) determinace lidské psychiky
termlnolog ii, szYetll zakladni - psychické jevy
psychologické pojmy
- vysvétli biologickou a socialni
determinaci lidské psychiky
- klasifikuje psychické jevy, jejich
propojenost a funkce v lidské
psychice
Z4ak: 2. Obecna psychologie a psychologie 45
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Zak:

charakterizuje jednotliva obdobi
psychického vyvoje osobnosti,
Vvymezi pojem identita ¢loveka
objasni zivotni cyklus ¢lovéeka,
jeho faze a zmény

urci biopsychosocialni potieby
cloveéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich

3. Vyvojova psychologie

Vvyvoj osobnosti —
charakteristika ontogenetic.
vyvoje, jeho podstaty, pfi¢in a
vyvojovych Cinitelt
jednotlivé vyvojové faze
osobnosti — prenatalni obdobi,
perinatalni obdobi,
novorozenec, kojenec, batole,
predskolni vék, mladsi Skolni
vek, prepuberta, puberta,
adolescence, dospélost, stari

18
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 68

charakterizuje na ptikladech
specifika chovani a prozivani
¢lovéka v narocné Zivotni situaci
vysvétli pojem stres, uvede jeho
ptiznaky, popise nekteré zpisoby
prevence a vyrovnavani se

s naro¢nymi Zivotnimi situacemi
dovede uplatnovat nauc¢ené
modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci
ovlada moznosti péce o duSevni
zdravi, chape jeji vyznam

V osobnim i profesnim zivoté
objasni psychosocialni aspekty
zavislosti, nasilného chovani,
nezameéstnanosti, socialni
chudoby a vylouceni; na
piikladech ukéze, jak lze tyto
problémy fesit a kdo se na jejich
feSeni podili

roztiidi a popisSe jednotlivé
psychické poruchy

stres, frustrace, deprivace,
krize, konflikt

obranné mechanismy — agrese
x utek

dusevni hygiena

dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti, socialni dovednosti
tyrani, zneuzivani, domaci
nasili

Sikana

zavislosti

nezameéstnanost

socialni chudoba a vylouceni
poruchy piijmu potravy
neurotické poruchy

poruchy osobnosti a chovani

, sy " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Socialni psychologie 16

oL . - pfedmét a metody socidlni

- vymezi pfedmét a metody socialni psychologie
psychologle a_moinostljejlch - socializace jedince, socialni
vyuziti v praxi uceni

- charakterizuje proces socializace, - nelsp&$na socializace
jeji riizna prostedi a mechanismy - socialni skupiny — znaky

- objasni proces socidlniho uceni druhy, konformita, spoluprace
a somahzgcql vyvor - rodina jako socialni skupina

- charakterizuje ruzné druhy . asertivita
somalmch skup}n a (,)bJ asnl - socialni chovani — prosocialni
dynamiku skupinovych ) x neptatelské chovéani
procest, dolozi konkrétnimi - postaveni jedince ve
ptiklady (ze skolniho, sportovniho spolecnosti — pozice, status,
nebo volnocasového prostredi, z role
kazdodenniho zivota, z knihy,
filmu aj.)

zZak: 2. Naro¢né Zivotni situace 18
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Zak:

pouziva zékladni komunikacéni
dovednosti, zéakladni techniky
verbalni a neverbalni komunikace
v riznych komunikativnich
situacich

dba o kultivovany projev pfi
komunikaci

pii komunikaci v osobnim i
profesnim zivoté vyuziva znalosti
o rozhovoru a jeho vedeni

fesi vhodnym zplisobem
modelové komunikacni situace
ovlada vybrané techniky pro
sebereflexi a poznavani vlastni
osobnosti

objasni proces socialni percepce,
identifikuje na konkrétnich
ptikladech a modelovych
situacich chyby, predsudky

a stereotypy v posuzovani
¢loveéka, ukaze

moznosti jejich ovliviiovani

3. Komunikace

vymezeni pojmu socialni
komunikace

zékladni druhy komunikace a
jejich podtypy

zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani
argumentace

verbalni logika

rozhovor — navazani kontaktu,
vedeni rozhovoru, druhy
rozhovoru, typy otazek, chyby
pii rozhovoru

vedeni rozhovoru s dospélym,
ditétem a rodinnymi
ptislusniky

feSeni modelovych situaci

Z bézného Zivota

feSeni modelovych situaci ze
zdravotnického prostiedi
metody sebehodnoceni, vyuziti
sebepoznavani pro
sebevychovu a rozvoj vlastni
osobnosti

socialni percepce a chyby a
stereotypy s ni spojené

34
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 56

, “isox . " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Zdravotnicka psychologie 56

uvede faktory ovliviujici psychiku
nemocného ¢lovéka

ukaze na piikladech
psychosomatické souvislosti
vzniku a vyvoje onemocnéni
charakterizuje projevy nemoci

V chovani a jednani ¢lovéka
objasni projevy bolesti, strachu a
uzkosti u nemocného

na prikladech rozezna rizné
poméry nemocného k nemoci
rozezna projevy psychické
deprivace a ur¢i moznosti prevence
hospitalismu

charakterizuje psychosocialni
problémy c¢lovéka se zdravotnim
postizenim nebo zdvaznym
onemocnénim a moznosti jejich
feSeni

objasni vyznam hospicové péce
diskutuje o problematice eutanazie
vyjadii vlastnimi slovy vliv
estetiky prostiedi na psychiku
klienta

uvede faktory ovliviiujici psychiku
a jednani zdravotnickych
pracovniki a jejich postoje k
pacientim

na piikladech hodnoti ptistupy a
postoje zdravotnickych pracovnikt
k nemocnym

vybavi si zdsady profesionalniho
chovani zdravotnika

vysvétli pojem a disledky
iatrogenie

objasni projevy profesionalni
adaptace a deformace

vysvétli pojem syndrom vyhoieni,
uvede jeho ptiznaky, popise
nekteré zplisoby prevence a
vyrovnavani s nim

osvojil si zdsady dusSevni hygieny
pfi préci a uceni a vybrané
relaxacni techniky a metody

psychologie nemocnych

- vliv nemoci na psychiku
cloveka

- psychosomatické a
somatopsychické vztahy

- prozivani nemoci v Case,
adaptace na nemoc

- autoplasticky obraz nemoci

- bolest, strach, uzkost

- potfeby nemocnych

- pomér nemocného k nemoci

- hospitalismus

- psychologie jedince s
handicapem

- psychologie zavazného
onemocnéni

- problematika umirani a smrti

- psychologie ¢ekarny a ordinace

psychologie zdravotnika

- identifikace s roli zdravotnika

- produktivni a neproduktivni
pfistup zdravotnika

- problematika iatrogenie

- profesni adaptace, deformace,
syndrom vyhoteni

- duSevni hygiena

- relaxace, relaxacni techniky
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Télesna vychova

. Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, piispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 260

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu télesnd vychova je vSestranny télesny a dusSevni rozvoj zaka a tim
upeviovani jeho zdravi. Pro budouci Zivot je to vytvofeni kladného vztahu k pohybovym
aktivitdim, pochopeni dilezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucasti zdravého
zivotniho stylu.

Charakteristika uciva

Télesna vychova patii do oblasti Vzdélavani pro zdravi. Pfedmét se vyucuje v 1. az 4.
ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné formou dvouhodinové vyucovaci jednotky. Ucivo je
realizovano v tematickych celcich: Teoretické poznatky, Télesnd cviceni, Gymnastika,
Atletika, Pohybové hry, Upoly, Testovani tlesné zdatnosti a Zdravotni télesna vychova.
Zvl1astni materidlni a klimatické podminky vyzaduje ucivo v tematickych celcich: Lyzovani
a Turistika a sporty v piirodé. Skola ma pro vyuku k dispozici pouze $kolni hfi§té, proto
probiha vyuka i v jinych sportovnich zafizenich. V podzimnich a jarnich mésicich je
realizovana venku (Skolni hfisté, méstsky stadion, okoli Skoly) a v zimnim obdobi
Vv pronajatych télocvi¢nach a Sportcentru. Soucasti pfedmétu je v 1. ro€niku zimni lyzatsky
vycvikovy zajezd (lyzatsky kurz), ve kterém se realizuje téma LyZovani, a ve 3. ro¢niku
sportovné turisticky kurz, ktery je zaméten na téma Turistika a sporty v pfirod€. Pravidelné se
v ramci télesné vychovy konaji i celoSkolni akce - v zimnim obdobi Vano¢ni turnaj v
odbijené a v letnim obdobi sportovni den, na jejichz organizaci a realizaci se i1 zaci sami
podileji.

Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné
zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z télesné
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kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzacnimi a relaxacnimi
technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz. U¢ivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych
vztahtl, spolupréci, vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti zaka,
odpovédnému piistupu ke zdravi svému 1 spoluzaki. Vyuka se uskuteciiuje v zavislosti na
pohybovych schopnostech, pfedchozich zkusSenostech, zajmech zaka, véku, pohlavi, podilu
chlapcii a divek, materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
- jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za svéa rozhodnuti a jednani
- dodrzovali zasady bezpecnosti a byli k sobé navzajem ohleduplni
- vazili si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi a snazili se je zachovat pro pristi generace
- rozvijeli dobré¢ mezilidské vztahy, spolupracovali, vzajemné si poméahali, soutézili

v duchu fair play

Strategie vyuky

Hodiny télesné vychovy jsou zamétfeny prevazné prakticky a vhodné doplnény
teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi rocniky, pfi€emzZ ucivo
se postupné rozSifuje a prohlubuje. Dilraz je kladen na bezpecnost zdkd, hygienickou
nezavadnost prostfedi, emocionalni prozitky z pohybovych c¢innosti a vychovu proti
zavislostem.

Z klasickych vyukovych metod pouzivame nejCastéji pii nacviku nové dovednosti slovni
metodu vysvétlovani, na ni navazuje ndzorné demonstracni metoda piedvadéni nebo
instruktdZ a nakonec jiz dochazi k napodobovani, manipulovdni s nd¢inim a vytvafeni
dovednosti. Pfi sportovnich hrach, kdy se Zaci ocitaji v pfedem neplanovanych situacich
a jsou nuceni okamzité reagovat, uplatiiujeme metodu reSeni problému a situacni metodu.
Mezi komplexni vyukové metody vyuzivané pii télesné vychové patii kooperativni
a skupinova vyuka, kdy zaci spolupracuji ve dvojicich nebo vétSich skupinach, ale také
individudlni vyuka u zaka vyZadujici v konkrétni situaci vétSi pozornost. Pii sportovnich
kurzech a soutézich zaci uplatiiuji své védomosti a dovednosti a u¢i se jiz v realnych
Zivotnich situacich.

Pohybové nadani Zaci reprezentuji naSi Skolu v riiznych stfedoskolskych turnajich a
soutéZich na mistni a okresni Girovni.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zaméfujeme na:
- aktivni pfistup k vyuce (snahu zlepSovat se) a dochazku
- znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokyni
ucitele, dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu
- pfimétfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech
- reprezentaci Skoly
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Metody hodnoceni

- praktické a pisemné zkouseni
- pozorovani

- méfeni

- diagnosticky rozhovor

- slovni hodnoceni

- sebehodnoceni zéka

Piinos piedmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, praiezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence Kk uceni se u zakl snazime rozvijet tak, aby chapali vyznam kazdodenni
pohybové aktivity pro zdravi, méli pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dalsimu vzdélavani v oblasti sportu a péfe o zdravi, ovladali jednotlivé druhy
senzomotorického uceni.

Kompetence k ieSeni problémii vyuzivaji zaci pii posuzovani vlastnich vykont,
provedeni pohybové &innosti, oznadeni nedostatkli a hledani jejich p¥i¢in. Zaci by méli sami
sebe podle zadanych kritérii umét hodnotit, vnimat svéa télesna oslabeni a vyuzivat cviky
k jejich korekci.

Komunikativni kompetence zaci uplatiiuji pii komunikaci a diskusi v kolektivu, kdy by
meli formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, obhajovat své nazory a postoje
a piitom se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Zaci by
meli tyto kompetence uplatiiovat pii organizaci jednoduchych turnajii na Grovni tfidy a také
pii vykonu funkce rozhod¢iho utkani.

Persondlni a socidalni kompetence rozviji Zaci tim, Ze ptijimaji a odpovédné plni zadané
ukoly, pozitivni komunikaci vytvaii dobré mezilidské vztahy, jsou schopni dohodnout se na
spolupréci a taktice druzstva, poskytnout dopomoc pfi cviceni spoluzakii, dodrzovat zasady
chovani na sportovnich akcich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zaky k aktivnimu zapojovani do
sportovnich aktivit, k pochopeni sportu jako moZnosti navazovani pratelstvi a vztahd,
k adekvatnimu reagovani na prestupky, kjednani vduchu fair play, k pomoci
handicapovanym, ke spoluodpovédnosti pti zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi spoluzakd.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Dodrzovanim pravidel her a soutézi se Zak nauci respektovat osobnost druhého a pfijimat
zodpovédnost za svd rozhodnuti, zdk ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti
a schopnosti moralniho usudku.
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Clovék a fivotni prostiedi

Béhem lyzatského a sportovné turistického kurzu si zdk uvédomi vztah mezi zivotnim
prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zéka, coz se projevuje
ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové situace, zak se uci
vyuzivat télesna cviceni k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, zak si uvédomuje nezbytnost
pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spole¢nosti.

Rozvijené mezipredmétoveé vztahy

- somatologie

- prvni pomoc

- biologie

- zéklady epidemiologie a hygieny
- vychova ke zdravi

- psychologie a komunikace

- zemepis
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, i < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4ak: I. Teoretické poznatky

- vyuzije pohybové ¢innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi,
vSestrannou pohybovou pfipravu prostiedky ke zvySovani sily,
a zvySovani télesné zdatnosti, rychlosti, vytrvalosti,
uplatiuje zasady sportovniho obratnosti a pohyblivosti,
tréninku technika a taktika, zdsady

- komunikuje pii pohybovych sportovniho tréninku
¢innostech, dodrzuje smluvené - odborné nazvoslovi,
signaly a vhodné pouziva komunikace
odbornou terminologii - vyzbroj, vystroj, adrzba

- voli sportovni vybaveni (vystroj a - hygiena a bezpe¢nost, vhodné
vyzbroj) odpovidajici ptislusné obleceni — cvicebni ubor a
¢innosti, okolnim podminkam a obuti, zachrana a dopomoc,
dovede je udrzovat a oSetfovat zasady chovani a jednani v

- pripravi prostfedky k planovanym rizném prostredi, regenerace a
pohybovym ¢innostem kompenzace, relaxace

- dodrzuje hygienické zasady a - pravidla her, zavodi a soutézi ZE
bezpec¢nostni pravidla pti - rozhodovani, zasady 2
télesnych cvi€enich a sportovnich sestavovani a vedeni sestav B
hrach vSeobecné rozvijejicich nebo -

- ovlada pravidla jednotlivych cilen¢ zamétenych cviceni
sporti - pohybové testy, méteni vykonl

- zapoji se do organizace turnajii a
soutéZzi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje
vykony jednotlivcl nebo tymu

- sestavi soubory cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- posoudi psychické, estetické a
socidlni u¢inky pohybovych
¢innosti

- vyhleda potiebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu

- zdroje informaci
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zZak: I1. Pohybové dovednosti 8
- nastoupi do tvaru a veli druzstvu . o
- rozviji svalovou silu, rychlost, 1. Téles na cvicent .
vytrvalost, obratnost a i Pomfi_".v,az VseStr?fl ne
pohyblivost rozvijejici, }iondlcm, o
- ovlada kompenzacni cviceni kOOI‘dl}’l acni, kompenzacni,
K regeneraci télesnych a relaxacni, s overbally a na
duSevnich sil, i vzhledem gymbalegh 5 o
k pozadavkiim budouciho - jako osoucast vSech tematickych
povoléni, uplatituje osvojené celkl
zpisoby relaxace
- zvladne rizné druhy pieskokt 2. Gymnastika 18
Svihadla a jednoduché prvky - cviceni s na¢inim (Svihadlo,
S obruci obruc)
- dokéze vymyk na hrazdé, zvlada - cviceni na naradi (hrazda,
roznozku a skréku pies kozu, koza, kladina)
zvlada cviceni rovnovahy na - akrobacie
klading - $plh
- ptedvede kotoul vpted a vzad a - rytmicka gymnastika
jejich modifikace - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
- vySplhd na lan€ (tyci) programy cviceni s hudebnim a
- sladi pohyb s hudbou rytmickym doprovodem
(aerobik)
- tanec (valcik, polka)
Z4k: 3. Atletika 16
) o o - béhy (60-100 m, 400-800 m,
- zvladpe mzk.y start, ovlada ’ v terénu), starty
tevchmku sprintu a vytrvalostniho - skoky do vyiky a do dalky
béhu o ) - hod granatem a vrh kouli
- predvede techniku jednotlivych
disciplin
- splni vykony dle stanovenych
kritérii
Z4ak: 4. Pohybové hry 20
. , , ) - drobné — vybijena, ringo
- 13;1rt101puje na tvymovych hernich - odbijend
cmngﬁgch Ein,lzst'va - kosikova
- rozlisi Jednflm fair p,la}’/ od - florbal
nesportovniho chovani ‘ ‘ - softbal, briinnball
- zvladne zakladni herni ¢innosti
jednotlivce s mic¢em i bez néj,
zékladni kombinace a aplikuje je
ve hie
Zak: 5. Upoly 2
- pady

zvladne padovou techniku a prvky
sebeobrany, reaguje na ohrozeni

- zakladni sebeobrana
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Zak: 6. LyZovdni kurz
o . - zéklady sjezdového lyZovani
) OVIad%JI,Zdu I'lf{Vlvekru a techniku (zataCeni, zastavovani, sjizdéni
bevz’pecneho sjizdéni svahu na i pres terénni nerovnosti)
1y21c? . ) . - zaklady bézeckého lyZzovani
- dodrzuje bezpecncfsvt pri pOh,yblvl - chovani pfi pobytu v horském
na sjezdovce, dokaze adekvatn¢ prostiedi
reagovat na mozna rizika (zména
pocasi, trazy apod.)
- chova se Setrné k Zivotnimu
prostiedi
- zvoli vhodnou vystroj a vyzbroj a
dovede ji udrzovat a oSetiovat
Z4ak: 7. Testovani télesné zdatnosti 4
- zjisti Groven télesné zdatnosti a - motorické testy
svalové nerovnovahy
Zak: 8. Zdravotni télesna vychova
- zvoli vhodna cviceni ke korekci - specialni korektivni cvi¢eni
svého oslabeni podle druhu oslabeni a
- rozlisi vhodné a nevhodné doporuceni 1ékaie o
pohybové ¢innosti vzhledem ke - kontraindikované pohybové RS
svému oslaben; aktivity =
- pozna spravné a chybné g

provadéné ¢innosti

poda vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti
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2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, Yok " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
zZak: I. Teoretické poznatky 2
- viz L. ro¢nik - viz 1. roénik ;_a:a
=
=5
Z4ak: I1. Pohybové dovednosti 8
- nastoupi do tvaru a veli druzstvu | 1. Télesnd cviceni
- rozviji svalovou silu, rychlost, - potadova, vSestranné
vytrvalost, obratnost a rozvijejici, kondiéni,
pohyblivost koordinac¢ni, kompenzacni,
- ovlada kompenzaéni cviceni relaxacni, s overbally a na
k regeneraci télesnych a gymballech
dusSevnich sil, 1 vzhledem - jako soucast viech tematickych
k pozadavkim budouciho celki
povolani, uplatiiuje osvojené
zpisoby relaxace
- rozli§i vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu
Zak: 2. Gymnastika 20
) o 5 R - cviCeni s nacinim (Svihadlo,
- zvladne rizné druhy pteskokil obrug)
Svihadla a jednoduché prvky - cvideni na nafadi (hrazda,
s obruci - koza, kladina)
- dokédze vymyk a podmet na - akrobacie
hrazdg, roznoZku a skrcku pies - %plh
kozq, %Vlédne zakladni cviky na - rytmicka gymnastika
kladme 5 - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
- ptedvede kotoul vpied a vzad a programy cviceni s hudebnim a
jejich modifikace, zvladne stoj na rytmickym doprovodem
rulfou ) L. (aerobik, joga)
} Vystha na lané (tyci) - tanec (valcik, polka, mazurka,
- sladi pohyb s hudbou waltz)
Z4k: 3. Atletika 16

zvladne nizky start, ovlada
techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu

piedvede techniku jednotlivych
disciplin

splni vykony dle stanovenych
kritérii

- béhy (60-100 m, 400-800 m,
v terénu), starty

- skoky do vysky a do dalky

- hod granatem a vrh kouli
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zZak: 4. Pohybové hry 18
o - drobné — vybijena, ringo
- participuje na tymovych hernich - odbijena
¢innostech druzstva . kodikova
- rozli$i jednani fair play od - florbal
nesportovniho chovani - softbal. brinnball
- zvladne zakladni herni ¢innosti ’
jednotlivce s micem i bez néj,
zékladni kombinace a aplikuje je
ve hie
Zak: 5. Upoly 2
. - pady
- zvladne padovou techniku a prvky . zakladni sebeobrana
sebeobrany, reaguje na ohrozeni
Zak: 6. Testovdni télesné zdatnosti 4
. ) - motorické testy
- zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy
- zjisti Groven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
koriguje si pohybovy rezim ve
shod¢ se zjiSténymi udaji
Z4ak: 7. Zdravotni télesna vychova
) ) - specialni korektivni cvic¢eni
- zvoli vhodna cviceni ke korekci podle druhu oslabeni a
svého oslabeni ) doporudeni lékare
- rozlidi vhodné a nevhodné - kontraindikované pohybové 2
pohybové ¢innosti vzhledem ke aktivity )
svému oslabeni =
- pozna spravné a chybné 2

provadeéné ¢innosti

poda vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti
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3. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, i < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: I. Teoretické poznatky 2
- viz 1. roénik - viz 1. ro¢nik i‘:‘
=
(="
Zak: 1. Turistika a sporty v piirodé kurz
. - piiprava turistické akce
- pfi sportu a pobytu v ptirod¢ se - orientace v krajing
chova ekologicky a uplatiuje - orientaéni b&h
po_znatlfy Z ochrany ZP - cykloturistika
- orientuje se V neznamém terénu - vodni turistika
pomoct mapy | - zéklady slafovani
- zvladne zakladni vodacky vycvik
- je schopen absolvovat na kole
delsi vylet
- uziva ochranné bezpecnostni
pomucky pii sportu
Z4ak: 2. Gymnastika 18
- cviceni s na¢inim (Svihadlo,
- zvladne rizné druhy pteskokt obrug, mi¢)
évihadvla} a jefivnoduché prvky - cviCeni na naradi (hrazda,
s obruci a micem _ koza, kladina, bradla, kruhy)
- pri akrobacii a na jednotlivych _ akrobacie
naradich dokaze spojit jednotlivé - 3plh
cviky v gymnastickou sestavu _ rytmicka gymnastika
) Vyél?lhé na lané (tyci) - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
- sladi pohyb s hudbou programy cviceni s hudebnim a
- sestavi pohybové vazby rytmickym doprovodem
(aerobik, step aerobik, joga)
- tanec (val¢ik, polka,
latinskoamerické)
74k: 3. Atletika 16

- zvladne nizky start, ovlada
techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu

- ptedvede techniku jednotlivych
disciplin

- splni vykony dle stanovenych
kritérii

- behy (60-100 m, 400 m, 800—
1500m, v terénu), starty

- skoky do vysky a do dalky

- hod granatem a vrh kouli
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zZak: 4. Pohybové hry 18
o - drobné — vybijena, ringo
- participuje na tymovych hernich - odbijena
¢innostech druzstva . kodikova
- rozlisi jednani fair play od - florbal
nesportovniho chovani . futsal
- zvladne zakladni herni ¢innosti - softbal. brinnball
jednotlivce s micem i bez néj, ’
ovlada slozitéjsi herni kombinace
a systémy
Zak: 5. Upoly 2
. - pady
- zvladne padovou techniku a prvky - sakladni sebeobrana
sebeobrany, reaguje na ohrozeni
Zak: 6. Testovani télesné zdatnosti 4
. ) - motorické testy
- zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy
- zjisti Groven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
koriguje si pohybovy rezim ve
shod¢ se zjiSténymi udaji
Z4ak: 7. Zdravotni télesna vychova 4

zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého oslabeni

rozli$i vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem ke
svému oslabeni

pozna spravné a chybné
provadeéné ¢innosti

poda vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti

sestavi soubory zdravotné
zamétenych cviceni podle
jednotlivych druhii oslabeni
sestavi soubory cvi€eni pro
spravné drzeni téla, protazeni
zkracenych a posileni ochablych
svalll

- spravné drZeni téla

- specialni korektivni cvic¢eni
podle druhu oslabeni a
doporuceni I¢kare

- kontraindikované pohybové
aktivity
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4. ro¢nik Pocet hodin celkem: 56
, “isox . " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: I. Teoretické poznatky 2
- viz 1. ro¢nik - viz 1. ro¢nik E“:’
t
Zak: I1. Pohybové dovednosti 8
- nastoupi do tvaru a veli druzstvu | 1. Télesnd cviceni
- rozviji svalovou silu, rychlost, - potadova, vSestranné
vytrvalost, obratnost a rozvijejici, kondic¢ni,
pohyblivost koordinac¢ni, kompenzacni,
- ovlada kompenzacni cviceni relaxaéni, s overbally a na
k regeneraci télesnych a gymballech
dusevnich sil, i vzhledem - jako soucast vsech tematickych
k pozadavkim budouciho celkii
povolani, uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace
- rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu
Z4ak: 2. Gymnastika 14
- cviCeni s nacinim (Svihadlo,
- zvladne rizné druhy pteskokt obrug, mi¢)
§Vihad}? a jefivnoduché prvky - cviCeni na naradi ( hrazda,
s obruci a micem ' koza, kladina, bradla, kruhy)
- pfti akrobacii a na jednotlivych - akrobacie
né_fadich dokaze _spojit jednotlive - plh
CVIV ky v gymnavstlckvqu sestavu _ rytmicka gymnastika
} Vystha na lané (tyci) - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
- sladi pohyb s hudbou programy cviceni s hudebnim a
- sestavi pohybqvé vazby, hudebn¢ rytmickym doprovodem
pohyboveé motivy a vytvofi (aerobik, step aerobik, pilates,
pohybovou sestavu joga)
- tanec (valcik, polka,
latinskoamerické, moderni)
74k: 3. Atletika 10

- zvladne nizky start, ovlada
techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu

- predvede techniku jednotlivych
disciplin

- splni vykony dle stanovenych
kritérii

- behy (60-100 m, 400 m, 800—
1500m, v terénu), starty

- skoky do vysky a do dalky

- hod granatem a vrh kouli
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zZak: 4. Pohybové hry 14
o - drobné — vybijena, ringo
- participuje na tymovych hernich - odbijena
¢innostech druzstva . kodikova
- rozlisi jednani fair play od - florbal
nesportovniho chovani . futsal
- zvladne zakladni herni ¢innosti _ softbal. brinnball
jednotlivce s micem i bez néj, ’
ovlada slozitéjsi herni kombinace
a systémy
Zak: 5. Upoly 2
. - pady
- zvladne padovou techniku a prvky - sakladni sebeobrana
sebeobrany, reaguje na ohrozeni
Zak: 6. Testovani télesné zdatnosti 4
. ) - motorické testy
- zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy
- zjisti Groven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
koriguje si pohybovy rezim ve
shod¢ se zjiSténymi udaji
Z4ak: 7. Zdravotni télesnd vychova 4

zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého oslabeni

rozli$i vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem ke
svému oslabeni

pozna spravné a chybné
provadéné ¢innosti

poda vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti

sestavi soubory zdravotné
zamétenych cviceni podle
jednotlivych druhii oslabeni
sestavi soubory cvi€eni pro
spravné drzeni téla, protazeni
zkracenych a posileni ochablych
svalll

- spravné drZeni téla

- specialni korektivni cvic¢eni
podle druhu oslabeni a
doporuceni I¢kare

- kontraindikované pohybové
aktivity
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Vychova ke zdravi

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyu¢ovacich hodin: 34

Ro¢nik 1. 2. 3. 4., Celkem
Pocet hodin tydné 1 0 0 0 1
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni,
preventivni péci o zdravi. Nezastupitelna je podpora postojii zédka ke zdravému zplsobu
zivota, jeho celozivotni odpoveédnost za své zdravi a kompetence pro ovliviiovani postoje ke
zdravi u svych pacientl a spoluobcantl.

Charakteristika uciva

Tematické celky obecného a specifického charakteru se vyucuji v 1. a 2. ro¢niku. Uc¢ivo
vychézi z Ramcového vzdelavaciho programu a je sloZeno ze vzdélavacich oblasti Vzdélavani
pro zdravi a Zdravi a klinika nemoci.

Charakteristika uciva se tyka znalosti determinant, které ovlivituji zdravi. Zak se seznami
s dusledky poskozovani zdravi a porozumi realizaci programti pro podporu zdravi ve
spole¢nosti.

Témata DuSevni zdravi a rozvoj osobnosti a Socialni dovednosti jsou podrobné probirana
V ramci predmétu psychologie, proto jsou zde probrana velmi struéné. Téma Zabezpeceni
V nemoci je zcela probirano v ptedmétu ekonomika.

Kapitola Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti je
naplnéna béhem tematickych dni Ochrana c¢lovéka za mimotadnych situaci, které jsou
vloZeny do vyuky 1x béhem kazdého Skolniho roku.
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Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- citil potfebu vazit si svého zdravi, podporoval zdravy zivotni styl

- své poznatky uplatioval v podpofe a upeviiovani zdravi obyvatelstva

- svych znalosti a dovednosti vyuzil pfi odborné praxi, podilel se na ochran¢
a znovuziskani zdravi klientl

- racionaln¢ jednal v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu je teoreticka s maximalnim vyuzitim metod ndzorné demonstracnich
a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky jsou vyuzity metody slovni formou vypravéni, prednasek,
rozhovoru a prace s textem, vyuka je doplnéna metodami ndzorné - demonstracnimi. Pro
obohaceni vyuky jsou vyuzity aktivizujici prvky jako je diskuse a metody situacni. Vzhledem
k naplni u¢iva a pro individualni rozvoj jedince jsou vyuzivany komplexni metody:
individudlni a individualizovand vyuka, samostatnd prace zaka, kritické mysleni,
brainstorming, uceni v zivotnich situacich, vyuka podporovand pocitacem skupinova
a kooperativni vyuka.

V 1. ro¢niku Zaci samostatné vypracuji rocnikovou praci na vybrané téma. Vyuka se
opira o konkrétni ptiklady a situace z bézného Zivota, osobni zkuSenosti zakil a jejich zajmy.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zak je hodnocen dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakl, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti
- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problémt

Metody hodnoceni

- ke kontrole védomosti slouZi rizné formy ustniho a pisemného zkouSeni
- sebehodnoceni zaka
- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Pfinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Ve vyuce jsou rozvijeny zejména kompetence K uceni, kdy jsou pfi vyuce uplatiiovany
rizné zpusoby préace s textem, zak se uci efektivné vyhledavat a zpracovéavat informace, s
porozuménim poslouchat mluvenym projeviim (napt. vykladu, pfednaSce, proslovu aj.),
pofizovat si poznamky a vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn¢ zkusenosti
svych i jinych lidi.

V ramci kompetence k FeSeni probléemit se zak uci, co by jednotlivec 1 ¢len tymu,
porozumét zadani tkolu, ziskat informace potiebné k jeho feSeni, navrhnout prostfedky i
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zpusoby feseni a vyhodnotit dosazené vysledky.

Vyrazné jsou rozvijeny komunikativni kompetence a kompetence persondlni a socidlni,
kdy se zak uci vyjadfovat srozumiteln¢ a souvisle, ucastnit se aktivné¢ diskusi, formulovat a
obhajovat své ndzory a postoje, zpracovavat dokumenty na béznd i1 odbornd témata,
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textii a projeva jinych lidi (pfednasek,
prezentaci, diskusi, apod.), vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani. Osvojuje si odpovédny vztah ke svému zdravi, pé¢i o fyzicky i duSevni rozvoj i
povédomi dusledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti. A v neposledni fadé se uci
pracovat v tymu.

74k fe$i v ramci obéanskych kompetenci piiklady spojené s jeho budoucim povolanim a
tim vice si uvédomuje hodnotu zivota, odpovédnost za vlastni zivot a spoluzodpovédnost pti
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacénich a komunikacénich technologii jsou
zahruty zejména pii feSeni problémi. Zak se tak udi ziskavat a pracovat s informacemi
Z riznych zdroju. Pfiemz si osvojuje dovednost posuzovat vérohodnost takovych zdroji
(rozliSovat odborné a popularni texty).

Rozvijené odborné kompetence

Béhem vyuky je zdk veden k tomu, aby chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast
péce o zdravi, znal a dodrzoval pozarni prevenci a orientoval se v systému péce o zdravi
pracujicich. Dale k tomu, aby uplatnil teoretické poznatky pfi aktivni podpotfe a ochrané
zdravi a orientoval se v systému péce o zdravi.

Rozvijena prifezova témata

V ramci prifezového tématu Obéan v demokratické spolecnosti je 7k veden k tomu, aby
dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a snazil se hledat
kompromisni feSeni. Vazil si materidlnich a duchovnich hodnot a pfijal za své pojmy jako
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance ¢i solidarita.

Piedmét se podili také na rozvoji prifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi. 74k je
veden k tomu, aby chapal postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot
(vypracuje na toto téma prezentaci), osvojil si zakladni principy Setrného a odpoveédného
pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim 1 profesnim jednani. Vazil si dobrého zivotniho
prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

V pritezovém tématu Clovék a svét prdace je ik veden k tomu, aby si uvédomil
zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot. Zak je veden
k praci s informa¢nimi médii a sprdvné orientaci v nich napf. pfi vyhleddvani informaci
tykajicich se péce o zdravi, zdravotnické legislativy apod. nebo pii vyhledavani pracovnich
piileZitosti.

Prifezové téma Informacni a komunikacni technologie je napliiovano zptisobem, zZe je
zék smétfovan k tomu, aby pii tvorb€ vlastnich prezentaci, semindrnich praci, referatu,
miniprojektu ¢i pfi vypracovani zadanych ukold pouZival prostiedki informacnich a
komunikac¢nich technologii.
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Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- oSetfovatelska propedeutika

- zaklady spolecenskych véd

- télesnd vychova

- biologie, somatologie

- klinick4 propedeutika

- prvni pomoc

- psychologie

- patologie a patofyziologie

- zéklady epidemiologie a hygieny
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 34
, wrr r e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

Zak: 1. Pécée o zdravi 17

objasni pojem zdravi a
charakterizuje jeho determinanty;
pouziva spravné pojmy zdravi a
nemoc;

uplatiiuje ve svém jednani
zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku;
popise, jak faktory zivotniho
prostiedi ovliviluji zdravi lidi;
orientuje se v zasadach zdravé
vyZzivy a V jejich alternativnich
smeérech;

zdivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

dovede posoudit psychické,
estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti;

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektive a
vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky;
popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus;

dovede uplatiovat naucené
modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci;
objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi;

diskutuje a argumentuje o etice

Vv partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o
odpovédném piistupu

k pohlavnimu zivotu;

kriticky hodnoti medialni obraz
krasy lidského téla a komercni
reklamu; dovede posoudit
prospesné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu;

- zdravi, nemoc
- determinanty zdravi
- zdravi jako hodnota

- zivotni prostiedi jako
determinant zdravi

- podil jedince na péci o
zivotni prostiedi

- vyzivova pyramida,
stravovaci navyky
zdravého zivotniho
stylu

- vyznam zdravého
zivotniho stylu

- pohyb jako Cinitel
ovliviujici zdravi
(psychiku, somatiku,
socialno)

- pracovni prostiedi jako
determinant zdravi

- duSevni zdravi
¢loveka; tcinné
strategie k feseni stresovych a
konfliktnich situaci

- rizikové faktory
poskozujici zdravi
(alkoholismus,
kouteni, drogova
zavislost...)

- partnerské vztahy;
lidska sexualita
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- medialni obraz krasy
lidského téla
- komer¢ni reklama

N«

vymezi pojem civilizacni
choroby a uvede piiklady;
popise systém
poskytovani zdravotni
péce v CR, jeho fizeni a
financovani;

diskutuje o vybranych
pravnich a ekonomickych
problémech zdravotni
péce, opira se o
informacni zdroje
vysvétli, k ¢emu slouzi
vetejné zdravotni
pojisténi a jaké jsou jeho
principy;

objasni rozdil mezi
vefejnym a soukromym
zdravotnim pojisténim,;
charakterizuje funkci a
¢innost organt vefejného
zdravi;

popiSe soucasné trendy
V poskytovani zdravotni
péce a sluzeb podpory
zdravi a prevence
onemocnéeni;

uvede piiklady
preventivnich opatifeni a
dalSich nastrojii na
podporu zdravi obyvatel
nabizené pojiStovnami,
neziskovymi
organizacemi, jinymi
resorty;

charakterizuje funkci
programu Zdravi pro 21.
stoleti a uvede ptiklady
opatteni pfijatych pro
zlepsSeni vetejného zdravi
obyvatelstva;

uvede funkci a hlavni
sméry ¢innosti WHO,;
objasni vyznam a funkci

2. Ochrana a podpora verejného

zdravi

- civiliza¢ni choroby a
jejich prevence

- zdravotni péce
vV komplexnim pohledu

- principy zdravotniho
pojisténi

- vefejné a soukromé
zdravotni pojisténi

- organy vetejné¢ho
zdravi

- programy a nabidky na
podporu zdravi
ruznych cilovych
skupin (ozdravné
pobyty pro déti,
1é¢ebné pobyty pro
seniory....)

- Zdravi 21

- Svétova zdravotnicka
organizace WHO

- dutlezitost ptisobeni
Cerveného kiize a
dobrovolnictvi ve
zdravotnictvi

17
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Cerveného kiize,
pusobeni neziskovych
organizaci a dobrovolnikt
ve zdravotnictvi — dolozi
priklady;
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Ziklady epidemiologie a hygieny

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 1 0 0 1
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat zakiim vybrané poznatky z mikrobiologie,
onemocnéni, vlivli mikroorganismi na zdravi, k ziskéni v§eobecného rozhledu v 1ékatskych
i nelékaiskych povolanich, umoznit Zakiim dobrou ptipravu na dalsi studium.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét zdklady epidemiologie a hygieny je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku,
v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné (tj. 34 hodin celkem). Je soucasti vzdélavaci oblasti
Zdravotnickad propedeutika, tadi se tak mezi predméty odborné. Svym obsahem se opira o
ucivo vzdélavacich oblasti Prirodovédné vzdélavani a Vzdélavani pro zdravi.

Pfedmét je fazen do jednotlivych tematickych celk — Mikrobiologie, Imunologie,
Epidemiologie a Hygiena, kde si Zaci osvoji zakladni poznatky a odbornou terminologii z
téchto disciplin. Pfi konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je Zadouci spolupracovat
s vyucujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich pfedmét (napi. biologie a somatologie,
oSetfovatelské a klinické propedeutiky), které se s timto pfedmétem svym obsahem doplnuji.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

— si uvédomili dlleZitost poznatkii z uvedenych obord pro jejich uplatnéni v béZzném
| pracovnim zivoté

— ziskali odpovédny vztah ke zdravi svému i ostatnich dodrzovanim zéasad bezpecnosti
pfi praci i v béZzném Zivote

— aktivn¢ a z vlastni iniciativy sledovali informace tykajici se studované problematiky
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Strategie vyuky

Od zéka je vyzadovéana odborna terminologie a porozuméni poznatkiim, je podporovana
zejména schopnost samostatného ziskdvani védomosti, prace s odbornym textem ¢i
zdravotnickou statistikou, aktivita a premyslivé uceni. Pii vyuce jsou vyuzivany slovni
vpukové metody (vysvétlovani, vyklad, prace s textem, vyvozovani poznatkd), metody
komplexni (frontalni vyuka, samostatna prace zaki, projektova vyuka a vyuka podporovana
pocitacem) v kombinaci s aktivizujicimi vyukovymi metodami (diskuse, feSeni problémovych
uloh z kazdodenniho Zivota).

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:
— hloubku porozuméni latce
— schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahi
— schopnost aplikace poznatkl pii feseni problému

Metody hodnoceni

— pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkil
— prabézné ustni zkouseni

— sebehodnoceni Zdka

— vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkil prace

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prifFezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence Kk uceni jsou napliiovany pii praci s riznymi studijnimi a odbornymi texty,
kdy jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyhledavani a zpracovani informaci (napf. nalézt
odpovédi na zadané otazky) a k vyuzivani dalSich informacnich zdrojt jako internet, vyukové
prezentace a videofilmy pfii uceni.

V rémci kompetenci k FeSeni problémii Zaci voli prostiedky a zplisoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivaji zkuSenosti a védomosti z jinych odbornych predméti a
vzajemné spolupracuji pti feSeni problémovych uloh.

Soucasti komunikativnich kompetenci je schopnost dodrzovat odbornou terminologii a
vyjadfovat se srozumitelné v mluvenych i psanych projevech,

Persondlni a socidalni kompetence se uplatni zejména v odpovédném pfistupu ke svému i
vefejnému zdravi. S témito kompetencemi uzce souvisi i rozvoj obcéanskych kompetenci, coz
znamena seznamit se a dodrzovat vyhlasky a zakony, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
zdravi a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany zdravi ostatnich.

Rozvijené odborné kompetence

Z hlediska védomosti a dovednosti potfebnych pro dalsi studium zdravotnickych obori je
potfebné, aby zaci ziskali vhled do zdkladnich disciplin uvedenych oborii, samostatné
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zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych pramend, vyjadiovali se
ptesné a odborné, rozuméli zékladni odborné terminologii a uplatiiovali teoretické znalosti pfi
aktivni podpote a ochran¢ zdravi.

Zaci jsou dale vedeni k tomu, aby chapali prevenci jako nedilnou soucast péce o zdravi,
znali a dodrzovali zakladni pravni piredpisy tykajici se bezpeCnosti a ochrany zdravi,
rozpoznali moznost ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni moznych rizik.

Rozvijend prurezova témata

Piedmét se podili na rozvoji priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zejména tim,
ze 74ci jsou vedeni k tomu, aby si na zaklad€ vlastnich zkuSenosti a poznatki ziskanych pii
vyuce byli védomi vlivii prostfedi na zdravi a zivot, a pochopili vlastni odpovédnost za své
jednani a za své zdravi.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- biologie, somatologie

- vychova ke zdravi

- klinicka propedeutika

- oSetfovatelska propedeutika
- patologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 34

, “rcoxox e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Uvod do piedmétu 2

- vymezi pfedmét oboril - vymezeni obsahu a funkce
mikrobiologie, imunologie, - predmétu
epidemiologie a hygiena - historicky vyvoj oboru

- vysvétli jejich vzajemné vztahy a
pfinos pro péci o zdravi

- uvede pfiklady vyznamnych
objevll a osobnosti v oblasti 1éCby
a prevence infek¢nich chorob

Zak: 2. Mikrobiologie 8

- klasifikuje mikroorganismy;, - zéklady morfologie a fyziologie
uvede jejich charakteristické mikroorganismi
morfologické znaky a - patogenita a rezistence
nejdulezitéjsi podminky pro zivot mikroorganismi
mikroorganismu - mikrobialni osidleni ¢lovéka

- charakterizuje patogenni - odbér biologického materialu
mikroorganismy a vyjmenuje - moznosti diagnostiky
nejcastejs$i mikroorganismy mikroorganismi
zpusobujici onemocnéni ¢loveéka - antibiotika a chemoterapeutika

- popiSe ptic¢iny a dasledky
rezistence mikroorganismu

- popise mikrobialni osidleni
zdravého ¢lovéka a vyznam
mikrobiomu

- uvede ptiklady diagnostiky
mikroorganismi

- vysvétli mechanismus t¢inku
antibiotik a chemoterapeutik

Zak: 3. Imunologie 8

- objasni pfinos imunologie jako - sloZeni, funkce a vyznam
védni discipliny pro péci o zdravi imunitniho systému

- definuje pojem imunita - imunita a jeji druhy

- popise fungovani imunitnich - podstata imunitnich
mechanismt mechanismt

- shrne rozdily mezi nespecifickou - nespecificka a specificka
a specifickou imunitou imunita

- vysvétli vyznam imunoterapie a - imunoprevence a imunoterapie
imunoprevence - patologie imunity

- uvede ptiklady
imunopatologickych stavli
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vymezi pojmy infekce a infek¢ni
onemocnéni

porovna druhy vyskytu infekce
vyjmenuje zdroje a zpiisoby pienosu
infek¢niho onemocnéni a jejich
zakladni rozdéleni

vysvétli zdsady a zakladni
prostiedky prevence infek¢énich
onemocnéni, uvede ptiklady
specifickych a nespecifickych
protiepidemickych opatieni

vysvétli na prikladech ptiznaky,
diagnostiku a pribéh vybranych
infek¢énich onemocnéni

objasni vyznam, podstatu a principy
ockovani, charakterizuje jeho Uc¢inky
uvede piiklady pravidelného a
doporuceného ockovani

4. Epidemiologie

- infekce a infekéni onemocnéni

- proces Sifeni ndkazy (vyskyt,
zdroj a pfenos nakazy)

- prevence infekcnich
onemocnéni (protiepidemicka
opatteni)

- ockovani

- - ptehled infekénich
onemocnéni podle ptivodu
nakazy a cesty prenosu

popise funkci a ¢innost organti
hygienické sluzby

uvede pomoci piikladt vyznam a
vyuziti jednotlivych obori hygieny

5. Zaklady hygieny

- charakteristika a uloha oboru

- organy hygienické sluzby a
jejich ukoly

- komunalni hygiena (hygienické
pozadavky na kvalitu
jednotlivych slozek Zivotniho
prostiedi)

- hygiena vyzivy (hygienické
pozadavky na spole¢né
stravovani a manipulaci
S potravinami, zdravotni
nezavadnost potravin, zdravotni
rizika z potravin)

- hygiena déti a mladistvych
(ochrana zdravi na tdborech ¢i
Skolach v ptirodé¢)

- hygiena prace (pracovni
prostiedi a vliv pracovnich rizik
na zdravi, rizikova pracovisté,
nemoci z povolani)

- - hygiena zdravotnickych a
socidlnich zatizeni (hygienické
poZadavky na provoz a prevence
poskozeni zdravi
ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich)
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Ziklady spolecenskych véd

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 130

Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 1 1 4
Pojeti piedmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani je ptipravit zaky na aktivni a odpovédny
zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdelavani sméfuje k pozitivhimu
ovliviiovani hodnotové orientace zaki, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vetejny
z4jem. UCi je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co

cey

nejvice porozuméet sveétu, v némz ziji.

Charakteristika uciva

Vyucovaci obsah pfedmétu zaklady spole¢enskych véd vychazi zavazné z RVP pro obor
78-42-M/04 Zdravotnické lyceum ze vzd€lavaci oblasti Spolecenskovédni vzdélavani a
Castené i z oblasti Vzdélavani pro zdravi. V oblasti spolecenskovédniho vzdélavani je kladen
diiraz na pfipravu pro prakticky zivot a celoZivotni vzdélavani. Védomosti a dovednosti jsou
prostifedkem ke kultivaci politického, socidlniho, prdvniho a ekonomického védomi zak,
k posilovani jejich medialni a finanéni gramotnosti. Obsahuje tematické celky Clovék
Vv lidském spoleCenstvi, Clovék jako obcan, Clovék a pravo, Soudoby svét, Clovék a svét
(prakticka filosofie).

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:
- jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednéni, zili ¢estné
- citili potfebu obcanské aktivity, vazili se demokracie a svobody, usilovali o jeji

zachovani a zdokonalovani, preferovali demokratické hodnoty a ptistupy pred
nedemokratickymi, vystupovali zejména proti korupci, kriminalité, jednali
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vsouladu shumanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi postoji,
respektovali lidska préva, chépali meze lidské svobody a tolerance, jednali
odpovédné a solidarné

- kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, piemysleli o ni, tvofili si vlastni usudek,
nenechali se manipulovat

- uznavali, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit
jej

- na zaklad¢ vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazuji je za stejné¢ hodnotné
jako sebe sama, oprostili se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkii a pfedsude¢ného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti

- cilevédomé zlepSovali a chréanili zivotni prostiedi, jednali v duchu udrzitelného
rozvoje

- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, neniCili hodnoty, ale pecovali
0 né, snazili se zanechat po sob&é néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi a Sirsi
komunitu

- chtéli se klast v zivoté praktické otazky filosofického a etického charakteru
a hledali na né v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi

Strategie vyuky

Vyuka ma podnécovat zdky k tomu, aby dokézali adekvéatnim zplisobem vyjadfovat své
myslenky a nazory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale
I metod, které vedou k dalSimu ziskavani poznatkd v systému celozivotniho vzdélavani.
Béhem vyuky jsou pouzivany vedle klasickych vyukovych metod formy a metody jako
rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace stextem, s audiovizudlni technikou. Duraz je
kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti zejména pii pouzivani metod simula¢nich
a hrani roli. Metody smé&fuji k 0sobnostné-socialnimu rozvoji, k utvafeni vlastniho nazoru
a kritického pohledu na svét. Ve vyuce se pracuje s verbdlnim a ikonickym textem.
Piilezitostné jsou zafazeny exkurze (napt. Utad prace Semily, Muzeum Cesky raj Turnov,
Dlaskiv statek, Hruby Rohozec, Parlament CR). V prvnim roéniku 74k vytvoii roénikovou
praci na zadané téma dle norem stanovenych k vypracovani odborné maturitni prace.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkt vzdélavani klademe diiraz na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaht
- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problému
- aktivitu zaka v hodiné

Metody hodnoceni

- ruzné formy ustniho a pisemného zkouseni provéiuji teoretické znalosti

- sebehodnoceni Zédka a vzajemné hodnoceni Zakl pii prezentace vlastni nebo
skupinové prace (samostatna prace, referaty, projekty)

- aktivita pfi hodinach, plnéni a kvalita domécich tkoli
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska kli¢ovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni. Jako
podstatné se jevi pozitivni vztah k uceni a vzdé€lavani, zak ovlada razné techniky uceni,
uplatituje rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umi efektivné
vyhled4dvat a zpracovavat informace; je Ctendfsky gramotny, s porozuménim posloucha
mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky, vyuziva ke
svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, sleduje a hodnoti
pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkli svého uceni od jinych
lidi.

V ramci kompetenci k iFeSeni problémit zak voli prostiedky a zpiisoby (pomticky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence smétuji k tomu, ze se zak vyjadiuje primétene ucelu jednani
a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje
své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé pichledné a jazykoveé spravné,
ucastni se aktivné¢ diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, zpracovava
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborné témata,
dodrzuje jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii, zaznamenava pisemné
podstatné myslenky a udaje z textd a projevl jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.),
vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni.

Personalni a socidlni kompetence zakovi umoziuji posuzovat realné své fyzické
a dusevni moznosti, zak odhaduje disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich,
stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek, pifijima radu 1 kritiku, ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje
nazory, postoje a jednani jinych lidi, adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky
a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné ovlivituje, je pfipraven feSit své socialni
| ekonomické zalezitosti, je finanéné gramotny, pracuje v tymu a podili se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti, pfispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii
a k predchézeni osobnim konfliktim, nepodléhd piedsudkiim a stereotypum v piistupu
k druhym.

V rédmci obcanskych kompetenci a kulturniho povédomi 74k jednid odpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném zdjmu, dodrzuje zakony,
respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami
spoleCenského chovani, zajimé se aktivné o politické a spoleCenské déni u nds a ve svéte,
chédpe vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednd v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam vedou zaka
k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; zak si uvédomuje
vyznam celozivotniho uceni, je pfipraven pfizpisobovat se meénicim se pracovnim
podminkam, mé piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze, ma realnou predstavu
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0 pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelli na
pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady, umi ziskavat
a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuziva poradenskych
a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani, vhodné komunikuje
S potencialnimi zameéstnavateli, prezentuje svlij odborny potencidl a své profesni cile, zna
obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnikii, rozumi podstaté a principim
podnikani, mé& pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich
a etickych aspektech soukromého podnikani; dokéze vyhledavat a posuzovat podnikatelské
ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.
Z matematickych kompetenci 74k uplatiuje Cteni a vytvafeni rtiznych forem grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii rozviji
schopnost pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii, zdk pracuje s b&znym zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim,
s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medialn¢ gramotny.

V odbornych kompetencich rozviji schopnost efektivné hospodafit s finanénimi
prostiedky, je pfipraven fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, je finanéné gramotny.

Rozvijena prifezova témata

Z prufezovych témat je ve vyuce zdkladl spoleCenskych véd zastoupeno predevs§im téma
Obc¢an v demokratické spolec¢nosti — spolecnost a jednotlivec, spolecenské skupiny, kultura,
nabozenstvi, historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti), stat, politicky systém, politika,
soudoby svét, masova média, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, potiebné
pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot.

Dale téma Clovék a ivotni prostiedi — souéasné globalni, regionalni a lokalni problémy
rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi, moZnosti a zpisoby feSeni environmentalnich problému
a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obcanském Zivoté.

Téma Clovék a svét prace — hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace,
soustava $kolniho vzdélavani v CR, vyznam a moznosti daliho profesniho vzdé&lavani,
moznosti vzdélavani v zahrani¢i, informace jako kritéria rozhodovani o dal§i profesni
a vzdélavaci draze, vyhledavani informaci o povoldnich, nabidce zaméstnani, o trhu prace,
zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance
a zameéstnavatele, mzda, jeji slozky a vypocet, moznosti zaméstnani v zahranici.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- spolecenskovédni seminaf

- ekonomika

- cizi jazyky

- d¢epis

- psychologie

- Cesky jazyk a literatura

- informacni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 34

, Crc kot - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: Clovék v lidském spole¢enstvi 34

- charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolecnost, jeji etnické a socidlni
slozeni

- vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni

- vyjmenuje statni svatky, vysvétli
jejich vyznam

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

- porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na nasem
uzemi

- popiSe vhodné spoleCenské
chovani v dané situaci

- popiSe socialni nerovnost a
chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesSit
socialni problémy; popise, kam se
muze obratit, kdyz se dostane do
sloZité socialni situace

- rozli$i pravidelné a nepravidelné
pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpo¢et domécnosti

- navrhne, jak fesit schodkovy
rozpocet a jak nalozit
s pfebytkovym rozpoc¢tem
domaécnosti, véetné zajiSténi na
stari

- navrhne zplsoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prostfedky a vybere
nejvyhodnégjsi finan¢ni produkt
jejich investovani

- vybere nejvyhodné&jsi avérovy
produkt, zdivodni své rozhodnuti
a posoudi zplisoby zajisténi Gvéru,
vysvétli, jak se vyvarovat
ptedluzeni a jaké jsou jeho
dasledky a jak fesit tizivou
finan¢ni situaci

- dovede posoudit sluzby nabizené

penéznimi Ustavy a jinymi

spolecnost, spolecnost tradi¢ni
a moderni, pozdné moderni
spolecnost

hmotna, duchovni kultura
statni svatky v CR, jejich
historie a vyznam

kulturni instituce v CR a

V regionu

kultura narodnosti na naSem
uzemi

spole€enska kultura, principy a
normy kulturniho chovani,
spolecenské vychova
soucasna ¢eska spolecnost,
spoleCenské vrstvy, elity a
jejich uloha

socidlni nerovnost a chudoba
V souc¢asné spolecnosti
majetek a jeho nabyvani,
rozhodovéni o finan¢nich
zalezitostech jedince a rodiny,
rozpoc¢tu domacnosti,
zodpovédné hospodareni
feSeni krizovych finan¢nich
situaci, socialni zajiSténi
obcanti

rasy, etnika, narody a
narodnosti, majorita minorita
ve spolecnosti, multikulturni
souZziti, migrace, migranti,
azylanti

postaveni muzu a Zen,
gendrové problémy

vira a atheismus, nabozenstvi a
cirkve, nabozenska hnuti,
sekty, naboZensky
fundamentalismus
nejvyznamnéjsi svétova
naboZenstvi
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subjekty a jejich mozna rizika
objasni zpiisoby ovliviiovani
vefejnosti

objasni vyznam solidarity a
dobrych vztahti v komunité
debatuje o pozitivech i
problémech multikulturniho
souziti, objasni pfiiny migrace
lidi

posoudi, kdy je v praktickém
zivot€ rovnost pohlavi poruSovana
objasni postaveni cirkvi a véficich
v CR; vysvétli, ¢im jsou
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty a nabozensky
fundamentalismus

charakterizuje zékladni svétova
nabozenstvi
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2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 34

, Cyco At e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: Clovék jako ob¢an 34

charakterizuje demokracii a
objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita
..)
objasni vyznam prav a svobod,
které jsou zakotveny v ¢eskych
zékonech, a popise zptlisoby, jak
1ze ohrozena lidska prava
obhajovat
dovede kriticky ptistupovat
k medialnim obsahtim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii
charakterizuje soucasny Cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych
voleb
uvede priklady funkci obecni a
krajské samospravy
vysvétli, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem
vysvétli, pro¢ je nepiijatelné
propagovat hnuti omezujici prava
a svobody jinych lidi
uvede piiklady obCanske aktivity
ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi obcanskou spole¢nosti;
debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob¢an demokratického
statu

zékladni hodnoty a principy
demokracie

lidska prava, jejich obhajovani,
vetejny ochrance prav, prava
deéti

svobodny piistup

K informacim, masova média a
jejich funkce, kriticky ptistup
k médiim, vyuZiti potencialu
médii

Cesky stat, statni obcanstvi

v CR

Ceska ustava, politicky systém
v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajskad samosprava
politika, politické ideologie
politické strany, volebni
systémy a volby

politicky radikalismus a
extremismus, soucasna ¢eska
extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a
extremismus

teror, terorismus

obcanska participace, obanska
spole¢nost

obcanské ctnosti potfebné pro
demokracii a multikulturni
souZiti
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3. roénik Pocet hodin celkem: 34

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y Y hodin
Z4k: Clovék a pravo 34
o . o - pravo a spravedlnost, pravni
- vysvétli pojem pravo, pravni stat, stat

uvede ptiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

- popise soustavu soudd v CR a
¢innost policie, soudt, advokacie

a notafstvi . . dusevniho vlastnictvi,

- vysvétli, kdy je ¢lovek zptisobily smlouvy, odpovédnost za
K pravnim tkontim a ma trestni $kodu
odpovédnost

- popiSe, jaké zadvazky vyplyvaji
Z béznych smluv, a na piikladu
ukaze mozné duasledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy
vcetné jejich vSeobecnych
podminek

- dovede h4jit své spotiebitelské
zajmy, napi. podanim reklamace

- popiSe, co mé obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance

- popiSe prava a povinnosti mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli;
popise, kde miize o této oblasti
hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feSeni svych problémi

- objasni postupy vhodného
jednani, stane-li se obé&ti nebo
svédkem jedndni, jako je Sikana,
lichva, korupce, nésili, vydirani

apod.

- pravni fad, pravni ochrana
obcantl, pravni vztahy

- soustava soudii v CR

- vlastnictvi, pravo v oblasti

- rodinné pravo

- pracovni pravo

- spravni fizeni

- trestni pravo, trestni
odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy ¢inné
V trestnim fizeni

- kriminalita pachana na détech
a mladistvych, kriminalita
pachand mladistvymi

- notafi, advokati a soudci
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 28

Vysledky vzdélavani Ucivo l;g;?:l
Z4k: 1. Soudoby svét 14
- rozmanitost soudobého svéta
- popise roz¢lenéni soudobého civilizagni sféry a kultury;
S\_/é_ta} na civilizaéni sféry a velmoci, vyspélé stty,
C'V'Ilvzaf:e R , rozvojové zemé a jejich
- Vysve’th, S Jakymrl k’onﬂlkty a problémy; konflikty
problémy se potyka soudoby svét, V soudobém svete
jak jsou feseny, debatuje o jejich - integrace a dezintegrace
moznjch perspektivach - CRasvét: NATO, OSN, EU,
- objasni postaveni CR v Evropé a zapojeni CR do mezinarodnich
soudobém svete o struktur; bezpe¢nost na
) charakt,epz.lrlje spgdobe cile EU a pocatku 21. stoleti; globalni
posoudi jeji politiku problémy, globalizace
- popiSe funkci a ¢innosti OSN a
NATO
- vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach
- uvede ptiklady projevi
globalizace a debatuje a jejich
duasledcich
Z4k: 2. Clovék a svét (prakticka 14

vysvétli, jaké otazky tesi filosofie,
filosoficka etika

dovede pouZivat filozoficky
pojmovy aparat, ktery byl soucasti
uciva

dovede pracovat s obsahov¢ a
formaln¢ dostupnymi texty
debatuje o praktickych
filosofickych a etickych otdzkach
vysvétli, pro€ jsou lidé za své
nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

filosofie)

co fesi filosofie a filosoficka
etika

vyznam filosofie a etiky

v zZivoté Cloveka, jejich smysl
pro feseni zivotnich situaci
etika a jeji predmét, zakladni
pojmy etiky; moralka, mravni
hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost
zivotni postoje a hodnotova
orientace, ¢lovék mezi touhou
po vlastnim §tésti a
angaZovanim se pro obecné
dobro a pro pomoc jinym
lidem
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Zemépis

. Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: )
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2022 - 4
Kod a nazev oboru: 78—42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stitedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 0 0 0 2
Pojeti piedmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci pfedmét studuje vztahy mezi ¢lovékem a okolnim prostfedim. Uvadi Zaky do
hlavnich pfirodnich, hospodaiskych a socidlnich podminek. Umoziluje Zaklim orientovat se
Vv problémech dnesniho svéta, a také si uvédomovat globalni rizika a spoluzodpovédnost za
kvalitu zivota na Zemi.

Charakteristika uciva

Zemgepis je vyucovaci predmét, ktery charakterizuje riizna uzemi, rozmisténi lidi, jevi
a udalosti v prostredi. Seznamuje zaky se zivotem lidi v jednotlivych svétadilech, predev§im
v Evropé, na uzemi Ceské republiky a v mistnim regionu. V 1. roéniku si Zaci prohlubuji
védomosti o Zemi jako o vesmirném télese a zabyvaji se jednotlivymi slozkami fyzicko-
geografické sféry. V 2. rocniku se pak vénuji sféfe socioekonomické. Ziskavaji dilezité
poznatky o svétadilech a ocednech, o souCasnych globélnich problémech lidstva a vzajemné
interakci Cloveéka a piirody. Studuji vztahy mezi pfirodnimi a spolecenskymi sloZkami
krajinné sféry a prohlubuji dovednosti potfebné pro praci s mapami i riznymi informacnimi
zdroji. Vysledky své prace prezentuji, obhajuji a uc¢i se spolupracovat pii feSeni problému
S ostatnimi lidmi.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni Usudek, byli kriticky tolerantni
a solidéarni
- oprostili se od stereotypt, predsudki a predsude¢ného jednani ve vztahu k lidem
jiné viry, etnického piivodu nebo socialniho zatazeni
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- na zaklad¢ osvojenych podstatnych faktl, pojmii a generalizaci 1épe porozuméli
sveétu, ve kterém ziji a pochopili nezbytnost udrzitelného rozvoje

- méli odpovédny pfistup k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych pravidel

- byli schopni diskutovat o globalnich i mistnich problémech, obh4jit své stanovisko
1 pfijimat stanovisko druhych

- mgéli Uctu k zivé i nezivé prirode€, chapali globalni problémy svéta a nutnost ochrany
a zlepSovani zivotniho prostiedi

Strategie vyuky

Ucivo zemeépisu vychdzi ze znalosti zdka ziskanych na zakladni Skole. Piimétena
pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zakt, jejich samostatné a tymové
praci. Predmét podporuje funkéni gramotnost zakt, a to systematickou praci s texty testového
charakteru a klasickou i slepou mapou. Béhem dvou let vyuky zemépisu jsou dle moznosti
pofadany tematicky zamétené exkurze a navstévy muzejnich expozic i dalSich vystav.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zfetelem na cile stanovené rdmcovym
vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim aktivizujicich metod (diskuze, teSeni
problémil). Mezi dal§i vyuzivané metody patii metody slovni (vysvétlovani, prednaska,
rozhovor) a kemplexni (vyuka frontalni, skupinova, kooperativni, individualni, projektova,
televizni a vyuka podporovand pocitacem; samostatna prace, kritické mysleni).

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzd&lavani zaka, ktera jsou

soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahii

- schopnost aplikace poznatk pii feSeni problému

- schopnost pracovat s texty rizného charakteru

- schopnost kriticky myslet, argumentovat a diskutovat o zemé&pisné problematice

- schopnost samostatného tsudku a dovednost vystizné formulovat myslenky

Metody hodnoceni

- ruzné formy pisemnych testl a slepych map po probrani urcitych tematickych
celkl

- pribézné ustni zkouSeni

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- hodnoceni referatii, semindrnich praci a projekta

- vzdjemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

- sebehodnoceni Zadka
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Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni u zaka rozvijime tak, aby méli pozitivni vztah k osvojovani si
poznatkd a motivaci kK dal§imu vzdélavani, uplatiiovali rizné zptisoby prace s textem a mapou
(zvl. studijni a analytické cteni), efektivné vyhledavali a zpracovéavali informace (byli
¢tenafsky gramotni), s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku,
proslov aj.) a pofizovali si poznamky.

Kompetence k i'eSeni problémit Zaci vyuzivaji pti spolupraci na zadanych tkolech (napf.
piiprava exkurze, zemépisného projektu), zaci porozumi zadani ukolu, sami ziskaji informace
potiebné k jeho feSeni a kriticky je vyhodnoti.

Komunikativni kompetence Zaci uplatiuji pii komunikaci a diskusi v kolektivu, kdy by
meli formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, obhajovat své ndzory a postoje,
vhodné argumentovat, respektovat nazory druhych a pfitom se vyjadfovat a vystupovat
Vv souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence prispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht
a k predchazeni osobnim konfliktim, zaci nepodléhaji predsudkiim a stereotyptim v ptistupu
k druhym, ovétuji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji nazory, postoje a jednani jinych lidi,
pfijimaji a odpoveédné plni svétené tkoly (referaty, seminarni prace, ptipravu projektu).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zaky k respektovani prav a osobnosti
druhych lidi (popt. jejich kulturnich specifik), vystupovani proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, zéci si pomoci nich uvédomuji vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu,
zajimaji se aktivné o politické a spoleenské déni u nas a ve svéte, chapou vyznam zivotniho
prostiedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii slouzi
zaktim k vyhledavani informaci (internet, periodika, odborna literatura), jejich efektivnimu
zpracovani, kritickému vyhodnoceni a odpovédnému uplatnéni.

Rozvijena prirezova témata

Obcéan v demokratické spoleCnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku, byl schopen odolavat myslenkové manipulaci, dovedl jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal kompromisni feSeni, byl ochoten
se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetejné z4ymy a ve prospéch lidi v jinych
zemich a na jinych kontinentech, vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prosttedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a %ivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby respektoval principy udrzitelného rozvoje, pochopil souvislosti
mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokélnimi, regiondlnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy, porozumél souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, pochopil vlastni
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odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémt.

Informacni a komunikacni technologie

74k je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi
prostiedky a dovedl je kriticky vyhodnocovat

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- biologie

- fyzika

- matematika

- d¢epis

- zéklady spolecenskych véd

- informacéni a komunikaéni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

, “rsox . " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4ak: Regionalni geografie 8

o ) 1. Antarktida, Australie a Oceanie
) lokathJe. na ma;zach ) - charakteristika svétadilu,
Fn_qkroreglc_)ny sveta a vymez vymezeni hranic, ptirodni
jejich hranice poméry
- zhodnoti ptirodni, kulturni, - obyvatelstvo, hospodafstvi
politické a hospodaiské vlastnosti - jednotlivé oblasti a regiony
jednotlivych makroregionti, které
vzajemn¢ porovna
Zak: 2. Afrika 10
o ) - charakteristika svétadilu,
) lokahzuje. na mapich . vymezeni hranic, pfirodni
m_qkroregl(_)ny svéta a vymezi poméry
Jejich hrfamfe ) ) - obyvatelstvo, hospodafstvi
) thdpotl prirodni, kulturni, . - jednotlivé oblasti a regiony
politické a hospodaiské vlastnosti
jednotlivych makroregionti, které
vzajemn¢ porovna
Z4k: 3. Amerika 15
o . - charakteristika svétadilu,
) lokahzuje' na map ach ) vymezeni hranic, pfirodni
pl_qkroreglc_)ny svéta a vymezi poméry
Jejich hrf"m'fe . . - obyvatelstvo, hospodarstvi
) thdpotl pfirodni, kulturni, _ - jednotlivé oblasti a regiony
politické a hospodaiské vlastnosti - cestovni ruch
jednotlivych makroregioni, které
vzajemn¢ porovna
Z4k: 4. Asie 10
o ) - charakteristika svétadilu,
) lokahzuje' na mapach . vymezeni hranic, pfirodni
pl_gkroregl(_)ny svéta a vymezi poméry
jejich hramffe ] ) - obyvatelstvo, hospodafstvi
} Zho‘d.notl prirodni, kulturni, . - jednotlivé oblasti a regiony
politické a hospodarské vlastnosti . cestovni ruch
jednotlivych makroregiona, které
vz4jemn¢ porovna
Z4k: 5. Evropa 15
o ) - charakteristika svétadilu,
) lokahzuje' na ma;zach , vymezeni hranic, pfirodni
mﬁkroreglqny svéta a vymezi poméry
Jejich hrf'inlvt;e . ) - obyvatelstvo, hospodaistvi
) thdpotl pfirodni, kulturni, . - jednotlivé oblasti a regiony
politické a hospodaiské vlastnosti - cestovni ruch
jednotlivych makroregionti, které
vzajemné porovna
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Zak:

zhodnoti polohu, pfirodni poméry
a zdroje Ceské republiky
lokalizuje na mapach hlavni
centra ekonomiky a periferni
oblasti CR

vymezi mistni region na mapé
podle zvolenych kritérii, zhodnoti
ptirodni, hospodaiské a kulturni
poméry mikroregionu a jeho
vazby k vy$sim tizemnim celkiim
a regionim

6. Ceska republika
- poloha a pfirodni poméry
- obyvatelstvo
- hospodafstvi
- cestovni ruch
- regiony

- Liberecky kraj, Cesky
1dj

10
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